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Mieux s'entendre
avec le bruit routier

Le brunt produit par la circulacion routiére a envahi
l'espace urbain au cours des dermieres décenmies,

Cet envahissement progressif a entraing une
détémaration marguée de la qualiceé

de 'environnement sonore, Ag Quebec,

la population et les acteurs du milieu
municipal et du ministére des Transpores
snguietent de plus en plus des effers
indésiralbles cdu brut routier. 1 fue
chercher des solutions permetant

de réduire les effets négarifs du

bruit sur notre gualicé de vie,

La présente brochure

contient des renseignements

sur le brunt produit par

la circulation routicre et

sur la géne quiil entraine

pourles personnes habitanc

priscles routes e des autoroutes.

Elle content egalement des explications sur
la perceprion du bruit par U'oreille humaine
et sur la mesure de celui-ci. Enfin, elle donne
un apergu des moyvens préconisés par le miniscére
des Transports du Quélsec pour prévenir

et arténuer le bruic routier.




Le san et le bBruit

Lorsque nous chantons, parlens, jovons dun
inserument de musigque cu circulens en auro-
mcghale, nous tlve'i]:ll.:l.-.";rn:'l.i I"are pumibant e=n oréant
des ondes soncres. Les sons sont des vibirations
de L'air semblables aux vagoes créfes 2 la
surface de eau par un caillow jecé dans uwn
erang. Ces vibravions de 'air peavent se
propager sur de longues diseances,  Plus 'nir
vibre rapidement, plus la conalitd du sen
est gigud (hauce feéquence). Plus Lair vibre
lentement, plus la conalicd est grave (basse
fréquence). Le herrz (He) ese unieé indiguane
le nombre de vibrarions de 'air par seconde
{Teégquence),
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Le broit est un ensemble de sons jugés indé-
sicables. MEme la plus belle musigue peut
devenir un beuie génant si clle percurbe, par
exemple, le sommeil. Le bruit, quelle quen
soit la narure, devient ineolérable gquand il ese

trof: fort. Des sons faibles peuvent Etre pergus

comme un bruie selon leur nature er selon
Factivité qu'ils perturbent,

Le bruit de la circolation eoncides domine
souvent les aucres sources de bruoic dans les
agelomérations urbaines, Le développement
du résemu rourier er accroissement du crafic
soumertent de plus en plus de personnes
au bruic.




Quand il est trop fore, le bruit géns

canversarions, empeche 1'écoute normale de la
célévision ou de la radio, amoindrit la vigilance
ot diminue la qualité du sommeil. Le bruit
engendre un scress qui agit sur soue le corps.

A long terme, il peutr coneribuer &oune

Le bruit ende

L'oreille et
la perception du bruit

L'ouie est un des sens done nous dépendons le plus.

(e sens nous permet de communiguer, d'identifier ec

de localiser les sources de bruit, de percevoir les signaux
sonnres avertssant d'un danger et de jouir des plaisirs de
la musique. Loreille est un organc trés sensible capable
de percevoir de trés lé&geres modifications

dans 'environnement $0no00e.

Loreille humaing peur pereevoir
les sons done la fréquence s€ simue
encre 200 et 20000 Hz, Les sons
qu-dessons de 20 He sont appelés
infrasons, et ceux au-dessus

e 200 000 He sone les ultrasons.
Bous e Percevions [pas Ces SOns,
mais certaing animaux le peuvent.
L'oreille humaine pergoit le mieux
les fréquences se siouant entre
250 et G000 Hz, ce qui correspond
aux frégquences de ln parale.

Loreille est capable de percevoir des sons

tris faibles et d'autres triss fores, 3 le chitfre 1
L'Ep['u_::wm;u le son le plos faible que nous puis=
sinns entendre, le son le plus intense correspond
au mvmbre 1 000 000 000 0040 (1 billion). Cerre
!_r||—;|_|'|_-r]|'_- sensibilind nous permet d'entendee autant
le Faible bruissement des feuilles d'un arbre gue
le vacarme produit par un avien.
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Le bruir est mesuré en DECIBELS par un
inscrument appelé SONOMETRE.  Cer
appareil mesure tourte la gamme des
fréquences, méme celles que Noreille humaine
percoit maoins bien, Afin que lan mesore du
bruir uurr!_lsj'!uln:hl mienx & Ia §1¢'r|:_'¢;'|'.-ri-:_:-1'|
humaine, un filere A est

ucilisé, lequel fera gque le “n

0nomETre R':{Ul'-dl:m moins Mulzfier 'dnorgie | c'eat supmeantcer
d'imporcance aux sons que LANaRe par I piweai sonnne di
neus entendons moins hien, ] Jama
Le décibel A (dBA)Y st une T P
unicé qui permet de cenir r =,
compte des capacités de
: 5 . & T i
notre greille, Ui pergni
micwx les sons ajgus gue les 5 s
S005 ErAvEes. T 85434
B LT
Le dBA 51 une unigd de
5, ] LET- T
mesure done 'échelle est
; A CETY
logarichmique.  Les échelles s :

e mesuee auxguelles nous

sonmes habitudes sont lindaires @ mosse [l:i_r]._
discance {km), vitesse {(km/h). En ce gui
concerne le bruir, la sicuation est difféeente.
Par exemple, deux voitures émeccant chacune
50 dBA fmectent ensemble 53 JdBA (50 dBA
+ 30 dBA = 33 dBA). Chague doublement de
F'énergie sonore entraine wne angmencation du
niveaw de 3 dBA,

Lorsque le nivean somore des broies additionnds

est forcement inégal, ln somme scra Ggale
au bruit le plus forr. Par exemple, le bruir
d'une voiture sera masqué pae le broic d'un
vehicule Jousd.




En multipliant U'énergie sonore par L0,
on ohrient une augmentation du niveay sonore
de 10 dBA. Chaque angmentation du niveau
sonore de 10 dBA fair DOUBLER la pesception
de force du bruie. La page suivante présente
des exemples du niveau sonore en dBA e les
valeurs correspondances de force somore percue
par lorgille humaine.

—

" Poids lourd sur autersute, 3 10 m, 3 B0 kel {mateur diesal) .. 90

Perception ge I'oreille humaine

dBA

-

-
-

."-.

|6 fois plus fort que 50 dBA

2 vmitures suF suteraute,d 1Gm 380 kmth ... ... ..........BO

8 fois plus fort que 50 dBA

Rus commerciale trés animée, le jour, cu bvevaissells ... 70

4 fois plus fort que 50 dBA

Fue commerciale pidtonne ou ciimatiseund 4 m ... ... ... .60

1 fois plus fort que 50 dBA

Rue ealme sans elrculation le jour ,,......50

Rue calone, la ngic ...................40

BibRochdque . .. oo i e dan

Studio d'enregistrement . .., .. 20

Respiration normale . . . _ . 10

Seuil daudition . _.0
MIVEAU SOMNORE




Quelles sont les sources du bruit routier?

Le bruic de la cireualation rouriéne esc consciond
du bruie proeduir par les mocenrs et les
systérnes déchappement ains: que do brai de
la friczion des prneus des wéhicules sur la roure.
Plusieurs facreurs influencenc le nivean de
Bruit rowtier @ le volume de circulation,
la witeise des whicules, le nombre de véhireles
lourds, les condicions cr inclinaison de
la roure,

Langmentation du volume de circulacion

augmente le nivean de bruir.

2000 vahiculise & 'hin

urie
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; e
Le niveau sonore de B sembl

—r

Laugmencacion de la vicesse des véhicules
augmente le nivean de bruir.

IE ki b 'heurs
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Un camion lonrd ese anvssi bruyvant que
20 vaicures.
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ation du h:rqu routier vess les ters
de la roure aux terrains (plus I'on est prés
-rmt l:"'r InTt'I'Ihi“l présence de pla |El|| {le |-r|_:|:|1: s
: de T'eau), de s o (un Bodse
5 naturels
d"im-

(un immeeuble commercial ou induseriel la
sute réduir e bruie) ou d'accumulacion <
worcdures Gutes par les chasse-neipe réduwizent Le bry

L mivean de bruic aux abords des ront

la g 1nurnh. ot selon les saizons. Pour un ensemble de '.'|_"~]'|jr_:|_|_|.-'-=‘
en mouvement, le broic inseancainé Huctue rapidement,  Pous
ohtenir une escimation juste du nivean

saire d-‘ t.urr une nmﬁ-u.mw -_h- ]r:|:||-r1.__| 50

de mesure, Cerre moyenae, o'est I::. I,:_-.._[ 1__L prour l|:1.-._=L «Mi

en anglais, er eq pour équivalent). Dans le cas du bruir rourcier,

le Leq esc caloulé sur une période de 24 heures.  Des indices
ques sone urilists pendane cecte périnde pour déterminer

e e nivean sonore et le nivenn do broie de fond,

JHOHE EN dEA

L%0 = Bruie da fod |
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routidéres o les résulracs des
cricn du Broir,

La reduction
du bruit routier

Le miniseére des Transports a
adopté la Politique sur le

bruit routier dans le but de

prévenir et de corriger le bruit
gém.:n'." L Iucilisacion des i|||:|'r:-|.-.|;r|,:||:_'-
tures de transport routier. Cette poli-
rigue préconise deux approches en
maticre d'atdnuacion de la pollucicn
sOonore - une approche corrective,
U CONEISte A Corriger, en
CONCeriAOm aved: les

municipalités, les

principaux problémes

de pollution sonore,

&0 e :3]'|-|:-r\-:1¢]1{~ oli=

planification

inteEree, qui

CONSISEE il

prévenir les

problémes de

bruit roucicr.
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L'approche corrective

Lapproche coerecrive consisre 4 réduire les pro-
blémres de pallucion sonore en metzn: oo omvre
des mesures d'accénuacion dans les zones sen-
sibles {aires rdsidencielles, instoucionnelles ec
révréarives) frablies le long du réscau rourier
sous la responsabilicé du ministére des
Transports o le niveaw de boot exeérieur g5t
égal ou supérieur @ 63 dBA L .-
Cependant, engagement du Minisrére est
concitionnel 3 Padapoion, par une municipalics
concernée, de mesures visane 4 prévenic les
problémes de bruit roucier,

Les mesures dacénwation pouvent comprendre
un ensemble de moyens visant 4 réduire le
bruic roucier fvdgdétation, nouveen revEiement
qfln:' '|.,'. :_'h.;l,::;:;l::i:'._ :|11|.:|-:]i|.i.|.'.ﬁ!i-:'&-|'| de la HL:ﬁmll:[rit
e infrastrucoire routiére, pestion de la circu-
lation}. Cependanc, les écrans ancibruit
{burces, murs) constituent les moyens [es plus
affieaces at leg ]1|.||'-‘: sonvent urilisés pour
acedénner le broir soucier.

Les écrans antibruit

[z pruvent pr{ln:ﬂ:l_— ln forme o'une botre de
terre qui fera 'objer d'un aménagement
paysager. 1l peur sagir également d'un mur
faic de bois, de bécon, de mécal, d'aurres
matérianx o de lp combinaison de plusienrs
e CEK=ri, 'l.','ul,'-'lle::r:'.]q'::l'n.ﬂrlr._ ]1|||:ii|:-'|||'.~'- |.||'.' Ces

rypes d'écrans seront rerenus pour mieus les

harmoniser aver lenvironnement,




Lefficacité dun feran dépend de za hauteur, de
la haureur des sources de bruic oo de la haveews
des habications i protéger du broe. La réduc-
tion du B enceainée par un éoran est régie
par le principe acoustique selon leguel e
niveau de bruic diminue & mesure que crof
I"#loignement de la source. Limplancacion

dd'un foran a pour effer daugmenter la distance
de propegacion des sons encre la seurce de
bruir er les habitatinns.

o est haut, ply. {E
7

Plus le son parcourt une grande discance (plus
I'écran est haut), plus le niveau sonore dimi-
nue en enteatnant une rédocrion du niveaw e
brwie. L'éeran incroduic dans Ienvironnement
une zone o le mivean de bront ese céduae,
Cotre zane ' ¢rend sue vne dizianee sallon-
geane en fonceion de la hawrewr de 'éczan.

Plus on s"¢loigne de I'éeran, plus son efficacicé
diminue puisque Ueffet d'ombre produic par
'éeran s'escompe pen i peu avec la discance.
Immédiarement sous 'ombre d'un &ran bien
congu, la diminueion du niveau de bruic pent
facilement atteindre de 5 & 7 dBA. Dans les
meilleures condivions, la réducrion du niveas
de bruit pourea aceeindre de 7 & 10 dBA, ce
qui constitue une diminucion de la moieid du
niveau de bruit au regard de la perceprion.
Une diminurion de plus de 15 dBA est diffi-
cile & ateeindre, pen imporee le oype d'éoran
utilisé,” Une diminucion de 1 3 3 dBA sera
toue juste pergue par l'oreille humaine.

Attention!

Dang certnines condicions précises, Vinsealla-
tion d'un écran n'aure aucun effer sur le nivean
soncte . hauteur des sources ou des habicacions
rrop Clevées, mawvais choix des marériaus o
mrawviuse étanchéied de Pécran. 11 imporre de
chaisir la solurion la plus appropride au site
présentant un probléme de bruie cour on
renant compie des contrintes fconomigues et
des prénccuparcions des habitanes des abords
FUTICTS.




L'approche de planification intégrée

Lapproche de planificacion intégrée wise unc
harmonisation des cranspores ot de 'aménage-
ment du cerricoire, . Elle implique le concours,
d'une pare, des munigipalitds eégionalaes de
comté (MRC) et des municipalités e, danree
pare, du minisrére des Transpores.

Les MRC sonc cemues, en wverte de la Lo sur
Iaménagement et orbanisme, de dérterminer
les zomes ol des contrainmes son occasionnéces
par les voies de circulation, notamment - les
contraintes assecices au broit roucier, D plus,
elles dotvent fixer oeg eegles mainimales en
matiére de zonage et de lorissement pour
obliger les municipalicés de leur cerricoire i
adoprer des réglements pour atcénuer les
11r-|_1|‘:-|é:|:|1|.ﬂ3 e p(ll]u:i.rn:'n soncre en hordore odes
voies de circulacion.

Les arganisacions municipales disposent
EE:H-&m-&ﬂf |:|':|u|;r|,'$ I"I:'t{:l!,-’-&r'lﬁ., & Mt iere
de planification urbaine, pour prévenir
ces problémes @ création de zencs campons,
concrile de oualisacion du sol, e,

En veru de la Policique sur le bruie routier, Le
ministére des Transports préconise un niveau
de bruit exeérieur de 55 dBA L o 0 qui
30 géndralement reconnu COMIME win senl
acceptable pour les wones sensibles an hruic.

Pour sa part, le miniscére des Transports
incervient en fonction de cercains oritéres
érablis pour prévenir les effers du brue causé
par les véhicules circulant sur le sésean rourier
du Québee, Des deudes de pollucion sonore
sont entreprises avant la conscrucrion des
nouvelles roures ou la reconstruction de
rourcs. Ces érudes ont pour buts de prévoir
les niveanx de broit engendrés er de mecere en
cEuvre, &1 Ces niveaux sont trop élevés, des
mesnres d'acrénuarion du bruie,




La planification urbaine

Le moven le plus efficace de réduire les effets
du brom roucier sur la population riveraine ese
de plamibier implantacion <des habicarions ow
celle de la eoure de maniére 4 prévenir oo oype
e E:II.'IﬂII.":"II\:.'ﬂ"'.L'.

Une planification wléale deveaic prévoir une
distunee suilisanie entee un LUArTicr résidenriel
et la rouce ainsi que des zones holsées ou
commerciales ol les arbres er les hiitiments s
cranstormerone en écrans ansbeot,

i (R[]t | e |
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SCCTIOUWER FLAHITIC | SECTEUR
EM FONCTION DU | | HON FLAKIFIE
AEUIT EOUTIER |

Lutilisation de la végfration comme piége 2
son peut Erne efficace 3 condition quielle soir
tets routfue oo profonde dao moins 30 méores.
Une telle solurion peur amener une baisse
maximale de nivean de bruic de 5 3 10 dBA
lorseu'elle est bien congue, soit une réduction
de presque la moitié du niveau sonore pergue
par orcille humanme,

Lamdénagement horricale léger n'entraine
atecune #éducrion du niveau de hroie.

30 2 80 mdcres de forks denas

. E-':':'
Ucung réduction du nw




CONCLUSION

Certe hrochure conciene des censeignements
généraux sur le bruir et présence des solunions
aux problimes pesés par le e rowcier, Cest
par leoar comnaissance que les riveraing serone
en mesuze de micux comprendee les avantages
er les limires des mesures proposées,  Ainsi, ils
POLCEGNT Participer SCEivernent, £n cnmuceri-
cion aver les acteurs municipauy oo les
représentants du miniscére des Transpores du
(Juébec, au choix de la solucion la plus appro-
price a lewr miliew

Linfossation et la mise en aeuvree de meswres
de planificarion conseicuent, a long serme, les
meilleures selucions powr acténuer les
pn;:-l_'.-lE'rrl{'s e |1.-:‘;-|||,|Ii-.’:-|'| snnore en bordwre des
wies e crrcularion.

Docurmgnes disponibiles au Centre de dooumenrarion
du ministiee des Transpores du Chedhec :

MINISTERE DES TRANSPORTS DU QUEBEC
SERVICE DE LEMNVIEONMNEMEMNT,

Camnlvative fo Brait ae b civonlenrion vrostaive = Teolu el
o aritmagement ¢ inlerventions msnicinaler, T édivion,
(‘!I,:ll:;l'k:l:, Les Puhlicarinns du |:|'1L¢:'|:IEL'., 159005,

?r1]N|E.TE]“E DES THAMNSPORTS [T QUEBH:
SERVICE DE LENVIROMNNEMEMNT,
F"-:-."J'.'.".:ll.w swer e Bt vowteer, (hedbes, ministéee des

Transpors du Qudbes, roars 199H





