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I NTRODUCTION

Située entre le majestueux fleuve Saint-Laurelgsetollines du Bouclier canadien, entourée de
foréts et traversée par quatre rivieres, Québeda gsemiére ville fortifiee d’Amérique du Nord
inscrite au patrimoine mondial de I'Unesco. Cesactristiques, que I'on ne s’attend pas a voir
réunies dans les limites d’'une méme ville, lui @waht un potentiel unique. En effet, dans quelle
autre ville de cette dimension peut-on a la foiefdu ski de fond, naviguer en kayak de mer et
marcher sur des remparts?

Tenant compte de cette situation privilégiée, tggirde Plan vert, bleu, blanc (PVBB) que voici
s'inscrit dans la mise en ceuvre du Plan directeaménagement et de développement adopté en
juin 2005. Si, par 'implantation d’un réseau vert, blewar, il vise la mise en valeur des
espaces verts et des cours d’eau qui en hivenseert de neige ou de glace et contribuent a
I'identité singuliere de la ville, il fait égalemigia promotion d’un mode de vie conjuguant
urbanité et plein air.

Ce document détermine donc un ensemble d’orientagbdes pistes d’action qui permettront &
la Ville de coordonner différentes initiatives dame démarche de planification intégrée. Il
expose des lacunes a corriger et le potentiel@la plr sous-exploité du territoire de Québec,
formant ainsi un cadre de référence qui ménera dia@etape ultérieure a I'élaboration d'un plan
d’action.

Structure du document

Deux chapitres composent ce plan directeur. Le jgrepnésente le concept de réseau vert, bleu,
blanc et les quatre grands volets du projet de. plamleuxieme offre un portrait détaillé des
activités de plein air inventoriées sur le terregpproposant pour chacune une série d’orientations
et des pistes d'action.

! VILLE DE QUEBEG, Plan directeur d’'aménagement et de développen@@mbec, Service de
'aménagement du territoire, [En ligne], 2005, 302
[http://www.ville.quebec.qc.ca/apropos/adminiswatplanification/pdad/index.aspx#pdad]
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1.LES VOLETS D' UN RESEAU DE PLEIN AIR QUATRE SAISONS

Un réseau vert, bleu, blanc relie des espacesatgtuécréatifs et patrimoniaux par des voies
cyclables et pédestres. Ces espaces sont intégrésids parcours devant favoriser, en toute
saison, la mobilité et I'activité physique, le pieiir et la découverte du territoire. Quant au Plan
vert, bleu, blanc qui soutient I'implantation d’tei réseau a Québec, il s’articule autour des
guatre volets suivants :

= Récreation

=  Santé et qualité de vie

*= Tourisme durable

= Concertation et partenariat

Pour chacun de ces volets sont définis des oriengagt des pistes d’action. Deux visées
déterminent ces orientations.

La premiére visée concerne la mise en place d'égquapts et de services a la population. Il s'agit
d’encourager les déplacements actifs et de favdtisitiation aux activités de plein air et la
pratique de telles activités au moyen d’'une prognation d’activités destinées a tous les
citoyens, tenues dans les parcs et espaces publics.

La deuxiéme visée se rapporte pour sa part a fagiion de Québec et de son mode de vie. Elle
mise sur les activités et les manifestations déopmaance sportive en plein air pour dynamiser
'image de la ville et ainsi augmenter son attra@iauprés des jeunes et des visiteurs,
notamment.

Toute initiative sera évaluée selon les critered@eloppement durable, de fagon que les projets
réalisés soient économiquement et écologiqguemahtes tout en étant acceptables socialement.

La création sur le territoire d’un réseau, liarst dgands espaces verts et cours d’eau et étahlissan
des rapports structurants entre les composantpatdmoine naturel et bati, constitue 'idée
maitresse du Plan directeur d’'aménagement et ddapement adopté par la Ville en

juin 2005. Ce plan recommande en outre la mise sur pieigs wultifonctionnelles adaptées
aux conditions hivernales, d’ou la dimension blanajoutée au concept.

Les objectifs du Plan directeur d'aménagement etédeloppement qui rejoignent ceux du Plan
vert, bleu, blanc sont les suivants :
» favoriser l'interpénétration des milieux natureigle I'environnement urbain;
= permettre a la population de tous les quartiersod'der facilement a des espaces naturels
a proximité de leur lieu de résidence par des itf@ménagés a cette fin;
= assurer la protection et la mise en valeur de€bpdes milieux humides, des plans d’eau
et des paysages fragiles du territoire;

? Ibid.
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= permettre la découverte et I'exploration de la diité des milieux urbains, agricoles et

forestiers en toute saison et en développer lenpeteécréatif en respectant leur capacité

de support;
= créer des liens entre les espaces de grande eafesecours d’'eau;

» inscrire les secteurs patrimoniaux et les autreteses d'intérét dans un circuit de
promenade et d’observation;

= exploiter les grands axes panoramiques en tanvitrirees sur le littoral;
= valoriser les particularités hivernales du terréat ses multiples attraits;

= accroitre l'accés aux différents plans et coursud’ée la ville ainsi qu’au littoral du
fleuve.

Ajoutons que le projet proposé€ ici, s'inscrit emfae continuité avec les axes d’'intervention
de la Politique en matiere d’activités physiquesrtves et de plein air (2004) de la Ville de
Québec. Ces axes, repris dans le Plan directew@qisgements récréatifs et culturE904),
favorisent la mise en valeur des espaces versetalrs d’eau ainsi que 'aménagement de
sentiers a des fins récréatives. Le projet coingigssi avec le Plan directeur du réseau
cyclable (2007-2008) qui exprime la volonté municipale de complétemiillage des
espaces par 'aménagement d’'un réseau cyclablenapnttégré et sécuritaire. Il rejoint
enfin, par son souci de la protection et de la raisgaleur des milieux naturels, le Plan
directeur des milieux naturels et de la forét utbgR2006j ainsi que la Politique du
patrimoine (2008)

Toutefois, une précision s’'impose : la portée canRlert, bleu et blanc n’est pas que
récréative et environnementale. Reconnaissantegpiein air contribue a la qualité de vie et
a la santé des personnes et favorise leur bierpBysique et psychiqfiel a pour but de
rendre I'activité physique extérieure accessiltieud, recoupant en cela plusieurs

orientations de la Politique familiale (2005). Di@rs, I'effet bénéfique du loisir sur la santé

publique a été reconnu officiellement dans la Détien de Québec adoptée en octobre 2008

a I'occasion du 10congrés de I'Organisation mondiale du loisir :e<lbisir exerce un réle
essentiel en développement des communautés t Baga qualité de vie et la santé des
personnes, contribue au développement des liemsusoet du capital social et constitue un
lieu d’expression et d’apprentissage de la vie déatmué. » Ces bienfaits de I'activité

physigue sont aussi soulignés par des organisnmsied’Organisation mondiale de la santé,

3 VILLE DE QUEBEC, Plan directeur du réseau cyclabl®uébec, Service de I'aménagement du territoire,
[En ligne], 2007, 16 p. et annexes.
[http://www.ville.quebec.qc.ca/apropos/vie_demagua/participation_citoyenne/consultations_publgfue
reseau_cyclable/index.aspx].

* VILLE DE QUEBEC, Plan directeur des milieux naturels et de la fardiaine Les milieux naturelgt. 1),
Québec, Service de I'environnement, 2006, 113 pneéxes.

® VILLE DE QUEBEG, Politique du patrimoineQuébec, Service de I'aménagement du territoife,ligne],
2007, 80 p. [http://www.ville.quebec.qc.ca/publioas/docs_ville/politique_patrimoine.pdf].

® CONSEIL QUEBECOIS DU LOISIRLoisir de plein air au Québec. Portrait et enjeux développement des
sentiers et des lieux de pratiqudontréal, 2008, p. 9.

" ORGANISATION MONDIALE DU LOISIR, Déclaration de Québec. Le loisir essentiel au déwetment des
communautés, Quéhel octobre 2008.
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I’Agence de la santé publiqgue du Canada et le méirdgle la Santé et des Services sociaux
du Québec.

Le Plan vert, bleu, blanc s’intéresse par ailléula promotion touristique de la région. Cette
préoccupation est partagée par I'Office du tourisim&uébec, qui entend dorénavant miser
davantage sur le caractére unique de la proximiile<nature » de Québec et sur son
potentiel comme destination d’aventure et de neige.

Enfin, dans cette volonté de mettre en ceuvre Barésert, bleu, blanc, la Ville n’intervient
pas seule. En plus de faire appel a I'action cotgoile ses services municipaux et des
arrondissements, elle doit agir en partenariat dagemstances gouvernementales, les
propriétaires et gestionnaires de sites et lemnisgees du milieu. L'ensemble des
interventions doit étre bien orchestré. Le résphis qu’un ensemble de sites liés les uns aux
autres, est aussi le fruit d’'une concertation edlifférents acteurs dont les décisions ont des
retombées sur 'aménagement du territoire et koffe loisirs de plein air.

Présentons maintenant plus longuement les quatrelgolets autour desquels le projet se
déploie.

1.1 Récréation

Ce volet, qui constitue I'épine dorsale du réséauche au développement
d'infrastructures récréatives s’adressant prineipeant a la population locale. Plus
précisément, il concerne le réseautage d’'espateseizet récréatifs dans lesquels sont
pratiquées des activités de plein air. Ces espamdgeliés entre eux par des sentiers
pédestres et des pistes ou des bandes cyclables.

Notons que dans ce plan directeur, I'expresaitiivité de plein airéfére a une activité
non motorisée pratiquée a I'extérieur. Les actévité plein air inventoriées sur le
territoire de I'agglomération de Québec sont ladlamée pédestre en été et en hiver, le
vélo utilitaire, récréatif et de montagne, le patiroues alignées, le patinage, le ski de
fond, la raquette, la luge des neiges, la glisdadsgnot, le kayak, I'escalade de rocher et
de glace, la voile, la baignade, la péche et I'nlzg®n des oiseaux. La plupart de ces
activités se pratiquent en milieu naturel ou petemttun contact avec celui-ci.

Le développement de ce volet exige notamment déagdes terrains, de construire et
d’entretenir des infrastructures. Il requiert doles investissements importants.
Toutefois, le territoire de I'agglomération comgltgja plusieurs espaces aménages, ce
qui représente un atout considérable et un capitaptionnel a exploiter.

1.1.1 L'offre de sites et d’activités de plein air

Selon I'inventaire actuel du réseau cyclable, llaggration de Québec compte
55 km de corridors multifonctionnels et 251 km d&tgs et de bandes cyclables,
dont 173 sur le territoire de la ville. On comptessi pres de 60 km de sentiers et
de promenades pédestres aménageés, et pres d'otaéneede sites dans lesquels
peuvent étre pratiquées une vingtaine d’activités.
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Les propriétés municipales constituent la plus ggqmart de I'offre; parmi celles-
ci, les sites de I'agglomératidsont particulierement importants. A ces lieux

Lob

Le parc linéaire des riviéres Saint-Charles
et du Berger

s’ajoutent les sites d’autres propriétaires et
municipalités présents sur le territoire de
I'agglomération, dont le parc riverain du lac Saint
Augustin et le parc du Haut-Fond (municipalité de
Saint-Augustin-de-Desmaures), le parc de la Riviére
(Ville de L’Ancienne-Lorette), le parc des Champs-
de-Bataille (propriété fédérale) et les parcs de la
Commission de la capitale nationale du Québec,
davantage consacrés a la protection d’espacessboisé
et a la mise en valeur des grands jardins. En @nex
les cartes 1 et 3 présentent 'ensemble des sites
composant actuellement le réseau et, au moyen de
pictogrammes, les activités que I'on peut y
pratiquer.

Cela dit, I'inventaire des activités, montre que le
initiatives pouvant rejoindre les objectifs du Plan
vert, bleu, blanc sont nombreuses, et que Québec
dispose déja d’'une offre exceptionnelle. La plupart
des projets ont toutefois pris forme au gré
d’initiatives ponctuelles, sans contribuer a urstori
globale. Ainsi, méme si Québec bénéficie d’un taux

d’enneigement peu commun, I'offre hivernale n'y gs$ développée de fagon
optimale. « Pourtant la population d’une ville rigtee comme Québec a tout
intérét & bien profiter de la neige et du froidtpluque de les sulfip, et des
activités comme la raquette et la marche sur desesg entretenus font I'objet
d’'une demande particulierement importante.

Aussi, si le littoral fluvial est I'un des principa atouts de Québec, des lacunes
demeurent. Bien que plusieurs projets concrétis&pars des dernieres années
aient permis de redonner le fleuve aux citoyendiffeculté d'y accéder a I'est

de la baie de Beauport et la mauvaise qualitéedei)’empéchant la baignade a

8Les sites d’agglomération liés au réseau vert), iianc sont les suivants :
= Alintérieur du parc linéaire des rivieres SairttaCles et du Berger : le parc de la chute Kabir
Kouba, le parc Duberger-Les Saules, le parc dudalédd’Eau, le lac Saint-Charles et la réserve

naturelle des Marais-du-Nord.

= Alintérieur de la promenade du littoral : la baie Beauport, le parc nautique de Cap-Rouge, la
plage Jacques-Cartier, le parc Cartier-Robervadrdmenade Samuel-De Champlain.

= Ailleurs sur le territoire : la patinoire de la p&aD’Youville, les pistes cyclables du corridor des
Cheminots et du corridor du Littoral, 'anneau dacg Gaétan-Boucher, la base de plein air de

Sainte-Foy et le parc du Mont-Bélair.

° VILLE DE QUEBEC, Québec, la ville active par excellence! Politiquersatiére d’activités physiques,
sportives et de plein gaiQuébec, [En ligne], 2004. p. 6.
[http://www.ville.quebec.qc.ca/publications/docdle/politiquesports.pdf].
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plusieurs endroits, représentent toujours des @nobd importants. On remarque
cependant un réel engouement pour le kayak de thhes activités nautiques en
général. Le canot et le kayak sont notamment présigur les riviéres Saint-
Charles, du Cap Rouge et Montmorency, ou des t&gidie péche sont en outre
organisées au printemps, tout comme sur la riB&auport. La Ville doit étre
sensible au fait que le fleuve et les nombreus@sres offrent des possibilités
uniques qui sont encore a développer.

Par ailleurs, comme la popularité des activitéplda air fluctue au gré des
vogues, il est essentiel que la Ville demeurefiifales nouvelles tendances et
adapte son offre de services en conséquence.

1.1.2 L’accessibilité des composantes du réseau

Pour remplir sa mission sociale, le réseau veet),lblanc doit étre a la portée de
la population. Dans une optique de développemenatbtiel il est du reste crucial
que ses sites soient accessibles par d’autres go@&automobile. A cet effet,
leur accessibilité en vélo et en transport en comesi au ceeur des
préoccupations de la Ville : 'amélioration du Seevdu Réseau de transport de
la Capitale les fins de semaine, I'ajout de sesvibe navette, I'adaptation des
autobus pour permettre le transport d’équipemeriesagéveloppement des liens
cyclables manquants, ciblés dans le Plan direcheuéseau cyclable, sont au
nombre des solutions a explorer. Ces solutionsségalement évaluées dans le
cadre du mandat confié au groupe de travail regidasle I'élaboration d’'un
plan de mobilité durable pour la Ville de Québec.

Toujours dans le but de favoriser I'accessibil&éyille a pris la décision, au
printemps 2008, d’offrir gratuitement a tous le®pens le patinage et la
baignade libreS. Elle a également confirmé que tous les jeunesalas de

21 ans pouvaient désormais utiliser sans fraigeleains de balle et de soccer.

Précisons qu’actuellement, chaque arrondissemept@ada propre politique de
tarification a I'’égard du stationnement et de l&caux pistes de ski de fond dans
les parcs. D'ici la fin de 2009, la Ville entenditefois effectuer une étude visant
a mieux caractériser les sites d’agglomératiomsugticipaux et a déterminer des
orientations de gestion et de développement paacwhd’eux. Dans le contexte
de cet exercice, il y aurait lieu d’étudier la pbagé de la gratuité ou, a tout le
moins, d’'un mode de tarification uniforme sur I'entble du territoire.

La location d’équipements de plein air dans cestaites municipaux et
d’agglomération constituant un facteur d’accesséiimportant, ajoutons qu’une
somme annuelle est consacrée a leur renouvelle@emhontant permet en ce
moment de répondre a la demande, mais il est reécese veiller a ce que les
fonds demeurent suffisants.

19| faut cependant payer pour la baignade dansti¢ lnc Laberge a la base de plein air de Sainte-F
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Enfin, les sites naturels sont nombreux, et lerdpsga la Ville de les rendre
disponibles a toutes les clientéles rejoint la timside la Fédération québécoise
de la marche. Ainsi, les difficultés que peuverisenter certains sentiers
doivent, dans la mesure du possible, étre limit®esnd elles ne peuvent I'étre,
une signalisation doit en prévenir les utilisatEutsimporte également de

rendre accessibles a toutes les tranches d’agermastportions du réseau vert
bleu, blanc et d’accorder une attention particel@ux personnes a mobilité
réduite et aux personnes agées dont les capabiyégpes sont restreintes. Dans
cette optique, il est bien sar primordial de présetes corridors
multifonctionnels.

1.1.3 L’animation des espaces

Pour exploiter pleinement les composantes du réssraubleu, blanc, il importe
gue la Ville collabore avec les milieux sportifestsociatif et qu’elle élabore une
programmation variée et ponctuée par les saisjpnsnées thématiques,
démonstrations, marathons, festivals, etc. La ptamales lieux de pratique et
I'organisation de manifestations valorisant lesvités de plein air peuvent
stimuler la participation de la population.

Dans le cadre du programme Activités pour la familt Service des loisirs, des
sports et de la vie communautaire soutient lesndissements dans I'animation
d’activités familiales faisant appel aux équiperset loisir du territoire. Il en
profite pour tenir un stand faisant la promotioar@ alimentation et d’habitudes
de vie saines, des espaces verts et de la pratigctévités physiques.

Le Plan vert, blanc, bleu reconnait I'importancern# telle présence municipale
et encourage aussi la tenue de manifestationsré@mpance sportive. A cet
égard, les diverses compétitions du Carnaval dé€njdée Red Bull Crashed Ice
et le Pentathlon des neiges concourent a la vatmisdu caractére hivernal de
la capitale.

Quant au printemps, il se conjugue avec rivietaslescente de la riviére Saint-
Charles, I'activité Vagues-en-Ville et le FestivagdEC de Québec ont tous lieu
en mai et juin. A la méme période, les rivieresx8@harles, Montmorency et
Beauport sont ensemencées de milliers de truitemithologie est également a
'agenda, de multiples visites guidées permettatisirver les premiers oiseaux
migrateurs et nicheurs qui fréquentent les parda dile. Du printemps a
'automne, les marathons et les randonnées cygligtrtribuent également a
animer les rues.

Ainsi, la Ville doit poursuivre et consolider, eallaboration avec ses
partenaires, cette tradition d’'une programmatioplde air sur son territoire.

1 VILLE DE QUEBEC, Plan directeur des milieux naturels et de la fardtaine op. cit, p. 88.
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1.1.4 Orientations et pistes d’'action

=  Enrichir I'offre d’activités de plein air selon legisons en accordant la
priorité aux activités hivernales et aquatiques.

= Développer le potentiel récréatif de plein air dee@ec en tirant profit de ses
attributs naturels et architecturaux tout en respeda capacité de support
des milieux.

= Etablir, pour les composantes du réseau vert, blang, une politique de
gratuité ou une tarification uniforme permettaattés aux infrastructures et
aux services a un codt abordable.

» Maintenir et améliorer au besoin les services dation d’équipements pour
la pratique de sports de plein air dans les sit@sicipaux et
d’agglomération.

* Améliorer I'accés en transport alternatif aux sigs priorité a la baie de
Beauport, a la base de plein air de Sainte-Fogaaping de Beauport, au
parc Chauveau, au parc du Mont-Bélair et au pautiquee de Cap-Rouge;

= S’assurer que les services d'accueil répondenbasgins des personnes a
mobilité réduite et que certaines composantes skarévert, bleu, blanc et
certaines activités de plein air leur soient adbéess A cette fin, accorder la
priorité a la réalisation d’'une étude sur les acoggersels ainsi qu’a
I'élaboration et a la mise en ceuvre d’un projedtgilsur un site particulier du
réseau.

» Faire connaitre le réseau vert, bleu, blanc, qesces, les activités que I'on
peut y pratiquer, ses services ainsi que les coampes qui répondent aux
critéres d’accessibilité universelle. A cette fiscorder la priorité a
I'élaboration d'une stratégie de marketing et avetlippement de nouveaux
outils promotionnels.

= Encourager en toute saison la tenue de manifessatiobilisatrices
favorisant la participation et l'initiation du grdpublic a des activités de
plein air.

= Augmenter la superficie des milieux naturels préteet accessibles,
notamment lors du lotissement, par la contribupoaor fins de parcs et par la
participation de la Ville & des programmes d’acitjois de milieux naturels.
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1.2 Santé et qualité de vie

Ce volet concerne la promotion d’un mode de viespiyement actif auprés de la
population qui vit ou qui travaille dans la régida Québec. Il s'appuie en partie sur la
participation de la Ville au Défi 0-5-3%) uneinitiative mise en ceuvre par Kino-Québec
et s'inscrivant dans le plus récent plan d’actioov@rnemental de promotion de saines
habitudes de vie et de prévention des problemgsligoids.

Intitulé Investir pour I'avenir ce plan présente une stratégie visant & amélmisen-
étre des Québécois et & promouvoir I'activité pimysi Il fait valoir le rapport entre
l'inaction et le développement d’un certain nomtéeemaladies, notamment celles qui
affectent le systéme cardiovasculaire, le diab&te¢sité et le cancer du colon. Dans la
méme veine, ’Agence de la santé publique du Caaatilme que « 30 minutes
d’activités physiques par jour (2 x 30 pour lesamitd) auront un impact favorable sur la
santé et feront la différence entre étre « sédentabu étre actif ».

Ces faits considérés, I'une des priorités retedaes le plan d’action gouvernemental et
reprise dans le Défi 0-5-30 est le soutien au dgpdment d’environnements favorisant
I'adoption de saines habitudes alimentaires et diode de vie physiquement actif. A
cette fin, la Ville de Québec est membre d’un regeoment d’une trentaine de
partenaires de la région de la Capitale-Nationaibilisés autour de ces enjeux.

1.2.1 Des déplacements actifs

Pour saisir tout le potentiel du réseau vert, ddanc, on ne saurait considérer
gue sa fonction récréative. En effet, ce que leyens recherchent de plus en
plus, c’est un cadre de vie dans lequel il leulagséable d’évoluer non
seulement dans leurs temps libres, mais aussiléolsurs activités et
déplacements quotidiens. Selon Kino-Québec, les@mements qui donnent le
godt de bouger sont des environnements aux dimenkiomaines qui offrent
aux membres d’'une communaute, et ce, sans distindiage :

= la possibilité de s’adonner a des activités phyesqie loisir, grace a diverses
installations ou a divers aménagements [...];

* la possibilité de marcher ou de se déplacer a {€out dans des espaces sécuritiires

Pour favoriser les déplacements actifs, une vilié densifier I'occupation du sol
et mixer les usages, travailler & procurer un st de sécurité aux piétons et
aux cyclistes, particulierement aux écoliers, etaager des sentiers pédestres et
des pistes cyclables intégrés et reliés aux diftérguartiers et services de la

2 Quelle est la signification de ce 0-5-30? Zérataltonsommation quotidienne d’au moins cing postio
de fruits et légumes et pratique d’au moins 30 meisid’activité physique par jour.

'3 AGENCE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DE LBAPITALE-NATIONALE, Trente minutes d'activités
physiques tous les jours. Vous étes le moteutedaies déplacements actifdépliant d’'information, 2008.
14 KINo-QUEBEC, Aménageons nos milieux de vie pour nous donnes(lede bouger pour une meilleure

qualité de vieGouvernement du Québec, Ministére de I'Educationl, oisir et du Sport, [En ligne], 2005,
p. 5. [http://www.kino-quebec.qc.ca/publicationsiBin_Amenageons.pdf].
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communauté. De plus, la construction et I'entretiervoies piétonnieres
(trottoirs, chaussées partagées, etc.) favorisataption de la marche comme
moyen de transport. Celle-ci s’avérant trés efficsur des distances de 2 km ou
moins®, il faut déployer des stratégies invitant a laigreer en toute saison :
L’hiver, Iinstallation temporaire de petits poéles de foyers placés a des
intersections stratégiques du Petit-Champlainaderande-Allée ou de la rue
Saint-Jean permettrait aussi aux marcheurs decbauffer quelques minutes,

aprés s'étre procuré une boisson chaude ou urte petiation. Les citoyens y
fraterniseraient spontanémént

Pour ce qui est des distances de 8 km ou moirtgisiation quotidienne du vélo
est conseillé€. La nouvelle politique du ministére des TranspduQuébecdDu
loisir a I'utilitaire , le reconnait d’'ailleurs comme un moyen de trarisppart
entiére en milieu urbain. Conformément & la Palitiquébécoise du transport
collectif, le Ministere souhaite sensibiliser leanitipalités a I'importance
d’encourager le passage de I'automobile a la béttel voire a la marche, pour
tout ce qui touche les déplacements entre le dtarétie lieu de travail. I
entend également appuyer les initiatives permettaatmeilleure
complémentarité entre le vélo et le transport ctfleu interurbain, ou encore
les traversiers.

Précisons que les écoliers sont I'une des ciblesipeles de ces différentes
initiatives. Dans la région de Québec, 20 écolesqggaaient en 2008 a Mon
école a pied, a vélo!, un programme dont les oifggatincipaux sont d’'amener
les enfants a pratiquer les déplacements actifgiatidien, de réduire la
circulation automobile des parents et d’'amélioaesdcurité aux abords des
écoles.

Enfin, est-il besoin de souligner que marcher alafgr au quotidien offre aussi
I'avantage de réduire la production de pollutiodetyaz a effet de serre liée aux
déplacements motorisés? Il s'agit donc d’'une opdicomlogique de premier plan.

1.2.2 Trente escaliers et leurs bienfaits

Jadis pergus comme des obstacles, les escaliegemaujourd’hui parmi les
infrastructures favorisant la mise en forme; clastison pour laquelle I'Agence
de santé publique du Canada a mis sur pied le gmoge Escaliers vers la santé.

15 AGENCE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DE LBAPITALE-NATIONALE, Trente minutes d'activités
physiques tous les joyrsp. cit

16 J.-JacquesAmsoN, « J'hais I'hiver »Le Journal de Québe¢En ligne], 7 janvier 2009.
[http://lejournaldequebec.canoe.cal/journaldequebeahiques/jeanjacquessamson/archives/2009/01/2009
0107-113247.html].

" AGENCE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DE LBAPITALE-NATIONALE, Trente minutes d'activités
physiques tous les joyrsp. cit.

18 MINISTERE DESTRANSPORTS DUQUEBEC, Du loisir & I'utilitaire : le vélo, un moyen de msport & part
entiére. Politique sur le vél@dition révisée, [En ligne], 2008, p. 24.
[http://www.mtqg.gouv.qc.cal/portal/page/portal/Lisie/Publications/frlamenagements_cyclables/veldi po
tique2008.pdf].
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Des études affirment que leur utilisation consonaieex fois plus de calories
gue la marche et que les personnes les empruciaverst affichent une plus
grande force musculaire au niveau des jambes anerikeure endurance
cardiopulmonair€. D’ailleurs, la brochur@rente minutes d’activités physiques
tous les jours. Vous étes le moteur : faites dptadéments actifdistribuée par
I’Agence de la santé et des services sociaux Gajdtale-Nationale fait leur
promotion.

Chose certaine, Québec offre tout un potentiel a ce
chapitre. Trente escaliers relient la basse vilke a
haute villé° et, selon Yves Beauregard, directeur de
la revueCap-aux-Diamantsils ont un bel avenir
devant eux :
Les gens a la retraite reviennent au centre-\ille e
veulent laisser I'automobile au garage. lls veulent
pratiquer la marche en ville comme un sport. lls

veulent faire leurs courses a pied. La trentaine
d'escaliers de Québec leur tendent les¥ras

En 2008, lors du cinquieme Demi-marathon
international de Québec, la population a d'ailleurs
été conviée au Défi des escaliers de Québec, une
activité unigue au Canada. Lors d’un périple de

10 km non chronométré, les 400 participants étaien
invités a parcourir les rues du Vieux-Québec et

21 escaliers reliant la haute ville et la basde Milour un total de plus de

2 000 marches. Cette mise en valeur va de pairlaviad que, de plus en plus,
des associations sportives et des entreprisegémidlgs escaliers a des parcours
extérieurs de conditionnement physique.

L’escalier Frontenac

Le Plan vert, bleu, blanc entend donc faire la mribon des escaliers de Québec,
un atout unique de la ville. Cela dit, il appuiattde méme l'installation de
nouvelles remontées mécaniques pour encourageatigye du vélo et de la
marche chez les personnes qui ne sont pas en neksorenter ou de descendre
les cOtes du promontoire de Québec et qui, pote caison, optent pour un
mode de transport motorisé. La carte 1 présentémmexe illustre
'emplacement potentiel de trois remontées mécasiqu

19 AGENCE DE SANTE PUBLIQUE DWCANADA et GONSEIL CANADIEN POUR LA SANTE ET LA VIE ACTIVE AU
TRAVAIL, « Escaliers vers la santé », [En ligne], 2008eteévisé en 2007. [www.phac-aspc.gc.ca/sth-
evs/francais/index.htm].

2 Francis \ACHON, « Trente escaliers racontent I'histoire de QuéheQuébec urbain [En ligne],
8 novembre 2004. [www.quebecurbain.qc.ca/2004/1t8e-escaliers-racontent-lhistoire-de-quebec/]
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1.2.3 Une promotion nécessaire

La Ville de Québec participe déja a des journéémtiiques et a des campagnes
promotionnelles favorisant 'adoption de modesrdegport plus actifs et
écologiques : pensons seulement a la Semaineathsparts collectifs et actifs, a
la journée En ville sans ma voiture et a la Joudekair pur. Cependant, elle
doit travailler de concert avec ses partenaires@saux de la santé, de
I'éducation, du sport et du milieu associatif poaiter les personnes moins
enclines a la pratique de I'activité physique aaévplus actives tout au long de
I'année. Kino-Québec tient des campagnes poursudetrobjectif. Parmi elles,

Le Rendez-vous d’automne, qui invite les citoyess &approprier la marche
comme moyen de transport et de loisir, et Plaghiver, qui a pour but de faire
découvrir ou redécouvrir des activités physiquesimales accessibles a tous. Le
réseau vert, bleu, blanc doit permettre, de difftagfacons, aux citoyens de
pratiquer la demi-heure quotidienne d’exercice fifyesrecommandée par les
organismes du secteur de la santé. Il doit aussietdoute la visibilité

nécessaire aux activités de promotion.

1.2.4 Laqualité de vie comme produit d’appel

La grande nature a moins de 30 minutes du centecetila présence de cours
d’eau et d’espaces verts a l'intérieur méme de-célconstituent des attraits
indéniables de Québec : pas moins de 40 km delonggeant le Saint-Laurent,
454 parcs et espaces verts et 4 grands bassimntgels colorent. Avec
I'inauguration en 2008 de deux corridors d’enveeglat promenade Samuel-
De Champlain et le parc linéaire des rivieres S@hmrles et du Berger, elle se
fait de plus en plus belle et invitante.
Mais au-dela de sa beauté, Québec est d’abordast st une ville qui offre une
qualité de vie sans pareil a qui vient s'y étalfiuébec offre a ses citoyens un cadre
urbain exceptionnel. Elle procure tous les avargtatjene grande ville, a une échelle
plus humaine. Avec autant d’'atouts, il n’est papenant que Québec ait été

identifiée en 2007 pdfDI Magazinecomme la ville ou I'on trouve la meilleure
qualité de vie en Amérique du Nord, parmi les mipailités de méme taiffé

Le réseau vert, bleu, blanc, en prenant part dda en valeur et au
développement du territoire, contribue a accraiétte qualité de vie et a
augmenter le charme de la ville aux yeux de ceuxaudraient s’y établir.
Conjugué a la diversification actuelle d’'une écor@qui se déploie de plus en
plus autour de la haute technologie et des techredale I'information, il
constitue ainsi un produit d’appel qui participepmsitionnement fort de la
capitale dans la province. La Ville de Québec doitirer profit pour se
démarquer et attirer notamment de jeunes familteuéte d’un cadre urbain
unique et sain.

22 \/|LLE DE QUEBEC, « Caractéristiques », [En ligne].
[www.ville.quebec.qc.ca/immigrants/decouvrir/cagaidtiques.aspx]
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1.2.5 Orientations et pistes d’'action

= Participer au développement d’une culture du déphant actif & Québec. A
cette fin, le Plan vert, bleu, blanc souscrit atigriés du Plan directeur du
réseau cyclable, qui encourage I'usage du vélmemptEmentarité avec les
autres modes de transport et privilégie I'aménageienvironnements
urbains favorables aux déplacements actifs.

= Opter en hiver pour des modes de gestion de | riaigrables & la marche
et évaluer la possibilité d’améliorer le conforsdearcheurs par
l'installation de haltes chauffées temporaires.

= Promouvoir les escaliers extérieurs de Québec petire en valeur cette
caractéristique distinctive de Québec et encouraggriétons a les utiliser,
au moyen d’'une campagne promotionnelle par exemple.

= Maintenir la participation de la Ville aux journédematiques axées sur les
déplacements actifs et écologiques et la praticaetidités physiques en
plein air tout en lui assurant une plus grandebilig? lors de ces
manifestations.

1.3 Tourisme durable

Ce volet concerne plus particulierement le rapgerQuébec avec ses visiteurs. Il vise le
développement d’une signature touristique urbariggnale et d’'un positionnement fort
de la région en tourisme de nature et d’aventermut dans un constant souci de
protection et de mise en valeur du patrimoine mhtur

1.3.1 Une contribution au positionnement touristiqe de Québec

Globalement, le réseau vert, bleu, blanc peut itardr au développement de
certains axes ciblés par I'Office du tourisme dekgc :

» ['expérience Nature et aventure qui, de saisoraeos, regroupe des
activités interpellant les adeptes de plein aime® les skieurs de fond, les
canoteurs, les baigneurs ou les cyclistes;

= ['expérience Neige, qui mise sur I'enneigement redtet sur les activités
hivernales permettant aux visiteurs de vivre cgdigeon, une composante
indissociable et authentique de Québec.

La richesse de la grande région de Québec et latitpud activités liées a ces
expériences sont depuis longtemps connues et reesn@ependant, dans les
prochaines années, davantage de produits urbaimsamnt étre développés :
projets touchant la mise en valeur du fleuve, 'aagement des abords de la
riviere Saint-Charles ou la poursuite du résealabje.
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1.3.2 Des attraits naturels

Actuellement, le parc des Champs-de-Bataille pake de la Chute-
Montmorency sont les attraits urbains les plus aeret cités dans les guides
touristiques et dans le répertoire des lieux dehwmau Québét Cela dit,
plusieurs autres composantes du réseau constiasroduits d’appel en place
ou a développer. Parmi celles-ci :

= e corridor du Littoral, qui comprend notammenPi@menade Samuel-De
Champlain;

» le parc linéaire de la riviere Saint-Charles, quinprend le parc historique
Cartier-Brébeuf et se rattache a la Pointe-aux+eigv

» |a promenade des Gouverneurs;
= Wendake, ou se trouve le parc de la chute Kabibigou

W, D’autres lieux présentent un intérét parce
gu'’ils proposent des services d’accueil et
de location d’équipements, notamment la
baie de Beauport, les bases de plein air
de Sainte-Foy et La Découverte, le
domaine de Maizerets, les marais du
Nord, et le parc nautique de Cap-Rouge.

Les services complémentaires

d’hébergement, de commerces

spécialisés et de restauration contribuent

au choix d'une destination ou d’'une

activité par la clientéle non résidante. A
cet égard, I'absence ou le manque de
services freinent le positionnement
touristique de certaines composantes du réseast, €dre autres, le cas du parc
linéaire des rivieres Saint-Charles et du Bergar pourtour, ses attraits et
services pourraient étre davantage développéseetxmsignalés. Dans cette
optique par exemple, la Ville de Vancouver misel'suverture, dans ses parcs,
de restaurants proposant des menus allant du légexsa la fine cuisine. Une
part des revenus générés est consacrée a I'entettéel’amélioration de ces
mémes parcs et aux services récréatifs.

Le parc des Champs-de-Bataille

Enfin, si la promotion des sites et parcours eshmimportante I'hiver, plusieurs
offrent pourtant de magnifiques paysages hivermypermettent de pratiquer
des activités de plein air non loin du centre-villes parcs des Champs-de-

23 PLAN PAYSAGE et UNITE REGIONALE DU LOISIR ET DES SPORTS DRUEBEC, Développement régional des
sentiers récréatifs de la région de la Capitale-iNaale. Pour un plan d’action concert®uébec, [En
ligne]. 2007, p. 8. [http://www.urlsquebec.qc.calad201. pdf].
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1.3.3

Bataille, du Bois-de-Coulonge et de la Chute-Morgnay, ce dernier avec son
superbe « pain de sucre », sont de loin les plosuw D’autres lieux offrent un
potentiel évident, mais insuffisamment exploité ptertenu d’heures
d’ouverture réduites ou discontinues pendant ksosairoide : mentionnons le
parc de la Plage-Jacques-Catrtier et son sentiespédffrant une vue
spectaculaire sur le pont de Québec et les glacds,domaine de Maizerets et
son service de location d’équipements. Peu imparsaison, il est essentiel que
tous les attraits du réseau profitent de la vitgoeleur revient.

Des parcours a découvrir

L'Office du tourisme de Québec propose aux viskguusieurs parcours leur
permettant d’explorer les attraits de Québec seémthémes variés. Quelques-
uns les invitent a découvrir des composantes cratédotées d'un intérét
patrimonial, dont :

» la promenade des Gouverneurs et les remparts, gndiceircuit permettant
de visiter l'intérieur des murs;

= le domaine Cataraqui, le jardin Roger-Van Den Hetedeparcs du Bois-de-
Coulonge et de la Plage-Jacques-Cartier, au saiir@iit des grands
domaines;

» |e sentier de la riviere du Cap Rouge, les parecieC@Roberval et des
Champs-de-Bataille et les remparts du Vieux-Québdémng du Chemin du
Roy;

» les parcs de la riviere Beauport et de la Chutetiiorency le long de la
Route de la Nouvelle-France.

Ajoutons que la colonisation des Amérindiens estautre des thématiques
abordées dans le guide touristique officiel de @uéha réserve indienne de
Wendake propose divers attraits (musée de la natiomnne-wendat, site
traditionnel huron Onholia Chetek8e, centre d’intetgtion de la chute Kabir
Kouba), auxquels s’est ajouté en 2008 I'h6tel-mu@enieres Nations. Sa
localisation a proximité du corridor des Chemirgttglu sentier linéaire de la
riviere Saint-Charles en fait un endroit stratégigont le potentiel touristique
reste a développer, en hiver comme en été.

Le secteur des parcs Cartier-Brébeuf et de la @aink-Liévres pourrait
également étre revitalisé grace a la participadies organismes publics et des
intervenants touristiques : il faut en bonifiettttait et offrir & ses visiteurs plus
de services de proximité (hébergement, cafés-sasasommerces, location de
vélos et d’embarcations, etc.). Cette réflexioradldurs été amorcée dans le
contexte du projet de réaménagement du sectearRigihte-aux-Liévres a des
fins résidentielles et récréatives.

20
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En outre, des organismes de plein air et des veigminvitent les touristes a
visiter, en véhicule motorisé, a pied ou en cametumatique, les principaux
parcs et espaces verts de la ville ainsi que ledgeapace bleu du corridor
fluvial, mais rares sont les circuits qui proposaetuellement de découvrir
Québec a bicycletté Or, une demande croissante vient de cyclotosriste
quéte d'un contact plus direct avec la nature et
les populations locales. En été, I'intégration des
attraits du réseau a de nouveaux parcours
répondrait a cet engouement généralisé pour le
vélo.

Déja, Québec tire profit des corridors des
Cheminots et du Littoral, qui accueillent tous
deux prés de 3 000 cyclistes par jour. Les
statistiques indiquent qu’apres les Laurentides et
les Cantons-de-I'Est, la région est la destination
de choix des cyclistes sportifs, et 'aménagement
i %4 d'un réseau unifié permettrait évidemment
Le corridor du Littoral d’accroitre cet intérét.

Drailleurs une partie de la clientéle américainepdstot attirée par un produit
cyclotourisme de découverte (la majorité n’étarst dda recherche absolue de records
de kilométrages parcourus). De la 'importance ig@mmer des circuits dans des
lieux historiques a haute valeur touristique. Qrhegche toujours une expérience de
voyage enrichissante, éducative, et on n’hésitegmsy/er pour un produit haut de
gamme. Nous avons pu constater que les destinafigii¥coises commercialisées
actuellement par les voyagistes américains se otmrere dans les régions suivantes :

= larégion de Québec (incluant la Céte du Sud);
= e circuit combinant Québec/Bas-Saint-Laurent;
= les Cantons-de-I'Est.

A cet égard, le charme de la ville de Québec datitiéement un élément porteur du
cyclotourisme a I'étrang@&t

Mentionnons enfin qu’encourager les visiteurs Bseti le vélo réduit les
déplacements automobiles entre les lieux d’hébeegéet les attraits. La
consolidation du réseau cyclable est donc, tant gaint de vue touristique
gu’écologique, un projet qui répond aux visées ldim Rert, bleu, blanc. Il est
aussi possible de découvrir le centre-ville de @aé&bpied en empruntant le
parcours VivaCité. D’autres circuits piétonnie/grsent des secteurs
historiques de la ville et, depuis peu, des vigitgsées des plus originales

24 A ce suijet, on consultera avec profit le sigevélo vert inca I'adresse suivante : [www.levelovert.com/].
% GROUPEDBFS, Cyclotourisme au Québec : diagnostic et enjeux pRegfinal, document préparé pour
le ministére du Tourisme du Québec, Montréal, jgnd], 2006, p. 107.
[http://www.bonjourquebec.com/mto/publications/gdfides/TQCycloDiag.pdf].
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(cyclopousses, jogging, etc.) sont également effeiCe sont la autant de signes
d’une volonté de développer un tourisme durable.

1.3.4 Des manifestations d’envergure

Alors que des manifestations d’envergure partidip@npositionnement de
Québec comme région culturelle dynamique (Carn&estival d’été, Fétes de la
Nouvelle-France, Grands Feux Loto-Québec), d’awtrefont une destination
sportive de premier plan (Transat Québec—Saint-Md&rathon des deux rives,
Red Bull Crashed Ice, Tournoi international de leycgee-wee). De plus,
diverses activités visent principalement une cntégionale ou locale et
animent la ville et ses habitants pendant les gusatisons (Pentathlon des neiges,
Défi des escaliers).

Toutes ces activités, qui se rattachent au résedubleu, blanc, contribuent a
divers degrés au pouvoir d'attraction touristigeeQliébec et au développement
des cing grandes expériences que le Plan de d@esfegnt marketing 2008-
2012 de I'Office du tourisme recommande d’explSted’ajoute a cela la
programmation des parcs, réserves, sentiers etrgtates quatre MRC voisines.
Le mont Sainte-Anne, Stoneham, le lac BeauporthBsicay, le parc national de
la Jacques-Cartier et la réserve de Cap-Tourmenterd les principaux lieux
d’accueil.

1.3.5 Une mise en valeur selon les principes du t@ame durable

En 2005, le gouvernement du Québec publiait saelteupolitique en matiére de
tourisme,Vers un tourisme durahld y exposait des préoccupations
déterminantes :

Le tourisme durable est un tourisme qui :

=  exploite de fagon optimum les ressources de I'emviement;

*= respecte I'authenticité socioculturelle des commbégd’accueil;

= offre & toutes les parties prenantes des avansagéséconomiqués

Ces préoccupations ont influencé les objectifsé@elbppement de I'Office du
tourisme de Québec, qui désire améliorer les padoces de la région en
matiere de tourisme durable. La Ville, consciente gertains de ses milieux
naturels sont fragiles et que la demande pour wgikenre qualité de
I'environnement est croissante, veut contribueettecamélioration par
I'entremise du réseau vert, bleu, blanc, et cdadens diverses :

5 OFFICE DU TOURISME DEQUEBEC, Plan de développement marketing. Sommaire. 2008; Zdébec,

[En ligne], 2008, 51 p.
[http://www.quebecregion.com/communications/Preston_du_Plan_de_developpement_marketing_200
8-2012.pdf]

2" MINISTERE DUTOURISME, Vers un tourisme durable. Politique touristique@uébec. Un nouveau
partenariat industrie-gouvernemer@uébec, Gouvernement du Québec, [En ligne], 20054.
[http://www.bonjourquebec.com/mto/publications/afimin/politiqueTouristique.pdf].
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» en protégeant le patrimoine naturel et en éconarniea ressources
(notamment par l'installation de fontaines pouruiéglla consommation
d’eau embouteillée);

* en concevant des aménagements et en programmaattiét®s qui
respectent la capacité de support des milieux;

» en mettant a la disposition des usagers du résggibleu, blanc des
équipements et des services pour réduire les néggons négatives sur le
milieu (bacs de recyclage dans les lieux publiogeeautres);

* en encourageant les déplacements actifs et écakegyps visiteurs par le
développement de services adaptés (vélos en Blovics, par exemple);

* en s’appuyant sur les ressources du milieu pour diés services de
restauration, de location et d’interprétation.

Le réseau vert, bleu, blanc constituant sans ciente® caractéristique
remarquable de Québec, son déploiement dans usigeptive de développement
durable pourrait en faire une vitrine touristiquia #ois profitable et sensible aux
enjeux de son époque.

1.3.6 Orientations et pistes d’'action

= Développer et regrouper des attraits et des saraigesein de parcours de
découverte. A cette fin, faire une priorité, éténowe hiver, du corridor du
sentier linéaire des riviéres Saint-Charles et dig8r :

o en amont : secteur de Wendake et de la chute Kabiba lié au
corridor des Cheminots et aux marais du Nord;

o0 enaval: secteur de la Pointe-aux-Liévres, du Gartier-Brébeuf et
de la marina de Saint-Roch.

» [Favoriser les déplacements actifs des visiteurgmforcant les liens entre
les réseaux piétonniers et cyclables et le trangudnic. A cette fin, il est
suggéré d’étudier les besoins et d’élaborer, etepariat avec les
gouvernements fédéral et provincial, un plan diveation particulierement
sensible au vélo. Les principaux axes a consichénet

o lelittoral : du parc nautique de Cap-Rouge au ¥i@wébec, puis au
parc de la Chute-Montmorency;

o l'axe de lariviéere Saint-Charles.

= Définir les plans de développement et d’exploitaties principaux parcs
d’agglomération et municipaux du réseau et asseverdéploiement selon
les principes du tourisme et du développement dierab
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= [Favoriser, en étroite collaboration avec des paites des secteurs public et
privé, la tenue en toute saison de grandes maatii@ss$ touristiques a
caractére sportif et de plein air.

= Faire connaitre la richesse de Québec comme deéstintauristique et
comme milieu de vie conjuguant urbanité et pleirsar le site Internet de la
Ville, sur celui de I'Office du tourisme ainsi qdans toute brochure
promotionnelle.

1.4 Concertation et partenariat

Un des réles importants du Plan vert, bleu, blan@@&ssurer le maillage entre le réseau
vert, bleu, blanc municipal et les réseaux rédieedigionaux et nationaux. Or, ce volet
nous rappelle que le Plan doit permettre d’orclhe$tts actions des divers intervenants,
stimuler le partenariat avec des organismes demét contribuer a définir le partage des
taches. De cette facon, il peut favoriser une eaiél répartition des taches entre les
instances qui participent au développement degitgstide plein air et a 'aménagement
des réseaux pédestre et cyclable du territoire.

1.4.1 Des sentiers a I'échelle régionale

Le réseautage des espaces répond a une voloniméagrar plusieurs
organismes de la région de Québec, chacun ayaah échelle, procédé a des
exercices de planification mettant en rapport dpaees dits verts ou bleus;
plusieurs projets ont ainsi pu se concrétiser auscde la derniére décennie. En
2004, la Communauté métropolitaine de Québec publiedocument
d’orientation sur 'aménagement d’un réseau veblat unifié englobant
I'ensemble de ses municipalitdd.a démarche s’inscrivait dans le processus
d’élaboration du Schéma métropolitain d’'aménageraede développemént
Pour déployer le projet, elle signait en mai 206%totocole d’entente avec
I'Unité régionale de loisir et de sport de Quélipa,poursuit les mémes buts,
mais sur un territoire plus large. En effet, un diejectifs de cet organisme est de
réaliser un plan directeur des sentiers récréatifigectant les schémas
d’aménagement des MRC de Portneuf, de La JacquéigiCee La Cote-de-
Beaupré, de Charlevoix ainsi que celui de la Corautéymétropolitairié. ||
faut d’ailleurs noter que le Service des loisies dports et de la vie

8 EB EXPERTSCONSEILS LE GROUPEOPTIVERT €t BEAUREGARD ET ASS, ARCHITECTES PAYSAGISTES
Concept et orientations d’'aménagement d’'un réseatuet bleu unifié sur le territoire de la Commutéu
métropolitaine de Québgétude préparée pour le compte de la Communautépoditaine de Québec,
Québec, [En ligne], 2004, 61 p. et annexes.
[http://www.cmquebec.qc.ca/documents/publicationidoent_vert_et bleu_copyl.pdf].

9 COMMUNAUTE METROPOLITAINE DE QUEBEC, Schéma métropolitain d’aménagement et de
développement. Etat de situati@uébec, [En ligne], 2006, 8 p.
[http://www.cmquebec.qc.ca/documents/publicatiat/etituation_2006/constats_enjeux.pdf].

% parsentiers récréatitsi faut entendre une variété de propositionss: pistes cyclables, des sentiers
pédestres, de ski de fond, de motoneige et de wéhigut-terrain ainsi que des sentiers maritinietes
parcours de riviere.
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communautaire de la Ville de Québec est membra dalble de concertation
régionale des sentiers récréatifs de la régioma dzapitale-Nationale chapeautée
par I'Unité régionale.

Toujours en 2004, la Commission de la capitaleonate du Québec publiait le
Projet de création d'un réseau de sentiers pédesite le territoire de la
Communauté métropolitaine de QuéBieexclusivement consacré aux piétons.
La Commission a de plus a été le maitre d’ceuvnerdiet d’'aménagement de la
promenade Samuel-De Champlain et examine actueitldmeossibilité de la
relier vers I'ouest au parc de la Plage-JacqueteCa&t éventuellement vers I'est
a la cb6te Gilmour. La Commission coordonne avédlla de Québec la
réalisation du sentier pédestre longeant la faldasSillery.

Dans tous les cas, il importe que la Ville maintiemine bonne collaboration
avec ses partenaires et s'assure que chaque imierveoit compatible avec les
diverses orientations municipales en matiere deldgpement, d’aménagement
et de services a la population.

1.4.2 Des sentiers a I'échelle provinciale et natiale

Plusieurs sentiers qui se développent sur lesdiees québécois et canadien
traversent I'agglomération de Québec. Parmi ceubadRoute verte, qui
sillonnera I'ensemble de la province grace a 4130@e voies cyclables
balisées. En comptant déja 4 000 a ce jour, lliimé est le plus long en
Amérique du Nord. Vélo Québec est a la téte daaetpamorcé au milieu des
années 1990 et réalisé avec le gouvernement dueQeéles partenaires
régionaux. Sur le territoire de I'agglomératiors mies cyclables du Chemin du
Roy et du corridor du Littoral font partie de lalRe verte A5, tandis que le
corridor des Cheminots est intégré & la Route wére&.

La Route verte 15, sur la route 138, constitue un axe cyclotoigpist important
pour la région. Reliant Québec a Trois-Rivierele emprunte d’abord le
Chemin du Roy entre Saint-Augustin-de-Desmaur&sesthambault-Grondines
et ensuite le corridor du Littoral qui rejoint véiest le parc de la Chute-
Montmorency en longeant le fleuve. Il est a notex a portion du corridor du
Littoral qui s’étale a I'est a partir de son cromnt avec le corridor des
Cheminots n’est pas reconnue comme faisant paetia Route verte.

La Route verte 16 relie quant a elle le corridor des Cheminots piste du parc
régional linéaire Jacques-Cartier—Portneuf. L'erdlers’integre aussi au Sentier
transcanadien, un corridor récréatif pancanadiés’'gtendra sur plus de

31 COMMISSION DE LA CAPITALE NATIONALE DU QUEBECG, Projet de création d’un réseau de sentiers
pédestres sur le territoire de la Communauté métiitgne de Québec. Trongon de démonstration dans
I'arrondissement historique de Silleruébec, [En ligne], 2004, 18 p.
[http://www.bape.gouv.qc.ca/sections/mandats/prdranplain/documents/DA12.pdf].

%2 Pour en savoir plus, on consultera le site deolat®verte & I'adresse suivante : [www.routeveot@jc
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18 000 km et parcourra plus de 800 commun&tutésaque troncon aménagé
demeure la propriété des

autorités ou des groupes |
qui en assurent
I'exploitation et
I'entretien, alors que la
Fondation du Sentier
transcanadien s’occupe
de la promotion et
distribue des panneaux
de signalisatioff.

Destiné principalement &
la randonnée pédestre, ¢
la raquette et au ski de
fond, le Sentier national
a quant a lui pour
objectif de créer au Québec un sentier continu 8@01km; en 2007, plus de
800 km avaient été aménagés. Le comité du Sertiemal coordonne la
réalisation du parcours au nom de la Fédératiobépgise de la marche. Une
fois terminé, le Sentier national s’intégrera gpancours pancanadien, le
National Hiking Trail of Canada. Sur le territoites pistes Hibou-Nord (13 km)
et Hibou-Sud (12 km) relient déja Lac-Delage awcpeational de la Jacques-
Cartier; la carte du sentier illustre I'intentiofachénager un trongon au nord du
lac Saint-Charles pour joindre ce méme parc egl#os touristique de
Duchesnay en passant par la municipalité de Laage8| Relier le sentier
Hibou-Sud aux marais du Nord pour éventuellemestraire le parc linéaire des
rivieres Saint-Charles et du Berger permettraittdgrer ce dernier au projet du
Sentier national.

La promenade Samuel-De Champlain

Mentionnons également qu’une importante piste den&ige traversant le
territoire unit I'est de la région de Charlevoixd'etiest de la Mauricie : il s’agit
de la piste h3 du sentier Trans-Québec, qui passe dans I'eengéida ligne
aérienne de transport d’énergie au nord des assextients de Beauport, de
Charlesbourg et de La Haute-Saint-Charles. Ceeseggi aussi fréquenté en été,
par des amateurs de véhicule tout-terrain, de mogscde vélo de montagne et
de randonnée équestre. La pist&Birelie la piste h3 au territoire de Saint-
Augustin-de-Desmaures.

3 Fait intéressant, le Sentier transcanadien utiliseipalement des voies ferrées abandonnées puis
converties en corridors verts. On y circule a pedyélo, a cheval, en ski ou en motoneige.

34 Pour en apprendre plus sur la Fondation, conslgteaww.tctrail.ca].

% Vous trouverez plus d'information sur le projet®entier national au
[www.fgmarche.qc.ca/sentier_nationall.

A Québec, le plein air m’invite... en ville!
Projet de Plan vert, bleu, blanc



Enfin, le sentier maritime du Saint-Laurent est uoie navigable concue pour
les petites embarcations a faible tirant d’eawngpalement pour le kayak de
mer. Ce réseau d'infrastructures comprend des raa@enise a I'eau, des abris
sécuritaires, des aires de repos et des serdibébergement et d’alimentation.
Prenant la forme de troncons appelés « Routesdlelbest géré par la
Fédération québécoise du canot et du kayak ennaaide avec Tourisme
Québec. La région de Québec en fait maintenaniepgidce a I'inauguration de
la Route bleue Québec—Chaudiére-Appalaches en 88G8n¢on de 300 km
s’étendant de Leclercville & Saint-Vallier surilgersud et de Deschambault-
Grondines & Sault-au-Cochon en incluant I'lle d&@ris sur la rive notd

Ainsi le réseau vert, bleu et blanc, tout en visafnt tout le territoire de la ville
de Québec, en vient & rejoindre des initiativesubeap plus vastes, ce qui
bonifie I'offre d’activités de plein air.

1.4.3 De grands projets récréotouristiques

Plusieurs services communs et directions d’arr@edment assument des
responsabilités qui ont des retombées majeurdaségnagement du territoire,
le développement économique et I'offre de loidiesparc linéaire des riviéres
Saint-Charles et du Berger, tout comme I'ensembtegiands projets qui ont
touché le littoral fluvial en 2008, en sont desrapkes éloquents.

Plusieurs projets amenant du reste les servicks\di#le a s’engager dans le
développement de sites appartenant & de grandséaies comme la
Commission de la capitale nationale du Québec sRaanada, le Port de Québec
et la Commission des champs de bataille natiorbumporte de s’assurer
gu’une vision commune fédére les interventions.Dawite perspective, la mise
en place de mécanismes de communication interee&ine favorisant une
meilleure cohésion entre les promoteurs et pantesaiun projet devra étre
privilégiée.

1.4.4 Le financement

Afin de soutenir les initiatives touchant 'aménaggt du territoire, la protection
de I'environnement, le loisir, la santé ou I'animatcommunautaire, des
organismes publics et parapublics ainsi que degatiioms privées mettent des
programmes de financement a la disposition descipatités et des groupes du
milieu. Pour associer un plus grand nombre de pairtes a la réalisation des
projets tout en optimisant leurs retombées éconaesigon pourra miser, dans le
plan d’action associé au Plan vert, bleu, blarpoet toute initiative se rattachant
au réseau, sur l'intégration d’un plan de financenexterne.

3% Tous les détails concernant le sentier maritim&alat-Laurent se trouvent au
[www.sentiermaritime.ca].
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1.4.5

1.4.6

Des partenariats avec les organismes du milie

Souvent nés d’'une passion ou fondés autour d’'weueryi leur tient a coeur, les
organismes du milieu associatif et & but non lifcdétiennent une grande
expertise qui fait d’eux de précieux collaboratquoar la Ville et ses
arrondissements. Beaucoup de groupes sont notanemgagées dans le
développement, la mise en valeur et I'entretiesalgiers en milieu naturel et
dans la prestation d’activités d'initiation a cents activités de plein air.

Quelques organismes disent toutefois éprouver iffeutiés a obtenir la
collaboration de la Ville lorsque leurs activitéstendent hors des limites d'un
arrondissement précis. C'est le cas, entre autesks, Société de la riviere Saint-
Charles, active dans le parc linéaire traversamnieiement les arrondissements
de La Cité, des Riviéres et de La Haute-Saint-@kadt pour lequel il n'y a pas
d’interlocuteur désigné a la Ville. La méme diffiiéuexiste pour les groupes
s’occupant d’activités dont la pratique est efféetdans plus d’'un
arrondissement, ce qui est le cas du kayak et ldudeémontagne.

Orientations et pistes d’action

= Assurer et maintenir la participation de la Villexeexercices de planification
régionale déja en place.

= Gérer de fagon concertée le développement desesitles activités de plein
air du réseau vert, bleu, blanc en établissantdesnunications structurées
entre les partenaires. A cette fin, il est suggérénettre en place une table
de concertation sur la gestion des grands projets.

= Elaborer et mettre en place un processus d’harmtmiset de coordination
des projets englobant plusieurs arrondissements.

» Intensifier les démarches auprés des gouverneraedes autres partenaires
financiers potentiels. Pour ce faire, il est pr@pdsntégrer des plans de
financement externes au plan d’action et au prosesds gestion des projets
du réseau vert, bleu, blanc.

= Continuer a travailler, avec les organismes spéémken environnement ou
en loisirs, & la mise en ceuvre de services epeolaotion de manifestations,
d’activités et d’équipements liés au réseau véet),tblanc.
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2. LE PORTRAIT PAR TYPES D’ ACTIVITES

Le présent chapitre dresse un état de la situdgersites et équipements de plein air disponibles
sur le territoire de la ville de Québec. Pour cleagetivité, il présente un constat territorial et
propose un diagnostic, ce qui permet ensuite dewe@nder des grandes orientations et d’établir
des pistes d'action.

2.1 Activités du réseau vert

Trois saisons par année, et méme a l'intérieund®he urbaine, les citoyens ont acces a
un riche éventail d’espaces verts ou ils peuvestiquer une panoplie d'activités de plein
air. En annexe, la carte 1 présente les composdnteseau vert et bleu ainsi que les
activités que I'on peut y pratiquer, alors quedde 2 illustre de facon schématique les
poles et possibilités d'intervention principaux.

2.1.1 Vélo récréatif
Les voies cyclables sont les composantes les plustgrantes du réseau.
Parcourables sur de grandes distances, ellesggiémtea I'offre récréative en
encourageant la pratique du vélo a des fins de.|l&sr de plus courtes distances
et reliées au réseau de transport urbain, ellesitant des déplacements
utilitaires actifé’. Le Plan directeur du réseau cyclable présentelissrécentes
données sur la pratique du vélo a Québec.

2.1.1.1 Constat territorial

Le réseau cyclable comprend 228 km de pistes baddes cyclables sur
le seul territoire de la ville de Québec. Il en pden251 km si on tient
compte de I'ensemble de I'agglomération. Sur 55 ¢&s, pistes
cyclables sont aussi considérées comme des caridor

Les pistes sont des voies spécialement congcuedgmayclistes et sont
en général aménagées a I'écart de toute circulatitmmobile, tandis
gue les bandes, aussi réservées aux cyclistesasd@magées en bordure
de la chaussée. Quant aux corridors, ils ont la gtande portée
récréative et sont les plus propices a une uiisahultifonctionnelle,
étant officiellement ouverts aux patineurs a raalgmeées. En annexe, la
carte 1 illustre le tracé des pistes et bandesbiad actuelles et
projetées et présente les corridors. La Ville déliga prévoit investir

40 millions de dollars d'ici 10 ans dans le dévemment du réseau
cyclable et aspire a ce que I'ensemble des voieslalgs atteigne une
longueur de 615 km.

37 Le vélo comme moyen de transport, utilisé dansutrdtabord utilitaire, est traité dans le
premier chapitre du présent document. \Réo récréatif on entend ici la pratique du vélo a des
fins de loisir.
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Les corridors multifonctionnels

Quatre corridors parcourent actuellement le taretde la ville de
Québec, soit ceux des Cheminots, du Littoral, demuBortois et de la
riviere Saint-Charles.

Le corridor des Cheminots (22 km)

« Piste polyvalente sur une ancienne emprise defeaiée, destinée
aux cyclistes, piétons, personnes en fauteuil m@aamateurs de
patin a roues alignées. Cette piste de la Route etdu Sentier
transcanadien traverse les arrondissements de lbumaies

Rivieres, de La Haute-Saint-Charles et Laurenteetadrille de
Québec en direction de Shannon, dispose de dieansple services
et offre de beaux paysages. Elle se relie au aordd Littoral et au
domaine de Maizerefs » Ajoutons que le corridor des Cheminots
est intégré a la Route vertééqui relie Québec au parc régional
linéaire Jacques-Cartier—Portneuf.

Le corridor du Littoral (50 km, 20,4 étant multifctiionnels)

« Le corridor du Littoral est un parcours de 50koffrant aux
cyclistes. Il longe le fleuve Saint-Laurent du pdecla Chute-
Montmorency a Saint-Augustin-de-Desmaditeset comprend
notamment la promenade Samuel-De Champlain, geili@hse de
Sillery au quai des Cageux sur 2,5 km. Dans sagmoouest, il est
intégré a la Route vert€ B, qui relie le territoire de Québec a celui
de Trois-Rivieres. Ses trongons multifonctionngls,s’étendent sur
une distance totale de 20,4 km, sont accessiblematcheurs, aux
patineurs a roues alignées de méme qu’aux persamesilité
réduite.

Le corridor des Beauportois (4,6 km)

« Piste multifonctionnelle aménagée sous une ligyaroélectrique
reliant le camping au secteur commercial de laCGlegnenceau. En
direction sud, les usagers peuvent rejoindre Iddmrdu Littoral au
moyen de la piste cyclable située le long de l@mvBeaupoff. »

3 OFFICE DU TOURISME DEQUEBEC, Parcours cyclables, Québec ville et région. Cyclingtes, Québec
City and Areadocument cartographique, Québec, 2008.
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» Le corridor de la riviere Saint-Charles (8 km)

« Piste multifonctionnelle en boucle longeant leaxdberges de la
riviere Saint-Charles & partir a I'est du pont Samsn se dirigeant
vers l'ouest jusqu’au pont Marie-de-I'Incarnatid@q km) du c6té
nord et au pont Scott du c6té sud (4,3 kmy

Outre ces corridors, des parcs sont aussi travpesedes voies cyclables,
soit ceux des Champs-de-Bataille, du Bois-de-Caydode
'Escarpement, de la riviere Beauport et de la&#wia L'’Ancienne-
Lorette.

» Les promenades récréatives

La carte 2 qui se trouve en annexe présente les eviliens envisagés
qui compléteront a terme le parcours de certainem@nades
récréatives.

A I'ouest, surtout & Saint-Augustin-de-Desmaur@stezonnait le tracé
du circuit agricole présenté au Plan directeur éaagement et de
développement. Parcourant les rangs du secteairccét traverse le
ceeur historigue de Saint-Augustin, emprunte le Ghelm Roy et offre
des points de vue sur le fleuve. Il est le liemeske corridor du Littoral
et la Route verte.

Au nord du mont Bélair, un tracé plus forestiempettrait de relier le
chemin de Bélair a la municipalité de Sainte-Catteede-la-Jacques-
Cartier, alors qu’on envisage également un moydied& territoire de
Québec aux infrastructures régionales que sontllegeé Vacances
Valcartier et le lac Beauport.

A I'est, une route permet déja de franchir la coneverte vers
Boischatel et de rejoindre un pont qui enjambeviane Montmorency.
Dans le tissu urbain, des parcours sont aussi péspafin de mieux
développer les liens entre les divers corridordatyes.

Au sud, il est essentiel d’'améliorer la liaisonreri¢ corridor du Littoral

et le parcours des Anses a Lévis, une piste matiifonnelle aménagée
en bordure du Saint-Laurent. Pour le moment, levament vers le sud
est assuré principalement par la Traverse Québes:Liéour y accéder,
les cyclistes doivent payer leur passage tout cofampiétons, mais le

transport des bicyclettes est gratuit.

Bien sOr, emprunter le pont de Québec est aussitpesmais c’est une
option dangereuse pour plusieurs raisons. En Zrahsports Québec
prévoit reconstruire les voies routieres sur letomprofiter de

d.
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I'occasion pour aménager une voie cyclable plugjaate. Toutefois, le
Canadien National, propriétaire du pont, aura égefg son mot a dire
dans ce dossi&r

Par ailleurs, lors de 'aménagement de la promeSaaeuel-De
Champlain, la Commission de la capitale national€débec a aménagé
le quai des Cageux afin qu’il puisse recevoir dabarcations.
Eventuellement, cela pourrait permettre de retisrderges de Sillery
(Québec) et de Saint-Romuald (Lévis) a I'aide d'oaeette fluviale
pouvant transporter piétons et cyclistes, comnpgdposait déja une
étude en 2008, Lévis devrait pour ce faire se doter d’infrastases
permettant d’accueillir la navette, et si I'idé¢ p®sentement en suspens
faute de fonds, « La Ville de Lévis négocie actraknt une entente-
cadre avec la CCNQ en vue du 3@Bniversaire de la seigneurie de
Lauzon, en 2011. Le projet de navette pourraiaée partié* ».

Enfin, un autre lien récréatif, celui-la vers I'd&rléans, est une
possibilité. Situé en face de la chute Montmoretepont de Ile-
d’'Orléans est la seule infrastructure permettarretier le corridor du
Littoral aux deux circuits cyclables de I'lle, leiscuits Félix-Leclerc et
des Clochers. Pour les rejoindre, il faut donc éarig voie routiere en
marchant sur le trottoir & coté de son vélo; ldskh du pont
découragent les cyclistes et les incitent & utilisee automobile. Méme
si le ministére des Transports a considéré I'idaménager une
passerelle a l'intention des amateurs de vélo,rmimitiative allant en
ce sens n'a été annoncée a ce jour.

2.1.1.2 Diagnostic

» « Le vélo est une des activités de loisir les plysulaires au
Québec. Son succes s’explique notamment par I'absda
contraintes qui entoure sa pratique : quiconquealg'y adonner
N'a pas a se soumettre a des horaires précispserpr un
équipement colteux ou faire partie d’'un club. Taaugu’un cycliste
doit faire pour accéder au plaisir de son loisestenfourcher sa
bicyclette et prendre la rodte»

*2 Jean-Frangois#GARE, « Pont de Québec : une “hasardeuse” traversédgmayclistes ».e Soleil [En
ligne], 30 juillet 2008. [http://www.cyberpresseleasoleil/200809/08/01-658670-pont-de-quebec-une-
hasardeuse-traversee-pour-les-cyclistes.php].

“3 LE COMITE ZIP DE QUEBEC ETCHAUDIERE-APPALACHES Concept de mise en valeur du fleuve Saint-
Laurent par des liens interrivesiavettes fluvialesSaint-Laurent Vision, 2000, 93 p. et annexes.

*4 Jean-Frangois#GARE, loc. cit

> VELO QUEBEC, L’état du vélo au Québec en 2008ontréal, [En ligne], 2006, p. 19.
[http://www.velo.qc.ca/documents/etatduvelo2005-ptatpdf].
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« Les pistes les plus achalandées de la capitatdesoorridor des
Cheminots et le corridor du Littoral. Le succedadpremiere ne se
dément pas depuis son ouverture en 1998, puisgueocompté
jusqu’a 2 900 cyclistes par jour en aodt 2005.18gaorridor du
Littoral, on a compté jusqu’'a 3 100 cyclistes maurjen direction du
parc de la Chute-Montmorency, sur la plus vieilkgde la région,
mais tout de méme pres de 2 000 par jour sur ta gis longe le
boulevard Champlaffi » Depuis 'aménagement de la promenade
Samuel-De Champlain, on peut d'ailleurs pensereumembre de
cyclistes a augmenté considérablement.

La ville de Québec est ainsi relativement bien iecgn matiére de
cyclisme récréatif, ce dont témoigne le Plan deectu réseau
cyclable. Ce plan rappelle la pertinence de poursué
développement, notamment en créant de nouvellesgmades qui
relieraient mieux les attraits régionaux. La conoexles voies
cyclables du territoire de la ville de Québec desaties
municipalités environnantes favorise la pratiquectiités
récréatives dans toute la région.

Une attention particuliére doit étre portée a lspnce du vélo dans
les parcs et autres centres de sports et de |desipdein air sur tout
le territoire de I'agglomération. Ainsi, la sigredtion doit étre
complétement revue afin d'indiquer clairement qselstiers sont
ouverts ou non aux cyclistes, et le nombre deostatiments
sécuritaires doit étre augmenté pour encouragavpalation a
utiliser la bicyclette.

Dans la plupart des corridors aménagés en milibaiy
'achalandage pendant certaines périodes de penttaine des
conflits entre marcheurs et cyclistes et des probeconséquents de
sécurité. Des améliorations pourraient étre appsndur favoriser
une cohabitation plus harmonieuse entre ces cagsgusagers.

Dans les lieux ou se croisent les réseaux pédedtmglistes, il est
essentiel que la signalisation soit claire afirsdiaer la sécurité des
marcheurs; c’est un probleme trés présent darartelipéaire des
rivieres Saint-Charles et du Berger, qui est pédestr presque
'ensemble de son parcours. Pour y remédier, seggéré de mettre
en place, en partenariat avec les organismes g@¥g;arn parcours
exclusivement réservé aux cyclistes. Ce projetnadugtre inscrit a
I'ordre du jour de la future table de mise en cealrdlan directeur
du réseau cyclable.

“Ibid, p. 88
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La fermeture de voies routieres aux automobilesigencertaines
périodes de I'année, pour les rendre disponiblescadlistes et aux
patineurs a roues alignées, est fréquente danssde/grandes villes,
mais pas a Québec. A Ottawa, 50 km de routes eomés a la
circulation automobile le long du canal Rideau tlmssdimanches de
mai a septembre, une initiative commanditée paat&le_ucent. A
Bordeaux, en France, le centre-ville est intendi @oitures tous les
premiers dimanches de chaque mois.

2.1.1.3 Orientations et pistes d’action

Poursuivre le développement des promenades ra@gdittes aux
infrastructures régionales. A cette fin, faire pnierité de
'amélioration des liens entre le corridor du Litibet le parcours de
I’Anse a Lévis et entre le corridor du Littorallatvéloroute Marie-
Héléne-Prémont;

Trouver une solution & I'interdiction de circulevéo dans le parc
linéaire des rivieres Saint-Charles et du Berganettant en place
un parcours cycliste autonome;

Revoir la signalisation du réseau cyclable et éfercdes correctifs
au besoin;

Améliorer, en tenant compte du Plan directeur deaé cyclable, les
services aux cyclistes dans les différents parcemtres de sports et
de loisirs de plein air;

Appuyer la fermeture récurrente a la circulatiotoenobile d’un
secteur ou d'une artére de la ville au profit dgdistes et des
patineurs a roues alignées.

2.1.2 Randonnée pédestre

Avec les voies cyclables, les sentiers pédestresjgnades pédestres, parcours
balisés et sentiers dans les parcs constituerih&éjorsale du réseau et
permettent d’en lier les divers poles. Il imporépendant de les distinguer :

les sentiers pédestres, ou parcs linéaires, comstitles corridors aménagés
en milieu naturel et destinés aux marcheurs. Uerfaent la découverte et
procurent un contact privilégié avec la nature;

les promenades pédestres, aussi destinées auxema,cbont cependant
intégrées a la trame urbaine, c’est-a-dire qu’angd part de leur parcours
utilise les rues et le décor de la ville. Ellesrpettent de découvrir de
magnifiques paysages et longent pour la plupartdiésux naturels tels que
des falaises et le littoral du fleuve;
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» les parcours balisés, qui invitent a la découveéetemilieux construits,
empruntent principalement les trottoirs et leseaitroies pédestres. Des
reperes fixés au sol et des bornes d’'interprétafiodent les marcheurs vers
les principaux attraits;

» g'il est évidemment possible de marcher dans esparcs de la ville,
certains offrent toutefois des sentiers spécialeémamcus pour la randonnée.

2.1.2.1 Constat territorial

Le territoire de I'agglomération compte une soigame de kilomeétres de
sentiers et promenades pédestres aménagés, utupale pa moitié se
situant dans le parc linéaire des rivieres Sairdrlels et du Berger.

En annexe, la carte 1 les présente, ainsi qudeésusacés qui sont &
I'étape de projets. Ce faisant, elle illustre alguoent la limitation des
usages, dans les zones de contraintes que soivele®t les falaises, a
favorisé la conservation de corridors verts dasguels des sentiers
pédestres ont été aménagés ou sont envisagés.gimies quatre
grandes rivieres permettent la création de liemd-sad, les falaises
procurent les principales possibilités est-ouest.

» Les sentiers
= Parc linéaire des rivieres Saint-Charles et du &eg82 km)

« Ce grand parc linéaire, qui s’étend du centre-al lac Saint-
Charles, offre plus de 30 km de sentiers pédedaasarche et de
nature. Il permet de découvrir une diversité despggs a couper le
souffle et d’apprendre sur le riche passé de larevSaint-
Charle§’. »

Inauguré en septembre 2008 dans le cadre defé#30, le parc
linéaire relie divers parcs d'importance situémhe de la riviere
Saint-Charles, dont les parcs Chauveau, Les Saldda,falaise et
de la chute Kabir Kouba. Ses sentiers sont entstpar la Société
de la riviere Saint-Charles, qui effectue aussiaitiwités de
surveillance et de sensibilisation.

= Parc linéaire de la riviere Beauport (3 km/4 km)

« Jusqu'au début du X6iécle, la riviere Beauport a été une source
d’énergie et de matiére premiere pour la fabricatie divers

produits comme la biére et I'huile de lin. Aujoundi, un sentier
pédestre borde ce cours d’eau sur prés de*2 krhe parc relie

7 ASSOCIATION FORESTIERE DWQUEBEC METROPOLITAIN Guide découverte des parcs naturels de Québec
Québec, Commission de la capitale nationale ee\did Québec, 2007, p. 15.
48 1

Ibid., p. 37.
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Le parc nautique de Cap-Rouge

'avenue Royale a la rue Montpellier ainsi quettess parcs
longeant la riviére, soit de la riviere Beaupoui;hkreau et
Chabanel.

Le Comité de valorisation de la riviere Beaupoui, tcavaille en
partenariat avec les instances municipales a la emsvaleur et a
I'entretien du parc, a aussi publié en 2005 le Eiggcteur
d’aménagement de la riviere Beauport, dans legigirésenté un
concept de développement par trongons. Aujourdlbwgentier
parcourt 3 km et une piste cyclable en longe urgelpartie. Un
objectif a court terme est d'y ajouter 1 km supp@étaire pour
atteindre la rue Saint-Joseph. Le plan directenoace également
l'intention de le prolonger jusqu’au lac John (k).

Sentier de la riviere du Cap Rouge (6,5 km/8,2 km)

« Corridor vert au cceur d’'une trame urbaine
développée, les sentiers de la riviere du Cap
Rouge relient les battures du fleuve aux quartiers
résidentiels localisés de part et d’autre du cours
d’eau. Au sud, sous l'influence des marées, le
secteur du Vieux Cap-Rouge offre des milieux
aquatiques et riverains qui supportent une faune
et une flore diversifiée. Pendant I'été de
nombreuses activités aquatiques y ont cours a
partir du parc nautiqd@ »

Fruit d'une étroite collaboration entre la Ville de
Québec et le Conseil de bassin de la riviere du
Cap Rouge, le sentier, qui s’étend du parc
nautique de Cap-Rouge a la rue Conrad-Kirouacsetes parcs des
Ecores, Champigny et Kiwanis.

Sentier de la riviere Montmorency (1,4 km)

Informel, le sentier de la riviere Montmorency edi passerelle du
golf Le Montmorency au camping de Beauport. HydigRec et la
Société des établissements de plein air du Quélg@eopriétaires
d’'une large part de ce secteur.

En décembre 2005, le Conseil de bassin de la eiWiantmorency
élaborait le tracé d’un potentiel corridor récrépratique le long de
la riviere®. Le corridor proposé intégrerait le sentier péeede la

“9bid., p. 23.

0 CONSEIL DE BASSIN DE LA RIVIEREM ONTMORENCY, Concept de corridor le long de la riviére
Montmorencyétude présentée a la Ville de Québec et a lacipatité de Boischatel, 2005, 21 p.
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riviere Montmorency et le prolongerait en corridgclable et
pédestre jusqu’au sud de I'lle Cantaloup, de pattaeitre de la
riviere et en partie sur le territoire de la mupdité de Boischatel.

= Sentier du parc de I'Escarpement (7,6 km)

Le parc de I'Escarpement s’étale du boulevard €iBertrand a la
rue des Brumes et suit le parcours d'un talus sépaeux anciennes
terrasses marines constituées de sable et d’drgilgentier est-ouest
qui le parcourt permet de découvrir toute la riseesun secteur
constitué principalement d’une mosaique de frighate boisés et de
guelques aires aménageées. Il rejoint celui du lpagaire des rivieres
Saint-Charles et du Berger a la hauteur du bouteSamt-Jacques et
croise aussi la promenade du boulevard Robert-Beara

Cela dit, le prolongement a travers le parc decidgsement du
boulevard Robert-Bourassa, complété en nhovembré, 20@ose de
revoir 'aménagement du secteur. Son réseau deeefdrmels et
informels forme un enchevétrement difficilement goéhensible
pour le marcheur, d’autant plus gu’une signalisatiésuéte l'induit
en erreur a quelques endroits.

» Les promenades

Les tracés des promenades existantes ou projétéégient aux
promenades du littoral et du plateau présenté®daaudirecteur
d’aménagement et de développement. Les trois prespermettent
ainsi de compléter la promenade du littoral, qocpre un contact
privilégié avec le fleuve. Les suivantes, saufecdll boulevard Robert-
Bourassa, représentent les secteurs pédestreprrianade du plateau,
gui ceinture le promontoire de Québec.

= Promenade du parc de la Plage-Jacques-Cartiekr(3,7

Le parc de la Plage-Jacques-Cartier a longtempaiatdes seuls
espaces naturels publics offrant un contact daeet le fleuve, dont
il sillonne les berges sur une distance de 3,7Umsentier permet
'acces au parc nautique de Cap-Rouge et la protegpasse en
partie le long des petites rues du secteur.

» Promenade Samuel-De Champlain (2,5 km)

La promenade Samuel-De Champlain, don du gouvemietoe
Québec, a été inaugurée en juin 2008 dans le dadréétes du 460
Ameénagée par la Commission de la capitale natiahal@uébec,
elle redonne aux citoyens un important acces awdlele I'anse de
Sillery au quai des Cageux. Des sentiers piétostierdent le fleuve
au sud et serpentent également au nord et daosske de
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Tequenonday. Le site est aussi accessible auxstagipar la piste
multifonctionnelle du corridor du Littoral. Le parigement de la
promenade a I'est et & I'ouest est envisagé damplhase ultérieure.

Sentier du Littoral (0 km/3,3 km)

Encore a I'étape de projet, le sentier du Littogall, permettra de
prolonger le sentier piétonnier de la promenadeugiibe
Champlain depuis le quai des Cageux jusqu’au pata &lage-
Jacques-Cartier, « nécessitera la constructioredasserelle
longeant la falaise, afin de s’adapter a la préseléperons rocheux
et au peu d’espace disponible. A ce sentier, patig® brancher
ultérieurement des liens avec le haut de la faktisme aire de
stationnement ». Son aménagement pourrait faire partie de la
phase 2 de la promenade Samuel-De Champlain.

Promenade du coteau Sainte-Geneviéve (2 km/4,6 km)

Le coteau Sainte-Geneviéve est cette ceinture siutge sur la face
nord de la falaise qui sépare la haute-ville dealsse-ville et le long
de laquelle a été construite la dizaine d’escafiecaractéristiques
de Québec. « Il forme une bande étroite d'une aamtde metres
s’étalant sur plus de 4 km dans I'arrondissementad€ité et a
laguelle se rattache 1,1 km dans I'arrondissemer@ainte-Foy—
Sillery®® ». Sur le territoire de I'ancienne ville de QuéHaanise en
valeur du coteau Sainte-Geneviéve par un réseaardiers balisés
exploitant les nombreux escaliers et points deeai@in projet de
longue date. Cependant, cette promenade est pmartent
développée par petits trongons, le plus souventdes
réaménagements des espaces publics qui la boEdentroise les
parcs Lucien-Borne, des Braves et Saint-Sacrement.

Promenade de la falaise de Sillery (0 km/2,6 km)

Le secteur allant du parc du Bois-de-Coulonge&ehae du Parc-
Beauvoir a fait I'objet en 2008 d’une étude d’avprijet
commandée par la Ville de Québec et la Commissiolia dapitale
nationale du Québec. Cette étude s’inscrit datebi@Fation d’'un
programme particulier d'urbanisme pour I'arrondiesat historique
de Sillery. La Ville investira 300 000 $ annuellethau cours des
trois prochaines années pour 'aménagement de meiteenade.

51| A PROMENADE SAMUEL -DE CHAMPLAIN, « Les projets connexes », [En ligne], 2008.
[http://www.promenade2008.qc.ca/Fr/Evolution_Prej&entiers.asp].
2 VILLE DE QUEBEC, Répertoire des milieux naturels de Quél®ervice de I'environnement, 2005, Site 1-
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Des 2009, la phase 1 du projet sera consacréaménagement du
parvis de I'église Saint-Michel puis aux troncoelant ce site au
domaine Cataraqui, en haut de la falaise, et amichdu Foulon, en
bas. Par ailleurs, en 2005, la Commission a finameéétude
d’avant-projet concernant I'implantation d’un lipiétonnier entre le
parc du Bois-de-Coulonge et le parc des Champsataii®
(environ 1 200 m supplémentaires).

= Promenade des Gouverneurs (1,1 km)

Construite en 1959 et 1960 a I'extrémité ouestderrasse
Dufferin, gérée par Parcs Canada, la promenad€&desgerneurs
domine la falaise, longe la Citadelle et mene aua das Champs-de-
Bataille. D'une hauteur variant entre 60 et 11&He offre une vue
imprenable sur le fleuve.

» Promenade des Remparts (1,5 km)

De la Citadelle a la céte du Palais, il est possild marcher sur les
remparts tout en admirant le fleuve au sud et tedmr des
Laurentides au nord. Cependant, cette promenashs diens avec
celle du coteau Sainte-Genevieve, la rue des Resngidla basse
ville sont & mettre en valeur a I'occasion des @xes de
planification liés a I'agrandissement de I'H6teleDiet au
réaménagement du secteur des bretelles de I'attondue large
part du parcours est la propriété de Parcs Canada.

* Promenade du boulevard Robert-Bourassa (3,7 km)

Ce sentier boisé exclusivement piétonnier, ameélelgig du
prolongement de I'autoroute Robert-Bourassa, stiedes
boulevards Bastien au nord et Lebourgneuf au sindcst dans les
travaux de prolongation de I'axe Robert-Bourassaguré a
'automne 2006. Il s’agit de la premiere étape dwojet mené par
des citoyens et connu sous le nom d’« EcoPromenesieviéres ».

» Les parcours balisés
= Parcours VivaCité (5,3 km)

Un seul parcours balisé est aménagé sur le teeriti@ la ville de
Québec; c’est d’ailleurs le premier circuit piétarbalisé au sol au
Canada. Guidés par divers points de repére, leshmars sont ainsi
invités a découvrir le centre-ville de Québec stdencipaux attraits
des quartiers qui le ceinturent.
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» Randonnée dans les parcs

Evidemment, la marche peut étre pratiquée dansdimble des parcs
naturels et des jardins urbains de I'agglomératertains d’entre eux
font partie intégrante des sentiers et promenaédsgtres présentés
précédemment, comme les parcs Chauveau, Les ®adeda chute
Kabir Kouba qu’englobe le parc linéaire des rivieBaint-Charles et du
Berger. D’autres ne sont en ce moment liés a asentier pédestre :
c’est notamment le cas de la base de plein aiat@esFoy et des parcs
des Verveines, de la Montagne-des-Roches et du-Biélair.

Les parcours accessibles dans les parcs urbatagest®rarement sur des
distances dépassant 3 km aller-retour, mais quelsjtes offrent des
sentiers plus longs, soit la base de plein airalpt&Foy (4 km), le
domaine de Maizerets (11 km), les marais du Nokh{B le camping de
Beauport (20 km) et le parc du Mont-Bélair. Ce d@arrqui propose
actuellement 10 km de sentiers pédestres, en coaripnt6t 15 de plus.
Sur le territoire de L’Ancienne-Lorette et de Sahuigustin-de-
Desmaures, le parc de la Riviére (5,5 km) et leaisdréon-Provancher
(6 km) offrent les plus longs parcours.

2.1.2.2 Diagnostic

= Selon le Plan directeur des équipements récréiactivités dont
la croissance est la plus manifeste sont des #giaon structurées
ou non exigeantes associées au milieu natureldéesndes
concernant les sentiers pédestres dont font é&talivers plans de
guartier traduisent bien cette tendance et cesptagle générale,
appuient la réalisation de sentiers riverains dohna meilleur accées
aux cours d’eau. Quant a ceux des quartiers ceqtitawexpriment
le désir d’assurer la protection et la mise enwradiel coteau Sainte-
Genevieve et le souhait qu'il soit plus accessible.

= Avec I'inauguration en 2008 de deux projets d'eguee, la
promenade Samuel-De Champlain et le parc linéaiseidiéres
Saint-Charles et du Berger, le réseau pédestengstine
expansion. Cependant, plusieurs initiatives tardeyd réaliser
(coteau Sainte-Genevieve, parc linéaire de largvilel Cap Rouge,
de la riviére Beauport, du parc de I'Escarpementaredis que ces
projets restent en chantier, d’autres voient le {promenades de la
falaise de Sillery et du boulevard Robert-BouradsaPlan vert,
bleu, blanc est donc I'occasion d’'établir des [ésr, plusieurs
initiatives ayant vu le jour avant le regroupemaicipal.
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= De 2003 a 2007, plusieurs parcs naturels ont'tdijdt de plans
directeurs qui ont orienté les travaux de réaménagéedes sentiers
s’y trouvant et le développement de nouveaux pascou
Aujourd’hui, I'entretien et la mise en valeur deisaces sentiers
pédestres représentent des défis de taille. Exegmnplbant, le parc
linéaire des rivieres Saint-Charles et du Bergairstgtale sur plus
de 30 km, nécessite encore de nombreux investisgeme

= L’un des points forts en matiére de sentiers péeesist la bonne
collaboration qui s'est établie entre plusieursaoigmes et la Ville
de Québec par I'entremise du Service de I'enviromemd. En effet,
plusieurs organismes du milieu sont engagés datévieloppement,
la mise en valeur et I'entretien des sentiers péees

= La création de liens entre les sites permettamt dteroitre la portée
récréative, il faut encourager la consolidatiorréseau pédestre
existant en complétant le maillage de ses sergtggeomenades. A
cet égard, I'ajout de liens ou leur renforcemenpesticulierement
souhaitable :

0 entre les promenades du parc de la Plage-Jacquiésr@a
Samuel-De Champlain;

0 entre les promenades de Sillery et Samuel-De Claampl

0 entre la promenade du parc de la Plage-JacqueigiGsrie
sentier de la riviere du Cap Rouge;

0 entre les promenades des Remparts et du coteae-Sain
Genevieve;

0 entre la promenade du boulevard Robert-Bouradsasentier
du parc de I'Escarpement.

» Peu d’espaces sont disponibles pour aménager aneepade
pédestre le long du fleuve dans le secteur sittré &nport de
Québec et la chute Montmorency. Cependant, lesuggesituées en
haut de la falaise relient des sites d'intérétfieent des points de
vue remarquables sur le fleuve et I'lle d’Orlédrescréation d’'une
promenade ou d’un parcours pédestre dans le selgdarTerrasse-
Cadieux permettrait de profiter de cet axe panajami

» Un lien pédestre régional pourrait aussi étre aégymd entre les
secteurs du lac Saint-Charles et du lac Delagmsitralier
éventuellement le parc linéaire des rivieres Sa@msles et du
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Berger au Sentier national qui traversera un jednada d'est en
ouest®.

2.1.2.3 Orientations et pistes d’action

= Investir en premier lieu dans la consolidatioraanise en valeur des
promenades et sentiers existants et la créatitiergeentre ceux-ci.
Pour ce faire, accorder la priorité au développdrdes promenades
du coteau Sainte-Geneviéve et Samuel-De Champlesncu’'aux
sentiers du parc de I'Escarpement, de la rivier€dp Rouge et de
la riviere Beauport.

= Profiter des occasions de partenariat financier fdéveloppement
de nouveaux sentiers et promenades. A cette fie, dae priorité de
'aménagement de la promenade de la falaise denpét de sa
liaison avec la promenade Samuel-De Champlainsgnéer du
Littoral.

= Améliorer les services et la signalisation en pmurtdes plus longs
sentiers et promenades pédestres, en accordararigépau parc
linéaire des rivieres Saint-Charles et du Berger.

= Elaborer un plan de développement et un nouvea@imaole gestion
pour le parc linéaire des rivieres Saint-CharledueBerger en tenant
compte des besoins des partenaires et de la pattan directe de
plusieurs arrondissements et services communs.

= FEtudier la possibilité de développer une promermaden parcours
pédestre le long de la falaise de Beauport, notarhdans le secteur
de la Terrasse-Cadieux.

= Poursuivre la mise en ceuvre du plan directeur dtighaMont-
Bélair, le plus grand parc naturel municipal p@rdndonnée
pédestre.

= Prévoir un budget annuel d’entretien récurrentrausgta du
kilométrage des sentiers.

2.1.3 Vélo de montagne
2.1.3.1 Constat territorial

Le vélo de montagne, aussi appelé vélo tout-teremindestiné a une
utilisation sur terrain accidenté, hors des roagghaltées. Sa pratique se
divise en plusieurs grandes disciplines, dontdssicountry, une forme
de course trés répandue au Québec. Cependargotaléaplus populaire
de faire du vélo de montagne est la randonnéeréndor des sentiers

3 A cet effet, voir la section 1.4.2, consacrée mjgd du Sentier national.
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balisés, permanents ou non. Sur le territoire alggfomération, deux
parcs situés aux extrémités est et ouest de &adallQuébec y sont
favorables : le camping de Beauport et le parc dat\Bélair, qui est en
cours d'aménagement.

La vingtaine de kilomeétres de sentiers de ski del fdu camping de
Beauport est ouverte aux piétons et aux cyclistextgrieur de la
période hivernale, mais il s’agit d’un terrain telament plat. Quant au
parc du Mont-Bélair, il représente le seul siteljpulifrant le relief
accentué tant recherché par les cyclistes de moat&gependant,
compte tenu du statut d’aire protégée accordésiquits secteurs de la
montagne, le plan directeur du parc nature du NB#&h&ir recommande
de limiter cette activité en la mettant & I'essanslquelques zones bien
délimitées seulement, soit 'emprise de la lignéesde de transport
d’énergie et certains secteurs moins fragiles dunset. Deux pistes de
vélo de montagne sont prévues, pour un total de&rs,7

Le parc Montchéatel est un autre parc municipaisdtipar les cyclistes de
montagne, méme si cette activité n'a jamais faitigpafficiellement de
sa programmation. Dans un rapport publié en 2064 indique déja
gu'une utilisation excessive des sentiers et despas forestiers,
notamment par les vélos de montagne, laisse depusmeévidentes de
détérioration. Avant de confirmer ou non la vocatil® ce parc pour
cette activité, une évaluation plus approfondig¢ donc étre effectuée
pour en mesurer I'effet sur la qualité des sengeta sécurité des
marcheurs.

Le camp Bourg-Royal, situé a la limite des arrosglisents de
Charlesbourg et de Beauport, offre pour sa partdewps de jour
consacrés au vélo de montagne. Il est égaleméiséutrs de
compétitions. Par ailleurs, plusieurs cyclistesparent la couronne
verte de la ville (Saint-Emile, Val-Bélair, Lac-8&Charles,
Charlesbourg et Beauport) et ses terrains privéssilonnent des
sentiers informels trés prisés des amateurs deagioatet de forét. Dans
les arrondissements de Charlesbourg et de Beawpautjlise aussi des
sentiers de motoquad et le corridor de la ligneeaée de transport
d’énergie donnant acces au pont multifonctionreldrsant la riviére
Montmorency.

Toutefois, les adeptes de vélo de montagne reohetrelvant tout des
sentiers beaucoup plus étroits, $axgle tracksqui permettent le passage
d’un seul cycliste et procurent une expérienceumigentiment de

** DEL, DEGAN, MASSE ET AsSs, Caractérisation écologique du parc Montchatel. Repfinal, étude
préparée pour la ville de Québec, Québec, 20041 p.
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vitesse, effet de tunnel, immersion, contact agetalture, défi des
obstaclesy. La région de Québec compte sur un regroupement,
I’Association régionale de vélo de montagne de @uéhaudiére-
Appalaches, pour promouvoir le développement ecBelrement de
cette activité sur son territoire. Déja, I'’Assoimata élaboré le tracé
préliminaire d’'un réseau de sentiers est-ouestwnoate brune »
traversant la couronne verte qui aurait I'avan@dgenieux baliser la
pratique de ce sport.

Soulignons enfin qu’a proximité de Québec, le neainte-Anne,
reconnu comme la Mecque du vélo de montagne, leffrieseau de
sentiers le plus spectaculaire de I'est du Carlzalaégion de Portneuf
entend aussi devenir I'une des plus belles desimatu nord-est de
I’Amérique du Nord pour la pratique du vélo de nammte.

2.1.3.2 Diagnostic

* Le vélo de montagne a connu un essor fulgurant igans
années 1990 et continue d’étre trés populaire aujee jeunes.
Toutefois, il est rarement autorisé dans les espaes urbains
compte tenu de ses effets négatifs sur la végatatite sol. Par
contre, on peut le pratiquer en milieu naturel dansde 30 minutes
de Québec.

» Le parc du Mont-Bélair est le parc qui, actuellemeat le plus a
méme de fournir une expérience de qualité aux adeafs vélo de
montagne. Toutefois, I'intégration de cette acfivitla
programmation estivale du site nécessitera un eeceaht trés serré
pour réduire au maximum ses effets sur les milieabarels. Dans
les sites n’étant pas sous la gouverne de la Milteyient a
l'initiative privée de bien encadrer la pratiquesport et d’en
assurer, s'il y a lieu, le développement sécusgtair

» Le plus important projet lié au vélo de montagnerpait étre réalisé
dans la couronne verte, ou la plupart des terrpartipnnent
toutefois au domaine privé. L’Association régiondéevélo de
montagne de Québec—Chaudiére-Appalaches demande la
collaboration de la Ville dans ce projet de dévpkpent.

» Le vélo de montagne compte actuellement parmidesgces de
proximité offerts par les arrondissements. Ainsiistclubs de vélo

%5 L'A SSOCIATION REGIONALE DE VELO DE MONTAGNEQUEBEC CHAUDIERE-APPALACHESEt

L’'A SSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT DES SENTIERS DEMEDE MONTAGNE AU QUEBEC, Propositions
pour I'encadrement du vélo de montagne récréatilesterritoire de la ville de QuébeQuébec, [En
ligne], 2008, p. 3. [http://www.vmgca.qc.ca/serdigf0806/200806_MemoireVilleQuebec.pdf].
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de montagne ont des ententes avec des arrondigsesheies villes
de I'agglomération.

» Depuis quelques années, en juin, la région de @uetid’hbte de
Vélirium, festival international et coupe du mordevélo de
montagne se déroulant au mont Sainte-Anne. Auesiite de
Québec se tient en parallele le Délirium urbainpifestation de
haute voltige, de vitesse et d’adresse qui aninfieule. Passerelles
north shore obstacles construits sur place et courses & nalaftant
en vedette les meilleurs athlétes de vélo de maetag monde sont
au menu de cette compétition extréme.

2.1.3.3 Orientations et pistes d’action

» Favoriser le développement du vélo de montagne ldgmerc du
Mont-Bélair en mettant en place un protocole deigsla Ville et ses
partenaires devant encadrer la pratique de cditét@cle fagcon a en
minimiser les effets sur le milieu naturel.

= Poursuivre le dialogue avec I'Association régionde vélo de
montagne de Québec—Chaudiere-Appalaches afin deogéper de
maniere balisée la pratique de ce sport sur lédizer.

=  Maintenir la tenue de démonstrations de vélo ex¢ramcentre-ville
de Québec.

2.1.4 Patin aroues alignées
2.1.4.1 Constat territorial

Avec la commercialisation des patins a roues asignéurollers, dans
les années 1980, la randonnée en patin a rouesatigest devenue une
activité des plus populaires en milieu urbain. Qs corridors
multifonctionnels, qui totalisent 58 km sur le ierire de
I'agglomération, sont les seules voies cyclabldsedement ouvertes a
ses adeptes.

Le parc des Champs-de-Bataille est équipé d'un anrmde 1,3 km
réservé a cette pratique; celui-ci offre deux vaia&lirectionnelles qui
permettent aux patineurs de niveau avancé d'efeatas dépassements
en toute sécurité. Un service de location y essiadsponible, tout
comme au domaine de Maizerets, qui est lié auxdme du Littoral et
des Cheminots.

Bien qu'il ait été congu pour la saison hiverndlanneau de glace
Gaétan-Boucher (400 m) s’adapte en été a la petilgupatin a roues
alignées. Le parc Victoria offre aussi une petitstegp destinée aux
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débutants. Enfin, un quatrieme anneau d’enviromlskra aménagé au
parc de la Pointe-aux-Liévres des I'été 2009.

2.1.4.2 Diagnostic

Les patineurs a roues alignées aiment pratiquessfert dans les
corridors multifonctionnels leur permettant de cameb
I'entrainement, la promenade et le déplacement.

Pour pratiquer cette activité en toute sécuritésilessentiel que la
surface de patinage du corridor et celle de I'disecueil qui lui est
associée soient nivelées et exemptes de débrisoiErans, la Ville
n'a recu qu’une quinzaine de plaintes relativesiitietien de
I'asphalte, la plupart concernant le corridor dég@inots. Des
critiques touchant certaines portions de la promer&amuel-De
Champlain ont toutefois été formulées, et le Viénxt est un autre
secteur problématique : le sol, entre la place duchE et le site de
la Traverse Québec-Lévis, n'est pas adapté avigetiSi ces
aménagements ne reléevent pas de la Ville, offriraseau sécuritaire
et continu aux adeptes de ce sport est une préaticapnunicipale.

Aucune manifestation destinée a ces patineursarca,jour, été
organisée sur le territoire, alors que Montréal gEnau moins deux
activités majeures : le Défi de I'lle de Montréate course a travers
I'lle, et le 24 h Roller Montréal, une course aigkenue au circuit
Gilles-Villeneuve. La Ville d'Ottawa est aussi trésdacieuse en
cette matiére puisque tous les dimanches en éfggneours de

50 km habituellement réservé a la circulation autioite est offert
aux cyclistes et aux patineurs.

2.1.4.3 Orientations et pistes d’action

Maintenir le caractére multifonctionnel des corrglopar un
aménagement et un entretien adéquat de la suréggatithage.

Etudier la possibilité de rendre multifonctionnsli#autres portions
du réseau cyclable dans le respect des normegjeewi A cette fin,
il est recommandé d’effectuer une étude sur lesgpas actuels et de
cibler de nouveaux trongons.

Appuyer I'organisation d’'une activité destinée abeptes de patin a
roues alignées.

Réunir les différents intervenants concernés pandnagement des
troncons du Vieux-Port et favoriser la correcti@encgux qui sont
problématiques.
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2.1.5 Observation des oiseaux
2.1.5.1 Constat territorial

L’observation des oiseaux, de plus en plus popylast un loisir et
méme « un art qui s’acquiert avec de la pratiguswetout, beaucoup de
patiencé®. Pour plusieurs, cette activité praticable tdaienée devient
prétexte a effectuer une randonnée dans un parehdtéalement au
lever ou a la tombée du jour.

Le printemps, période de la migration printani@st,la saison idéale
pour I'observation des passereaux. Les arbresesmatre dépourvus de
feuilles dans bien des cas, les oiseaux chantawnicbep et revétent leurs
plus beaux coloris, ce qui favorise leur observatidété permet ensuite
I'observation des especes nicheuses, 'automne de#f grands
rassemblements avant le grand départ. L’hiveratbges et arbustes qui
conservent leurs fruits ainsi que les mangeoiresudies postes
d’alimentation installés dans plusieurs parcs psifacilitent
I'observation des especes venues du nord qui aliest chez nous.

La carte 1 de 'annexe recense

21 sites publics reconnus pour leur
riche potentiel ornithologique, dont
neuf que recommandait en 1993 le
Club des ornithologues de Québlec
soit le parc de la Plage-Jacques-
Cartier, la base de plein air de
Sainte-Foy, le camping et la baie de
Beauport, le parc de la Chute-
Montmorency, le parc linéaire de la
riviere Beauport, le domaine de
Maizerets, les marais du Nord et le
parc nautique de Cap-Rouge. De
plus, le territoire de la municipalité
de Saint-Augustin-de-Desmaures se
distingue grace au parc boisé Saint-Félix, au garglaut-Fond et au
marais Léon-Provancher, ce dernier étant situéaeireans la ville de
Neuville.

La baie de Beauport

*5JARDIN BOTANIQUE DE MONTREAL, « Conseils pratiques pour I'observation », VilkeMontréal, [En
ligne], derniére mise en jour en 2001.
[http://www?2.ville.montreal.qc.caljardin/info_veftéseaux/observation.htm#conseils].

>" Louis MESSELY, Pierre @is et Denis BLBOT, Guide des sites ornithologiques de la grande réglen
Québe¢ Québec, Club des ornithologues de Québec, 19Bp3
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A ces espaces s'ajoutent les suivants, qui aujburgont également
prisés pour leur valeur ornithologique : les pate$Bois-de-Coulonge,
des Champs-de-Bataille, des Moulins, du Mont-Békecteur des
milieux humides) et Montchatel, le boisé Marlypkerc linéaire des
rivieres Saint-Charles et du Berger, les bois@d iéversité Laval, le
parc de la Riviere de L’Ancienne-Lorette et le paverain du lac Saint-
Augustin.

2.1.5.2 Diagnostic

= Depuis le milieu des années 1950, I'observatioiitlwtogique ne
cesse de gagner en popularité. La région de Québeactdiere-
Appalaches est particulierement active, notammeitegau
dynamisme du Club d’ornithologie de Québec, qui ptsur
I'appui de plus de 700 membres de tous les ages tetus les
milieux.

» Les lieux privilégiés par les oiseaux sont ceuxaftrent plusieurs
especes d'arbres et d’arbustes, une nourrituredzinde, des abris
nécessaires a leur protection et des espaces fdewi@ala
nidification des espéces nicheuses. Les zonesdmilss zones
humides et les friches sont prisées par une mugitliespeces.

= Les deux principaux facteurs qui menacent la puatide cette
activité sont la disparition des habitats, qui &ime une diminution
de la diversité des espéces, et la privatisatigrsides, qui réduit les
acces aux observateurs. C’est notamment ce quedagtointe de
Sainte-Foy, dont les boisés ont été fragmentéa,etie de Saint-
Augustin, dont les acces sont privés.

= Au printemps, plusieurs activités d'initiation adhithologie sont
offertes dans les parcs de I'agglomération. La blasglein air de
Sainte-Foy, la baie de Beauport, le parc des Chaleg3ataille, le
domaine de Maizerets, les marais du Nord et le ismaéon-
Provancher sont des sites particulierement pogsair

2.1.5.3 Orientations et pistes d’action

= Continuer a protéger et a mettre en valeur les sigurels
présentant un intérét ornithologique.
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2.2 Activités du réseau bleu
2.2.1 Baignade
2.2.1.1 Constat territorial

La base de plein air de Sainte-Foy est le seulcegpablic offrant un
plan d’eau destiné a la baignade : une plage sabime y donne acces
au petit lac Laberge, exclusivement réservé a eetteité. Il faut
cependant payer pour y accéder.

En fait, les lieux de baignade en bordure du flemviedisparu
graduellement du territoire de Québec au cour88eterniéres années
en raison d’opérations de remplissage liées auajgvement du réseau
routier et de I'expansion des activités industeieket portuaires. « Les
grandes variations dans la qualité bactériologpibeau du fleuve
interdisent toujours I'exploitation de plages deghade® », et si la baie
de Beauport abrite la seule plage fluviale de Québaebaignade y
demeure interdite vu cette qualité instable deul' @outefois, les plans
d’assainissement permettent de croire que ceftgtéaqiourrait un jour
étre autorisée.

Par ailleurs, 79 parcs de la ville de Québec sguipés de piscines
extérieures publiques, de pataugeoires et de jeaxd40 piscines sont
mises gratuitement a la disposition des citoyersdes périodes de
bains libres. Bien que ces infrastructures ne sgias directement liées
aux objectifs du Plan vert, bleu, blanc, elles &tant complémentaires a
la pratique du vélo et de la randonnée pédestre.

2.2.1.2 Diagnostic

= Reégulierement, des projets visant a faire reviemtaines plages sont
a I'étude. De plus, des groupes de citoyens, notrhiiAssociation
des gens de baignade, exercent des pressionsymia baignade
soit de nouveau permise dans le fleuve. La baRedeiport, la plage
de l'anse au Foulon, le bassin Louise et le pala Rage-Jacques-
Cartier sont les sites généralement ciblés.

» La plage de I'anse au Foulon n’est pas accessitileldement. Son
réaménagement a cependant été envisagé dansdateoms
l'inauguration de la promenade Samuel-De Cham@afait partie
des projets qui pourraient étre réalisés dans aogiéime phase
d’aménagement. D'ici la, les citoyens peuvent peofile la plage de
la baie de Beauport; la possibilité d'y autorisebhignade est a

% PLURAM INC., Vision du développement sur le fleuve et ses rivagsport final préparé, pour la
Communauté métropolitaine de Québec, Québec, 20086,
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I'étude. L'accessibilité a ce site doit cependdra @méliorée, car
son stationnement est payant et la signalisatiotiene, déficiente.

= Afin de mettre en valeur un plan d’eau et d’ofrita population un
lieu de baignade exceptionnel, quelques villesaoménagé des
piscines flottantes, un projet déja proposé pobaksin Louise.
Déja, Québec profite de deux piscines installées das lieux
permettant un contact direct avec le fleuve ouviane Saint-
Charles, soit la piscine de la marina de Saint-Raatelle de Notre-
Dame-de-la-Garde. Un réaménagement et une meilileidgration
de ces piscines dans leur milieu permettraienefoig d'en
augmenter l'attrait, et une telle réflexion peunstrire dans celle
qui entoure le projet de construction de la Maidortitoyen dans le
secteur de la marina de Saint-Roch.

2.2.1.3 Orientations et pistes d’action

= Autoriser I'ouverture de lieux de baignade danideve des que la
qualité de I'eau le permettra. A cette fin, unepté doit étre
accordée a la baie de Beauport et a la plage dsel'au Foulon,
celle-ci devant cependant étre réaménagée.

» Effectuer une étude évaluant le rapport colts-hésgtiu
réaménagement des piscines de la marina de SaihtédNotre-
Dame-de-la-Garde et de la construction d’'une pésfiottante au
bassin Louise.

2.2.2 Activités nautiques et acces au fleuve

Dans le cadre du Plan vert, bleu, blanc, les @étviautiques non motorisées,
c’est-a-dire principalement le canot, le kayakatedt de mer ainsi que la voile,
sont considérées.

2.2.2.1 Constat territorial
* La baie de Beauport et le fleuve Saint-Laurent

La baie de Beauport est un lieu reconnu pour laqua d’activités
nautiques sur le fleuve, notamment la voile, lanptee a voile, le

kayak de mer et |kitesurfing Son réaménagement constitue le legs
principal du gouvernement fédéral a I'occasion @0f 4nniversaire

de Québec. On peut y suivre des cours d'initiatiode
perfectionnement touchant deux disciplineskitesurfinget la

planche a voile. Il est aussi possible de s’iniieikayak de mer et

de s’inscrire a des excursions qui ont lieu au beudu soleil. Le

site, propriété du Port de Québec, est actuellegnét par le secteur
privé. Le stationnement y est payant.
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Le parc nautiqgue de Cap-Rouge et le fleuve Saintdra

Pour pratiquer la voile, le canot, le kayak de atde pédalo, le parc
nautique de Cap-Rouge est I'endroit tout indigudohne acces a la
baie de Cap-Rouge et permet de découvrir la fauleeflere du
fleuve Saint-Laurent et de la riviere du Cap Rougs voiliers
dériveurs et des kayaks sont disponibles en latati@n peut y
suivre des cours de voile et des cours de formatiokayak de mer.
Plusieurs autres services sont offerts aux utdigat notamment la
mise a I'eau journaliere de canots, de kayaks @tateches a voile.

La Route bleue Québec—Chaudiére-Appalaches

La Route bleue Québec—Chaudiére-Appalaches esbrgon
régional de 300 km qui s’étend de Leclercville ean&¥allier sur la
rive sud et de Deschambault-Grondines a Sault-aln@g en
passant par I'lle d’Orléans, sur la rive mor&ur le territoire de
Québec, elle comprend neuf sites de mise a I'éaredie repos ou
d’arrét d’'urgence pour petites embarcations aéddibhnt d’eau,
principalement le kayak de mer. En plus des dewnasidu
territoire, elle compte le parc nautigue de Capgeola baie de
Beauport, I'anse Brown et le quai des Cageux. Toisteplusieurs
quais et rampes de mise a I'eau sont inaccessibiesrée basse,
alors il est essentiel de consulter une carte @geées avant tout
départ.

En annexe, la carte 1 cible ces sites qui perntaitenontact
privilégié avec le Saint-Laurent. Il convient d'afer a cette liste le
parc du Haut-Fond, le parc de la Plage-Jacquese€dinse de
Sillery, I'embouchure de la riviere Beauport aigse le marais
Léon-Provancher.

2.2.2.2 Diagnostic

Le littoral fluvial constitue I'un des atouts impants de
l'agglomération de Québec puisqu’il contribue adanner une
image distinctive.

Les acceés au fleuve se sont multipliés dans leecdels
aménagements effectués par les gouvernements lfét@ravincial

a I'occasion du 40tanniversaire. Les citoyens redécouvrent le
fleuve Saint-Laurent et montrent un réel engouerpeant la pratique
des sports nautiques. Il faut mentionner que ocgigtsront répondu a
une demande maintes fois exprimée par les citoyens.

%9 Pour plus d'information sur la Route bleue, onstdtera avec profit le site du sentier maritimeSaint-
Laurent & I'adresse suivante : [http://www.sentieritime.ca].
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= ATlouest, les battures et la baie de Saint-Augustimptent parmi
les rares sites situés en bordure du fleuve diomégrité écologique
n'a pas été fortement affectée par le développenombatin et
industriel. La flore de la baie présente une ditéesxceptionnelle,
plus de 150 espéces ayant été recensées surdes tie marais
Léon-Provancher et le parc du Haut-Fond sont cepdnds seuls
sites publics dans ce secteur.

= Un peu plus a I'est, le parc de la Plage-JacqueseCat le parc
nautique de Cap-Rouge sont des sites favorisacomtact privilégié
avec le littoral. Le parc nautique de Cap-Rougeneeta pratique
d’activités nautiques.

= La mise en valeur du littoral dans le secteur S#8ainte-Foy a été
prise en charge par la Commission de la capitalerrade du
Québec et la Ville. D’autres projets pourraiene &galisés dans ce
méme esprit, notamment la mise en place d'une teavets Lévis,
le prolongement de la promenade Samuel-De Chamypdagl’'est et
'aménagement d'un lien pédestre entre la promeBaneuel-De
Champlain et le parc de la Plage-Jacques-Cargetiés du
Littoral).

= Malgré les travaux de remblayage, les batturesedgifort
constituent un site privilégié pour admirer la fautes milieux
riverains et aquatiques du secteur Québec-Lévisgpei40 % des
especes rencontrées dans la région de Québedrsyvent. La
portion est du corridor fluvial comprend quatresaide
concentration d’oiseaux aquatiques protégées Reddement sur
les habitats fauniques et reconnues comme air¢sgéres. Ce
secteur fait aussi partie des zones importanteslpa@onservation
des oiseaux répertoriées par Nature Québec. Ajsutoa quatre
panneaux d’interprétation ont été installés surhaite migratoire a
I'embouchure de la riviere Beauport, un attraitifaddnel pour les
ornithologues et les amateurs de plein air quidfeddent la piste
cyclable du corridor du Littoral.

» La baie de Beauport est le seul site récréotogustpublic situé a
'est du port de Québec. On peut y pratiquer plusieactivités
valorisant le contact avec le fleuve. Dans ce secte&aménager
l'autoroute Dufferin-Montmorency afin de redonneceés au fleuve
serait encore plus complexe et colteux que lesdragyant permis
la création de la promenade Samuel-De Champldauadt.

0 VILLE DE QUEBEC, Plan directeur des milieux naturels et de la farfiiaine op. cit, p. 25.
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= Le renforcement de la protection accordée aux sitsirels et
récréotouristiques du littoral fluvial est réclamaér divers groupes
du milieu.

2.2.2.3 Orientations et pistes d’action

» Renforcer, en partenariat avec les instances coéesyla protection
et la mise en valeur des sites naturels et réanéstigues en bordure
du littoral du fleuve.

= Continuer d’appuyer les projets de mise en valedittbral déja
amorcés. A cette fin, accorder la priorité a I'aag@ment d’une
plage a I'anse au Foulon et d'un lien pédestreedatpromenade
Samuel-De Champlain, 'aquarium de Québec et le gada Plage-
Jacques-Cartier.

= Promouvoir I'image de Québec comme ville fluvialeseutenir les
initiatives qui concourent a mettre en valeur soteptiel nautique.

2.2.3 Activités nautiques et acces aux rivieres kics
2.2.3.1 Constat territorial
» Lariviere du Cap Rouge

Le parc nautigue de Cap-Rouge loue des canotghdésupes et des
pédalos a qui veut découvrir 'embouchure de lgere: Depuis trois
ans, des randonnées gratuites en ponton, unedsoplateforme
flottante, offrent de I'animation historique surdatrimoine du lieu.
Le niveau de I'eau permet de pratiquer ces actypndant tout
I'été.

Au printemps, les canoteurs expérimentés fréqueldeiviere sur
environ 7 km a partir du nord de son croisement ééoulevard
Wilfrid-Hamel, prés du rang Saint-Ange. Les adeplegayak et de
canot peuvent aussi y accéder a partir du par&Edess.

= Lariviere Saint-Charles

Le canot et le kayak sont pratiqués sur la rivigmant-
Charles quand le niveau d’eau le permet. Du lastSai
Charles au parc du Chéateau-d’Eau, la riviére est
accessible sans interruption pendant I'été. Ledste
Canots Légaré est le point de départ d’'un trajebe’
vingtaine de kilométres qui permet méme aux camsteu
débutants d’explorer les eaux calmes du secteujyioen
fait un lieu prisé des visiteurs.

La riviére Saint-Charles
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Accessible au printemps ou apres des pluies indelessecteur
allant de la chute Kabir Kouba au barrage Saintpdes, I'un des
plus spectaculaires et des plus mouvementés dedeer s’adresse
aux adeptes expérimentés. Sa portion nord, entfeuiz et le
secteur de la passerelle Pincourt, est la plugitifa franchir, et
seulement les amateurs de sensations extrémesgesifueent.

Enfin, un troisiéme secteur, encore plus en al@tkesd du parc Les
Saules a la marina de Saint-Roch. Actuellemerguédité de I'eau
ne permet pas que I'on y pratique le canot en deff®ta descente
annuelle qui s’y tient. Lorsque la situation aunamgé, la mise a
I'eau sera possible a partir du parc Lajeunesseifede Saint-
Roch), du parc Victoria et a I'angle de faAvenue.

= Le camping de Beauport et la riviere Montmorency

La riviere Montmorency, offrant toute une gammeajgdes, est un
cours d’eau exceptionnel pour la pratique du cahdu kayak en
eau vive. « La réputation de la Montmorency e$ wlie les
amateurs de tout le Québec et méme de I'extérie@uEbec la
fréquenterft. »

Sur le territoire de Québec, la section dite « fbais saults » est
fréquentée par I'élite des kayakistes compte tensamh niveau de
difficulté. Le camping de Beauport est le seul pitblic de mise a
I'eau le long de la riviere et il est possible tbyer des canots et des
pédalos a peu de frais pour découvrir cette sedtola riviere ou y
pécher la truite. Des visites guidées en rabaséasetandonnées
commentées en canot sont aussi possibles.

Or, le secteur de la riviere Montmorency qui seelé mieux a la
recréation en eau vive se situe a l'intérieur dagds de la
municipalité de Sainte-Brigitte-de-Laval. Les riweétaient privées
jusgu’a ce que le Groupe d’'acces a la Montmoremeyrganisme a
but non lucratif, mette sur pied il y a quelques&as un programme
d’acquisition de sites. A terme, le grand projeiGtoupe est de
créer un corridor bleu d’acces public le long dpdatie navigable
située entre les terres du Séminaire et le cangerigeauport.

Au mois de juin, le secteur de I'embouchure, otiMigere rejoint le
Saint-Laurent, est pris d’assaut par les adeptss@Glands Feux

®1 LE GROUPE DACCES A LA RIVIEREMONTMORENCY, Vision stratégique de la CMQ. Mémoire présenté a
la Commission consultative sur la vision stratégiquésidée par monsieur Michel GirquBainte-Foy, [En
ligne], 2004, p. 3.
[http://www.cmquebec.qc.ca/documents/gd_memoire38/mgroupe_daccs__la_rivire_montmorency_cop
y1.pdf].
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Loto-Québec. Une entreprise spécialisée en fortitplein air en
profite pour offrir un bref cours d'initiation awakak de mer.

= Les marais du Nord

Les marais du Nord offrent la possibilité de viwa,compagnie de
guides naturalistes, une expérience unique a bordodnot rabaska
d’inspiration amérindienne. C’est alors I'occastndécouvrir une
portion du sentier des Amérindiens, ou sentierJédssites, passage
qui reliait la capitale de la Nouvelle-France &dgion du Lac-Saint-
Jean jusgu’au début du®Xlécle. L’accés a un débarcadére permet
également la mise a I'eau des canots et kayaks.

» La base de plein air de Sainte-Foy et le grandldberge

Le grand lac Laberge permet la prathue dela ctpﬂpdu pedalo
du kayak et du canot. A —
peu de frais, on peuty _
louer des embarcations et [
tous les équipements
nautiques requis. A
I'occasion, des clubs de
kayak offrent des activités
d’initiation.

La base de plein air de Sainte-Foy

= Le parc riverain du lac
Saint-Augustin

Ce parc est doté d’une rampe de mise a I'eau. [an@servoir sert
d’entrep6t pour les canots du camp Keno.

2.2.3.2 Diagnostic

= Sur le territoire de I'agglomération de Québecpent faire du canot
et du kayak sur les rivieres Saint-Charles, du Raypge et
Montmorency ainsi que sur le lac Saint-Augustiteagrand lac
Laberge. L’ensemble offre des parcours aux difféslariées et des
paysages naturels diversifiés, méme au cceur didalivn’est donc
par surprenant que trois clubs de canot-kayaksnsaictifs.

= Lesrivieres étant considérées comme un bien ¢ib)lburs
parcours navigables relévent de la responsabilitéique. Leurs
abords n’offrent cependant pas toujours la mémessdailité; les
rivieres du Cap Rouge et Montmorency sont & cetdéga
particulierement problématiques.

» La qualité de I'eau de la riviere Saint-Charlesugstiutre enjeu a
considérer : il est pour le moment interdit de igtadr le canot dans
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la partie située en aval en raison d’'une conceoiréiactériologique
trop importante. La situation devrait toutefoisrs&iorer au cours
des prochaines années, avec I'achévement de traeaux
naturalisation et la mise en fonction de bassingtintion. De plus,
le bas niveau de I'eau pendant I'été limite I'acagdusieurs
secteurs.

La réglementation relative au canotage sur lanéviaint-Charles
doit étre actualisée. En effet, il est interdit ventu de 'ancienne
Charte de la Ville de Québec (1929, chapitre 98 );ahoter en
amont de la prise d’eau, sauf pour les riveramsd hotes et les
autochtones. La plus récente Charte I'ayant mairet€h.R.Q.,
chapitre c-11.5), cette interdiction est toujours/gueur et
demeurera jusqu’a I'adoption d’'un nouveau reglenferdjet de
réglement R.A.V.Q. 266) régissant les activitéceptbles de
contaminer une source d’approvisionnement de l'dgaele la ville.
La proposition a I'étude propose de n’interdiredmotage que dans
un rayon de 30 m autour de la prise d'eau.

Grace notamment aux activités de promotion qulientsur la
riviere Saint-Charles, on remarque un réel engonéepeur la
pratique du canot et du kayak a Québec :

0 depuis 12 ans, I'organisme Riviére vivante proppshaque
printemps la Descente en canot, une activité geinsiblement
redoré I'image de la riviere auprés de la poputatides 2009,
cette activité sera mise en ceuvre par la Socéta dviere
Saint-Charles;

o le festival Vagues-en-Ville est organisé depuis280@a fin avril
par le club Les Coureurs d’eau. Son objectif estaderiser la
protection de la riviere Saint-Charles et d’encgarda pratique
des sports d’eau vive. Il sS’adresse aux pagaydurageurs
expérimentés qui souhaitent faire une descente, libais le
grand public peut vivre une descente en rafting;

o labase de plein air de Sainte-Foy est aussi I'tiatee activité
promotionnelle, le Festivague MEC de Québec. Ce
rassemblement annuel, tenu en juin, réunit deseamgate canot
et de kayak de tous les niveaux, en leur donnaot#sion
d’essayer de nouvelles embarcations et d’acquéniodivelles
techniques et compétences.

Plusieurs organismes de la région sont a la téprajets visant a
mettre en valeur le potentiel nautique des rivig¢ngisi-croisiéres en
ponton, compétitions de kayak, nouveaux centreSquas, etc.).

A Québec, le plein air m’invite... en ville!
Projet de Plan vert, bleu, blanc



2.2.3.3 Orientations et pistes d’action

= Poursuivre les projets d'assainissement des coeasl @t les autres
initiatives permettant d’ameéliorer le potentiel tique des riviéres et
lacs de Québec, en accordant la priorité a larev@aint-Charles.

= Maintenir et multiplier les manifestations et iattives permettant de
mettre en valeur nos riviéres et les activitésyogont pratiquées. A
cette fin, il est suggéré que la Ville continuesdetenir les activités
actuelles et favorise la création d’un festivapdain air lié aux cours
d’eau.

= Développer un cadre d’évaluation des projets coracea pratique
d’activités nautiques sur les riviéres et les edacon a en évaluer
I'acceptabilité environnementale, sociale et écagom

= Actualiser la réglementation concernant la pratigqueanot et du
kayak sur la riviere Saint-Charles.

2.2.4 Péche
2.2.4.1 Constat territorial

Au cours des années 1990, la Fondation de la fdui@uébec publiait
une carte de la région recensant 119 sites de pénieets a tous, dont
une quinzaine sur le seul territoire de la villepis, certains ont été
fermés, d’autres ont vu le jour, mais les endmitdl est possible de
pratiquer cette activité dans un cadre privilégiéndurent nombreux :

Le fleuve Saint-Laurent, les lacs et les rivieraslmpignent la région de Québec
offrent aux assidus et aux nouveaux adeptes décleepune expérience
remarquable. Paix, dépaysement et qualité de pidheordinaire y sont
possibles en une multitude d’endroits. [...] Danstiire fluvial, le doré jaune
est I'espece d'intérét sportif la plus capturéen®eette méme zone, une bonne
variété d'autres espéces peut étre capturée de éapasionnelle : achigan a
petite bouche, barbue de riviére, perchaude, estargaune, doré noir, anguille
d’Amérique, carpe, poulamon atlantique, éperlarearciel, grand corégone et
grand brochet. [...] Les embouchures de rivieres peupermettre des captures
plus surprenantes comme la truite arc-en-ciel, lilentde fontaine et la truite
bruné?

Sur le territoire de I'agglomération, on péche adass les quatre
grandes riviéres et les autres cours d'eau detBagysants. Dans le lac
et la riviere Saint-Charles, les espéces les @ptucées sont le grand
brochet et la perchaude, I'achigan a petite boyatant une prise
occasionnelle. Dans les riviéres Beauport et dufRape, la seule
espéce d'intérét sportif est 'omble de fontainell&ci domine

d’ailleurs en amont de la chute de la riviere Mamtemcy, alors qu’en

%2 FONDATION DE LA FAUNE DU QUEBEG, La péche autour de Quéhamarte, Québec.
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aval, la proximité du fleuve permet d’autres prigkmt la truite arc-en-
ciel et le doré jaune. De temps a autre, il essiqaesssible d'y capturer
du grand brochet, de I'achigan a petite bouchéa tieite brune et
méme du saumon atlantique.

En annexe, la carte 1 montre 'emplacement desipanx acces de
péche sur le territoire de la ville, les lieux rete ayant la caractéristique
d’offrir un contact sécuritaire avec I'eau. Ellépente également sept
sites prisés le long du fleuve, soit le parc nagtigt 'anse de Cap-
Rouge (sous les ponts), le quai des Cageux, la (t&illery, le bassin
Brown, la marina du port de Québec et le Yacht-Cealuébec.

Trois acces se trouvent en outre le long de la@mvBaint-Charles, et on
en compte également un en bordure des rivieresgdeaet
Montmorency. Le parc nautique de Cap-Rouge perossi @’'accéder a
la riviere du méme nom.

Enfin, la péche n’est plus pratiquée depuis 20@bkE@se de plein air de
Sainte-Foy, des études sur les deux lacs Labefegtwdes par le Service
de I'environnement ayant recommandé de cesserlsascement de
truites afin de préserver I'équilibre de cet éctéys fragile.

2.2.4.2 Diagnostic

= Méme sion les apercoit régulierement le long desscd’eau de
I'agglomération, il existe peu d'information susladeptes de la
péche dans les limites du territoire.

» La péche enriviére est particulierement populairg@rintemps, car
plusieurs activités promotionnelles y sont consexre

0 depuis 1979, l'activité Péche en ville, tenue aniguin, a
permis de déposer 700 000 truites dans la rivianet&harles.
Pendant une semaine, les Québécois peuvent p&ctseparmis
et découvrir les joies de cette activité grace @liaboration de
plusieurs partenaires, dont le ministére des Resssmaturelles
et de la Faune et la Fondation de la faune du @uébe

0 depuis 1992, le Comité de valorisation de la reviBeauport,
grace au soutien de plusieurs partenaires et coditaans,
coordonne le Festival de la péche, qui offre atoyeins la
possibilité de pécher dans la riviere Beauport.slles ans, cette
derniére est donc ensemencée de 4 000 truiteslaneaue
Royale et la rue Cambroritie

% Pour en savoir plus sur la riviéere Beauport, oitesia le site du Comité de valorisation de la rigié
Beauport a I'adresse suivante : [www.cvrb.qc.ca/].
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0 depuis juin 2005, la Corporation d’actions et dstiga
environnementale de Québec offre aussi des astiditgitiation
a la péche (péche en herbe) au pied de la chuténidoancy.

= Depuis le reaménagement du littoral fluvial, lalEau doré est de
plus en plus populaire. De tres beaux spécimertscapiturés le long
de la berge, que ce soit & I'est prés du pontided’Orléans, a
I'ouest entre le pilier du pont de Québec et lel gea Cageux ou
directement a partir de ce dernier. On peut awdsdigr en bateau et
louer au besoin les services d'un guide.

2.2.4.3 Orientations et pistes d’action

= Continuer & appuyer les manifestations qui fopréamotion de la
péche sur le territoire, dans la mesure ou elkgsactent les
écosystemes.

2.3 Activités du réseau blanc

Québec bénéficie de longs hivers enneigés quitsempropices a la pratique de sports
variés et s'échelonnent généralement de novemavelaPourtant, I'offre d’activités de
plein air est plus réduite en hiver qu’en été eheleare mal connue.

En annexe, la carte 3 présente la localisatioragd@nagements permettant la pratique
d’activités hivernales, alors que la carte 4 ilaste facon schématique les principaux
poles et possibilités d'intervention.

2.3.1 Randonnée pédestre en hiver
2.3.1.1 Constat territorial

Depuis plusieurs années, la Ville entretient detieses pédestres sur
neige battue afin de créer une surface dure et acim@pte a recevoir
les marcheurs pendant tout I'hiver. Ces sentiens feotement fréequentés
et la demande ne cesse d’augmenter. Durant I'Ri0@8, la Société de la
riviere Saint-Charles a mis en ceuvre un projetidw parc Les Saules
en y entretenant un parcours d'une dizaine de kitoes, mais
I'expérience n'a pas été répétée en 2009. Celtedigspaces
municipaux suivants offrent tous un sentier péedsitrernal :

» base de plein air de Sainte-Foy (2,2 km);

» base de plein air La Découverte et parc du Mon&Bé€B km, mais
le plan directeur de ce parc recommande le dévetoppt d'un
sentier de 8 km);

= camping de Beauport (1 km);
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= centre de ski de fond de Charlesbourg (deux piltamarche bien
damées totalisant 18 Rfn

= domaine de Maizerets (4,5 km);

= marais du Nord (8 km);

= parc des Champs-de-Bataille (5 km);

» parc de la Plage-Jacques-Cartier (2,5 km).

Au parc des Moulins et au parc du Bois-de-Coulotmes deux gérés
par la Commission de la capitale nationale du Quiétes chemins
carrossables sont déneigés I'hiver au profit deshears. lls sont d’'une
longueur d’environ 1 km au parc des Moulins et deau parc du
Bois-de-Coulonge. Depuis 1998, la promenade devé€spaurs est
également déneigée par I'Office de tourisme de @ciéb

Une piste piétonniere est aussi aménagée paradateanx sentiers de
ski de fond du marais Léon-Provancher, la VilleNgiville assurant
I'entretien de ces pistes. De plus, trois corridatdtifonctionnels offrent
durant I'hiver un sentier de marche :

» le corridor de la riviere Saint-Charles (8 km daagartie urbaine);
» la promenade Samuel-De Champlain (2,5 km);
= le corridor des Beauportois (4,6 km).

L’acces a tous ces sentiers est gratuit, a I'exmepte ceux du centre de
ski de fond de Charlesbourg et des marais du NRyétisons enfin que
dans certains parcs, nhotamment les parcs Chauveau'Escarpement,
le fort achalandage et I'appropriation par lesy@tts font en sorte que
des sentiers non entretenus par la Ville demeyp@ntant accessibles
presque en tout temps.

2.3.1.2 Diagnostic

= Selon le Plan directeur des équipements récrétdslturels, la
demande en matiére d’activités non structuréesoalerigeantes
associées au milieu naturel est en pleine croissdarengouement
de la population pour la marche en hiver, & pigdroe en raquettes,
en est un exemple concret. Les citoyens utilissnséntiers
pédestres du territoire tant que le niveau de rleigermet et
décident ensuite, lorsque le milieu s’y préte,ededarcourir en
raquettes.

% Le centre est géré par Ski de fond de Charlesbomejorganisation subventionnée par I'arrondissgme
de Charlesbourg.
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= | 'offre de sentiers de marche est tributaire degises accessibles a
proximité (transport en commun, stationnement, bkanitaires,
etc.).

2.3.1.3 Orientations et pistes d'action

= [Favoriser le développement et I'entretien de nouxeantiers de
marche en hiver. A cette fin, une étude préalablealdéterminer
quels sont les sites les plus propices en accototenpriorité aux
parcs d’agglomération, aux parcs municipaux etcuxdors
multifonctionnels.

2.3.2 Raquette
2.3.2.1 Constat territorial

Si la raquette était a I'origine un mode de dépiam®t propre aux
régions enneigées, elle est aujourd’hui considéoésme un loisir
hivernal au méme titre que le ski de fond. Fixédesda chaussure de
marche, elle augmente la surface de contact avemide et permet ainsi
de ne pas s’enfoncer dans la poudreuse.

Fait & noter, il s’agit de I'activité hivernale gexige le moins
d’infrastructures et d’entretien. C’'est pourquoilamratique dans
presque tous les parcs naturels, bien que les gespmaces boisés soient
les plus prisés. Toutefois, 14 sites seulementfensemble du territoire
se présentent comme des espaces accessibles aattearf. Du
nombre, cing proposent des pistes balisées, soit :

* la base de plein air de Sainte-Foy (une
piste, 2,8 km);

» le centre de ski de fond de Charlesbourg
(deux pistes, 15 km); |

= le camping de Beauport (deux pistes,
3,7 km);

» le domaine de Maizerets (deux pistes,
4,5 km);

Le parc du Mont-Bélair

= le parc des Champs-de-Bataille (une
piste, 6 km).

Quant aux neuf sites offrant des sentiers hore gist’agit de la base de
plein air La Découverte et du parc du Mont-Bélkdrdlan directeur de ce
parc recommande de baliser des sentiers de raguetim peu plus de

% Information tirée d’ASOCIATION FORESTIERE DUWQUEBEC METROPOLITAIN Guide découverte des parcs
naturels de Québeop. cit, 52 p.
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20 km), du boisé des Compagnons-de-Cartier, des phas Saules,
Chauveau, de I'Escarpement, de la Chute-Montmorateja Montagne-
des-Roches, du Chateau-d’Eau, du parc riveraiad&aint-Augustin et
du parc boisé Saint-Félix.

Il est possible de louer des raquettes a la bapéedeair de Sainte-Foy,
a la base de plein air La Découverte, au domairdaieerets, au parc
des Champs-de-Bataille et au centre de ski dederdharlesbourg. Ce
dernier site est le seul ou il faut payer pour egoces aux sentiers.

2.3.2.2 Diagnostic

Avec l'arrivée sur le marché des raquettes en aliumi et le taux

d’enneigement élevé dont profite la région, laigtee de ce sport

d’hiver peu codteux qui permet de reprendre coraeet la nature
gagne sans cesse en popularité.

Bien que le balisage puisse se faire a peu de(frage de rubans sur
les arbres), on compte a peine 32 km de sentiéisgbaur le
territoire de I'agglomération. Il rehausse pourténtérét des
raquetteurs et accroit leur sentiment de sécuridé eonfort tout en
permettant une meilleure protection des zoneslésgbe plus, un
tracé balisé mettra en valeur les principaux paetsue et attraits.
Le secteur nord du parc linéaire des rivieres Salrarles et du
Berger, qui comprend Wendake, posséde a ce titteesmgrand
potentiel, tout comme le parc du Mont-Bélair, gfff@un riche
couvert forestier.

L’offre de sentiers de raquette balisés est tribeides services
disponibles a proximité (transport en commun, atetément, blocs
sanitaires, etc.).

Aprés une nouvelle neige, il peut étre agréabliaide de la raquette
dans & peu prés tous les parcs et espaces ouveesitbire. A cet
€gard, il s'agit d'un sport trés accessible, massdnfants québécois
connaissent pourtant peu cette activité : rien demprotocoles
d’entente entre la Ville de Québec et les commissazolaires ne
favorise la découverte de la raquette ou du skbde.

2.3.2.3 Orientations et pistes d’action

Baliser de nouveaux sentiers de raquette, en aaeolal priorité au
secteur nord du parc linéaire des rivieres Sairgrleb et du Berger
lié a Wendake et au parc du Mont-Bélair.

Favoriser l'intégration, dans les protocoles d'aetgesntre la Ville de
Québec et les commissions scolaires du territdisdéments de
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contenu concernant la pratique d'activités de pd@indont la
raquette et le ski de fond.

2.3.3 Skide fond
2.3.3.1 Constat territorial

Le ski de fond se pratique sur des terrains enagilgs ou vallonnés.
D’abord utilisé comme mode de déplacement, il egsedu I'un des
sports les plus populaires des la fin disiécle dans les pays
scandinaves et a connu une hausse de populai@éé&hec dans les
années 1980.

Il existe deux techniques pour pratiquer le ski de
fond : la technique classique (pas alternatifpet |
technique dskating(pas du patineur), qui
nécessite un sentier plus large.

Située au coeur d’'une région qui dispose de plus de
30 centres de ski de fond & moins de 40 minutes du
centre-ville, Québec en compte 13 sur le territoire
de son agglomération.

D’une part, des pistes consacrées exclusivement a

la technique classique sont entretenues dans les
Le domaine de Maizerets espaces suivants :

» base de plein air de Sainte-Foy (5 km);

» base de plein air La Découverte et parc du Mon&Bé27 km,
55 au total)

* boisé des Compagnons-de-Cartier (1,5 km);

= centre de ski de fond de Charlesbourg (15 pistas 3 km, 120 au
total)*®:

= club de golf de Cap-Rouge et parc du Plateau (12 km
* club de golf Lorette (6 km);

= domaine de Maizerets (6 km);

* marais Léon-Provancher (5 km);

*= parc Chauveau (13,5 km);

* parc de la Riviere (7 km);

% L'organisation Ski de fond Charlesbourg gére gea# de pistes avec la collaboration de plus de
75 propriétaires de lots privés ayant signé desngées individuelles.
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» Saint-Augustin-de-Desmaures : érabliere du ChemiRaly, parc
boisé Saint-Félix et parc riverain du lac Saint-Astin (10 km).

D’autre part, des espaces ouverts aux deux teoksiquoins nombreux,
sont disponibles au parc des Champs-de-Batailf féstes dont deux
de patin, 14 km au total) et au camping de Beauport] pistes pour
20,6 km, dont 1 km de pas de patin). Concernacan®ing,
mentionnons qu’en hiver, le sentier de la rivierentorency s’intégre a
son réseau de pistes de ski de fond et rejointikede golf Le
Montmorency.

On peut louer des équipements a la base de pteile Sainte-Foy, a la
base de plein air La Découverte, au domaine deavietiz, au parc des
Champs-de-Bataille et au centre de ski de fondidel€sbourg.

Enfin, a I'exception du centre de ski de fond deBdsbourg et des deux
bases de plein air, I'accés aux sentiers est gr&teitaines personnes
pratiquent encore le sport hors piste dans la cma®erte de
'agglomération.

2.3.3.2 Diagnostic

» Le ski de fond est synonyme de détente et d'évasiom les uns,
tandis qu'’il est un sport pour les autres. Les tepecherchent
avant tout des pistes de qualité, bien entreteetieien balisées, ce
pourquoi le hors-piste est plus marginal. La pragidu ski de fond
nécessite cela dit I'exclusivité du sentier, cazdaabitation avec
d’autres usagers (raquettes, trottinettes des sieéfe) est a peu pres
impossible.

» L’inventaire du territoire montre que I'ensemblel@défre se
concentre dans les parcs. Ainsi, bien que lesdmnsicyclables
soient dits « multifonctionnels » et donc ouvertgpencipe aux
adeptes du ski de fond, 'absence de tracés entretntraine une
faible fréquentation hivernale.

* En matiere de pistes vouées a la technique duwppattheur, I'offre
municipale est quasi inexistante.

= L'offre de pistes de ski de fond est tributaire desvices disponibles
a proximité (lieu de fartage, stationnement, bkeasitaires,
restauration, etc.).

» La présence de petits circuits en ville est intéggrour ceux qui
veulent s'initier a la pratique et constitue unkigon intéressante
lorsque la température est incertaine. Ceci expllgugrande
popularité du ski de fond au parc des Champs-dailat

64

A Québec, le plein air m’invite... en ville!
Projet de Plan vert, bleu, blanc



2.3.3.3 Orientations et pistes d’action

» Prolonger et diversifier le réseau de pistes delskbnd en tenant
compte des deux techniques et des niveaux deudifficA cette fin,
une priorité doit étre accordée aux parcs d’aggtatign et aux sites
municipaux qui disposent déja d’un réseau de péttes services a
proximité.

2.3.4 Luge ou trottinette des neiges
2.3.4.1 Constat territorial

La luge finlandaise, ou trottinette des neigesutlisée dans les pays
scandinaves depuis plus de 100 ans. Pourtanty’alfait son apparition
ici que depuis quelques années. Se pratiquana sigigle compactée ou
sur la glace, elle peut aussi bien étre utilisdesfins d’entrainement
que comme simple loisir. A Québec, la luge étasbemrelativement
peu connue, on la retrouve surtout dans les cegtiie=n louent, soit la
base de plein air de Sainte-Foy, I'érabliére dun@ihedu Roy et le parc
des Champs-de-Bataille.

2.3.4.2 Diagnostic

= Ce sport est une option de remplacement intéressargki de fond
pour ceux qui recherchent plus de stabilité smeige. Cependant, il
ne peut pas étre pratiqué dans les mémes corriog)i représente
une contrainte importante a son développement.

2.3.4.3 Orientations et pistes d’action

» Rester a l'affGt de la demande et adapter I'offtenivipale au
besoin.

2.3.5 Patin
2.3.5.1 Constat territorial

Sans compter les 88 patinoires avec bandes iregtalés que la saison

froide s’installe, la Ville aménage 53 anneauxwgtes surfaces glacées
dans ses parcs pendant I'hiver. La carte 3 de &aates recense, mais

retenons ici sept sites particulierement attrayants

* e parc de la Pointe-aux-Liévres et son sentiezigctiui forme une
boucle sur plus de 2 km;

» J'anneau de glace Gaétan-Boucher, réfrigéré sumdde longueur
et 12 m de largeur;

» |a place D’Youville et sa petite patinoire famiBaléfrigérée située
au ceeur du Vieux-Québec, face au Palais Montcalm;
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le camping de Beauport et son sentier de 600 nestapt a travers
les arbres;

le domaine de Maizerets et son anneau de glaceécla

le parc des Brumes et son sentier d’environ 30@Groqurant un joli
peuplement de bouleaux;

Le parc La Chanterelle et son anneau de 400 m.

Mentionnons que I'accés a I'anneau de glace Gdgtaicher est gratuit
pour les enfants. On peut louer des patins a EedRYouville, au parc
de la Pointe-aux-Lievres et au domaine de Maizerets

2.3.5.2 Diagnostic

Le patin est accessible, bien adapté au milievinetaelativement
peu codteux : il n'est donc pas surprenant quitl soe activité des
plus populaires en hiver.

La saison de patinage est souvent discontinueismmrdes
variations de température. Malgré I'hiver rigourelexQuébec, les
patinoires ne sont généralement ouvertes que med@cembre a la
mi-mars, et on compte généralement des périodetediption.

La patinoire de la place D’Youville et 'anneauglace Gaétan-
Boucher font exception & la régle. lls sont ouvertpermanence de
la mi-octobre a la mi-mars grace a leur surfacegé&fée en
permanence, ce qui explique leur fort achalandageailleurs, un
projet visant a couvrir d’un toit 'anneau GaétaouBher est
actuellement en gestation. Sa réalisation dot€aétbec d’'un centre
d’entrainement national pour les athletes de p@ntpatinage de
vitesse et en patinage artistique, mais priveratantrepartie le

grand public d’'un espace de plein air trés popelair

Dans le passé, il était possible de patiner stvikre Saint-Charles,
mais I'entretien de la glace a été abandonnéia ldek années 1990.
Québec ne dispose plus d’aucune patinoire amérsagéa plan
d’eau, si bien gu'il faut se rendre au lac Beaupottr profiter d'un
tel aménagement. Pourtant, Montréal a fait le cd@ménager une
patinoire sur les quais du Vieux-Port, malgré lests froids du
secteur. La glace y est réfrigérée et le site gffusieurs services,
dont un bar d’hiver chauffé. Le bassin Louise paiticertainement
convenir a une initiative de ce type.

Dans plusieurs villes, des surfaces de patinaggééées ou non et
aménagées dans des secteurs centraux constitugaislattraits : le
canal Rideau a Ottawa, le parc Lafontaine et lalacCastors a
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Montréal ainsi que Rockefeller Center et CentrakRaNew York
en offrent de bons exemples. A Québec, on conmgibpularité de
la patinoire de place D’Youville, trés appréciédgrasa petite
superficie.

2.3.5.3 Orientations et pistes d’action

= S’assurer de maintenir et de développer une offifisante de
surfaces glacées réfrigérées, pourvues de serfti¢asiles d’acces
sur le territoire de la ville de Québec. Dans ligpé ou I'anneau de
glace Gaétan-Boucher serait recouvert, il est sgggiéffectuer une
étude pour déterminer 'emplacement d’'une nouvekinoire
réfrigérée et accessible en transport en commun.

= Ajuster les périodes d’ouverture en tenant comptldiemande des
résidants et des conditions climatiques.

2.3.6 Glissade
2.3.6.1 Constat territorial

Pour petits et grands, la
glissade demeure un sport
d’hiver accessible et
amusant. On la pratique
presque partout des que le
moindre dénivelé le
permet, mais Québec est
doté de centres de glisse
plus importants qui Le centre de glisse Myrand

s'ajoutent a une offre régionale dont font pari&/lllage Vacances
Valcartier et le Mont-Tourbillon. Ces centres skastsuivants :

»= base de plein air de Sainte-Foy (glissade sur crefnhir);

= base de plein air La Découverte, mont Bélair (gliessur chambre &
air, monticule de neige soufflée et escalier ds pour la remontée);

= centre de glisse Myrand (deux couloirs réservéschambre a air et
trois & I'use-culotte — en soucoupe, en toboggaarluge par
exemple —, pentes éclairées en soirée et remorééamque);

» glissade des Péres (site fréquenté depuis plub@aris au coeur du
Vieux-Bourg de Beauport, accés facile, vue panajamsur le
fleuve et la ville de Québec);

= parc de la Chute-Montmorency (glissade informeliecgpain de
sucre » dans un cadre exceptionnel);
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= parc de la Pointe-aux-Lievres, sur les berges degitxe Saint-
Charles (glissade sur use-culotte, environ 5 maieeur);

» terrasse Dufferin (glissade plus que centenair25@em, en traine
sauvage sur une imposante structure de bois);

= parc des Champs-de-Bataille, derriere la Maisola découverte
(glissade libre dans un cadre naturel).

Il est possible de louer des toboggans, des chamdbaé ou des luges au
centre de glisse Myrand, a la base de plein aBalete-Foy, a la base de
plein air La Découverte, au domaine de Maizeretsigiarc de la Pointe-
aux-Lievres. Notons enfin qu’il faut payer poudigér les couloirs pour
chambres a air du centre Myrand et pour glissartértasse Dufferin.

2.3.6.2 Diagnostic

Le centre de glisse Myrand est le dernier-né des sbnsacrés a
cette activité. Aménagé dans la falaise, il tirefipd’'une céte qui a
été pendant plusieurs années réservée au ski ¥iitiable succes,
il permet aux citoyens de Québec ainsi qu’aux tdikes scolaire et
institutionnelle de pratiquer cette activité a aibfe codt.

2.3.6.3 Orientations et pistes d’action

= Assurer le maintien des sites actuels tout en anadii I'offre de
services et en demeurant a I'’écoute des besoirdivkrses
clienteles.

2.4 Autres activités

Les activités suivantes, actuellement peu pratigjgéele territoire, présentent dans
certains cas un réel potentiel de développement.

2.4.1 Orientation et géolocalisation

La course d’orientation, corientering se déroule en général dans la nature, sa
forme traditionnelle étant une compétition de tgpass-country. Il s’agit en fait
d’'une épreuve d’endurance physigue combinée aildtaka lire une carte et a
utiliser une boussole : c’est une variante de &ssh aux trésors. Pratiqué dans
de nombreux pays, ce sport est apparu au Quélmingemps 1967, alors que
des compétitions ont eu lieu dans le parc du MayaRet la région d'Oka.
L'organisme a but non lucratif Orientering Québegamise aujourd’hui des
manifestations liées a cette acti¥itd.e parc du Mont-Bélair est un endroit tout
indiqué pour sa pratique.

7 Pour en savoir plus sur cette activité, consuléesite de la Fédération québécoise d'orientering a
[http://www.orienteringquebec.ca/fr/index.htm].
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Dans cette veine, lgéocachingplus contemporain, consiste a utiliser la
technologie de la géolocalisation par satellite $§5pour rechercher un contenant
appelé « cache » ou « géocache » dans divers enduomonde. Les
coordonnées d’'une cache sont généralement indiguéekes sites Web, et sa
forme typique est celle d’'un petit contenant impéalyle comprenant un registre
des visites et un ou plusieurs « trésors », géerdit des bibelots sans vaf8ur
Evidemment, la popularisation et la démocratisaties récepteurs GPS
portables au milieu des années 2000 a été esteatigdssor de cette activité,
qui se pratique un milieu urbain ou naturel. A €asion du 400anniversaire de
Québec, I'’Amicale des géocacheurs de la grandenétg Québec, en
collaboration avec I'association Géocaching Quéherganisé une rencontre au
mois d’ao(t.

Pour adapter son offre aux nouvelles tendancegandre davantage une
clientele jeune, la Ville de Québec devrait dévphapdes activités qui utilisent
les nouvelles technologies de géolocalisation. B&S@emeure populaire, mais
les antennes relais Wi-Fi ou la téléphonie moloiet aussi a considérer, puisque
le propriétaire d’'un téléphone de type iPhpeet maintenant repérer sa position,
obtenir des itinéraires et vérifier I'état de lecaiation. Une telle initiative
répondrait d’'ailleurs au projet de ZAP Québec,squihaite transformer

Québec en « une cité sans fil, ou plusieurs erglofitent un acces sans fil
gratuit a Internet, pour en faire une ville enqoltes dynamique et agréable pour
ceux qui y vivent, y travaillent ou qui la visité¥t

Ailleurs dans le monde, certains sites touristiquascommenceé a louer des GPS
aux visiteurs, ce qui permet a chacun de créepsmpre itinéraire. A Montréal,
des circuits pédestres interactifs utilisant lalgéalisation sont maintenant
offerts sur les iles Sainte-Hélene et Notre-Dame.

2.4.2 Escalade de rocher et de glace

L’escalade est une activité dérivée de I'alpinisaeconsiste a atteindre le haut
d’'une paroi. L’escalade de rocher se pratique sarérrains rocheux raides,
tandis que I'escalade de glace fait appel a desadas d’eau glacée. Dans les
deux cas, ce sport a risques nécessite un équipemsicurité adapté a
I'évolution de terrains, qui peuvent aussi bierspréer des parois de plusieurs
centaines de métres que des blocs de faible hduteur

Selon le Conseil québécois du loisir, la populatitécette activité ne cesse de
croitre a travers la province. Afin d’établir detations formelles et durables
avec les propriétaires de sites éventuels toudeorisant le développement

% Information tirée de WIPEDIA, « Géocaching », [En ligne].
[http://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%A90caching].

°9 ZAP QUEBEC, « Qu’est-ce que Zap Québec? », [En ligne]. [Httpvw.zapquebec.org/quoi.php].
0 Information tirée de WIPEDIA, « Escalade », [En ligne]. [http:/fr.wikipediagdwiki/Escalade].
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encadré du sport, la Fédération québécoise de gruntt d’escalade a donc mis
en place un protocole d’entente grace auquel uttgisation d’acces est
accordée en échange d’'une couverture d’assuraspensabilité civile. Les
membres de la Fédération profitent alors d’'un agcasuit au lieu et des
bénévoles en assurent I'entreffen

Toutefois, le seul site extérieur d’escalade déeoa étre accrédité sur le
territoire de I'agglomération de Québec est le dom&al-des-Bois, qui se
trouve au mont Bélair, mais a I'extérieur du pétimérojeté du parc du Mont-
Bélair. A l'intérieur du périmétre, trois sites patiels, fréquentés depuis 1995
par un petit groupe d’adeptes ayant obtenu |'asétinn des propriétaires privés
d'y accéder, ont été répertoriés. On y compte umguantaine de voies
d’escalade aménageables qui, bien qu’elles netguéerres hautes, offrent des
défis variés aux grimpeufs

Il est a noter que plusieurs autres parois de lkagration sont investies, la
topographie de Québec étant propice a la pratiglest ainsi que I'on peut
souvent apercevoir des grimpeurs le long du proaientle Québec, plus
particulierement dans le secteur des ponts, oursipetite falaise urbaine dans
le secteur de Loretteville. Ces sites sont ceperidformels puisque sans
couverture d’assurance, réglementation ou gage€ampité, mais les adeptes en
font malgré tout la promotion, notamment sur le Web

Quant a I'escalade de glace, la paroi du parc @hlae-Montmorency est I'un
des 210 sites ou elle est pratiquée a I'échella geovince, mais officiellement
le seul sur le territoire de I'agglomération. Calésée comme I'une des plus
belles cascades de glace de I'est de 'Amériqle pelsséde une réputation
internationale et propose plus de 15 parcours\iEanidébutant, intermédiaire
ou expert dont la hauteur varie de 40 a 110 m.diahoration avec une école
d’escalade, des cours d'initiation s’y tiennenpdet et d’autre de la chute et la
Sépag, propriétaire et gestionnaire du parc, ¢fssuranceesponsabilité civile.

Cela dit, on compte a Québec, en plus des équigsrdarPEPS de I'Université
Laval, deux centres consacrés a I'escalade intérietiquelques clubs et écoles
qui ont favorisé I'essor de I'escalade dans laaggi

Observation astronomique

On célébre en 2009 I'Année internationale de lsimie. Pour I'occasion, la
Fédération des astronomes amateurs du Québe8etikté royale d’astronomie
du Canada ont présenté, aux autorités de la Mileensemble de propositions
destinées a augmenter les possibilités qu’offreb@aé&n cette matiére. Parmi les
projets suggérés, on note la création de deux patosnomiques urbains,

"' CONSEIL QUEBECOIS DU LOISIRLOisir de plein air au Québeap. cit, p. 63.
2 OPTION AMENAGEMENT et ECOGENIE, Plan directeur du Parc nature du Mont-Bélajiréparé pour la
Ville de Québec, Québec, 2006, p. 42.
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I'installation d’'un observatoire solaire libre,daultiplication des cadrans et la
construction d’'un parc observatdite

L’observation du ciel a toujours fasciné les hureaqui tentent tant6t de
I'interpréter, tantdt de comprendre les lois physgqui gouvernent l'univers.
De nos jours, il est toutefois de plus en pluddié de pratiquer cette activité
compte tenu du niveau élevé de lumiére dans leEsviinsi, les astronomes
amateurs ou professionnels doivent souvent seiggflogn des centres urbains
pour s’y préter.

A Québec, un contréle de I'éclairage pourrait nee¢in valeur certains sites du
réseau vert, bleu, blanc et les rendre plus preg@d&astronomie. La base de
plein air La Découverte au pied du mont Bélair @tiiéja un observatoire qui
profiterait d’'une telle initiative, tout comme lemaine de Maizerets, ou la
Société royale d’astronomie a choisi d’offrir désusces d’observation ouvertes
au public malgré une luminosité inadéquate. De, fusbec posséde, en raison
de sa topographie particuliere, de nombreux behesdge prétant naturellement a
cette activité, et le littoral du fleuve offre laiissi un potentiel encore a exploiter.

Si plusieurs villes dans le monde se sont distiagwaél cours de la derniére
décennie par leurs projets de mise en lumiére, @upburrait a l'inverse se
démarquer grace a des activités célébrant la noigtd obscurité. Ainsi, un
ajustement de I'éclairage urbain pendant la périseperséides ou
I'organisation de soirées aux lumieres d’antan danseux-Québec pendant les
Fétes de la Nouvelle-France contribueraient a acheat particulier.

Canot a glace

Il s’agit de I'activité hivernale la plus spectaainé pratiquée a Québec, ses
adeptes devant traverser le fleuve Saint-Laur¢natvars la glace et le frasil en
utilisant plusieurs techniques. D’ailleurs, « depgiielques années, la popularité
du canot a glace ne cesse de croitre. Le nombageigés a doublé en cing ans,
passant de 24 en 2001 & 45 en 2068Plus de 250 canoteurs sont maintenant
regroupés au sein d’'une cinquantaine d’équipetines venant méme de
Chicago, de Calgary et de la France pour pratigeiesport typiquement
québécois. Ces formations s’entrainent généraledeedéux a trois fois par
semaine au cours des mois de janvier et de féwmgsr souvent entre Québec et
Lévis, face au chateau Fronteffac

3 FEDERATION DES ASTRONOMES AMATEURS DQUEBEC et SICIETE ROYALE D ASTRONOMIE DUCANADA,
Projets pour I'année internationale de I'astrononeie 2009. Document de propositions préliminaires
2008, 20 p.
4 CIRCUIT INTERNATIONAL DE CANOT A GLACE, « Le canot & glace : tout un sport! », [En ligr2g08, p. 1.
[www.circuitinternationalcanotaglace.org/down/29]p

> Pour plus d’'information sur ce sport, on visitegasite de I'Association des coureurs en canoaagh
I'adresse suivante : [www.canotaglace.org/].
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Fait important, cette discipline permet de mettrevgleur le Saint-Laurent et
I'histoire de Québec. Au début de la colonie, Ieatatait le seul moyen de
traverser le fleuve entre Québec et Lévis, lordgumnt de glace ne prenait pas.
De 1894 a 1954, la course était pratiquée parmmitemce entre ces deux villes,
mais ce n’est que depuis 1955 qu’elle est insaritealendrier annuel du
Carnaval.

Créé en 2005, le Circuit international de candia&eya accrédité a ce jour quatre
compétitions : la Grande Traversée Casino de Ghaxgles courses de la
banquise Portneuf Alcoa et du Carnaval de Québlec@tand Défi des glaces.

Ajoutons que le canot a glace est d’abord et avantun sport de compétition.
Le colt pour démarrer une équipe étant d’envir@0Q$, I'activité est peu
accessible au grand public, mais la course du @alest un spectacle de
premier plan auquel assistent annuellement plyd¥O0 spectateurs. Si peu de
services sont offerts sur le territoire, le sitdalbaie de Beauport a toutefois
prévu un entrepdt en mesure d’accueillir quelqueisagcations et des salles de
travail et de rencontre pour les adeptes de citbglne.

Parachute des neiges

Le site de la baie de Beauport, qui offre le plnd potentiel en ce qui a trait a
la pratique d’activités hivernales sur le fleuvs, @éja utilisé pour la pratique du
parachute des neiges, snow kite L’adepte de cette discipline utilise une voile
de traction attachée a une planche a neige ou skigegour se propulser.

Propriété du Port de Québec et géré en été paersrpour le compte de celui-ci,
le site est toutefois fermé en hiver. Son accéealest limité, le terrain de
stationnement n’étant pas déneigé.

Péche sur la glace

La péche blanche consiste a percer un trou daglade d’'un cours d'eau etay
introduire un hamegon appaté afin de prendre dissqus d’eau douce.
Autrefois, on pouvait s’y initier a la base de plair de Sainte-Foy, mais cette
activité a cessé en 2005 compte tenu de ses effgidifs sur le lac. Toutefois,
certaines personnes la pratiquent a I'occasion dasecteur de la baie de
Beauport et, si la vocation hivernale de cette idegrétait confirmée, le domaine
privé pourrait évaluer I'intérét d’offrir ou non tte activité typique des pays
nordiques.

Ski alpin, planche a neige et saut

Une épreuve de la Coupe du monde de surf des riéeggdenue en février 2009
a I'llot Fleurie, qui est situé en plein cceur datoe-ville de Québec, prés des
échangeurs Dufferin-Montmorency. Y avait été aménagimmense tremplin
de 40 m de hauteur et 110 m de longueur, le Bigl&ircoureur s’élancait du
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sommet de celui-ci et prenait sa vitesse optimadatad’exécuter un saut et une
manoeuvre aérienne.

Cette installation, impressionnante dans un sectdain, n’est pas étrangére a
la décision de la Fédération internationale del&iGtroyer a la région de
Québec les Championnats du monde de snowboardlde 2Qis sports de glisse
confondus, il s’agira d’une premiére sur le teiréo« Nous nous devions de
présenter I'épreuve et montrer notre capacité dioisgr le tout en ville. C’est
également dans notre philosophie de transposervde®ments généralement
présentés a la montagne & la Vilbe a du reste mentionné I'une des
gestionnaires du projet.

Pendant la Coupe du monde, des démonstratiossettont également eu lieu a
la place D’Youville. Les adeptes de cette praticgkégurs ou planchistes,
utilisent les escaliers et les rampes des lieukigaipour ressentir des émotions
fortes. Ce sport de glisse urbain gagne a ce paipopularité que les
manufacturiers développent de nouveaux produitéugsbnt adaptés.

Précisons que pendant 30 ans, soit de 1967 a iL@#&it possible de pratiquer le
saut a l'intérieur des limites de la ville puisqu’centre de ski alpin occupait la
cbte Myrand. Il y a plus longtemps encore, dés 1BQuebec Ski Club
organisait des concours de saut sur les Plaireesnéme entretenu de 1908 a
1913, un tremplin en bois derriére les édificetadRoss Rifle Company, prés de
la tour Martello A 1. Entre 1955 et 1980, les enfants pouvaientweules cours
de ski et un tremplin-école leur était acces$ible

Aujourd’hui, des équipements d’une qualité architeade spectaculaire se
trouvent dans plusieurs villes scandinaves. L'argément a Québec de
tremplins temporaires ou permanents pourrait doumi a valoriser le potentiel
hivernal de la région et le savoir-faire des jelssptes de ce sport lors des
grandes manifestations. Toutefois, compte tenuadactére spécialisé de cette
discipline, il appartient au domaine privé d’enuass le développement.

2.4.8 Camping de groupe

Le camping d’été ou d’hiver de groupe est une #étdvI’essai dans le parc du
Mont-Bélair. Elle permettrait & des groupes, contesescouts, de vivre en plein
air une expérience éducative encadrée. Si soniaddhit recommandée, le
camping pourrait étre pratigué uniqguement dansites prévus a cet effet et
dans le respect des sept principes du « sans&sgae voici :

8 patrick WHITE, « Snowboard — Présentation de la Coupe du MoIEIS de Big Air au centre-ville de
Québec», Patwhite.com[En ligne], 12 décembre 200@ittp://patwhite.com/node/5860].

" Information tirée de GMMISSION DES CHAMPS DE BATAILLE NATIONAUX « Un site rassembleur », [En
ligne]. [http://www.ccbn-nbc.gc.ca/_fr/site-rassdeus.phpl].

8 0n en apprendra plus long sur ces sept principesesultant le sit8ans trace Canadau
[http://www.sanstrace.ca].
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» préparez-vous et prévoyez,

= utilisez les surfaces durables;

» gérez adéquatement les déchets;

= laissez intact ce que vous trouvez;

* minimisez les conséquences des feux;
» respectez la vie sauvage;

» respectez les autres usagers.

Sous certaines conditions et avec l'autorisati@alable de I'arrondissement,
cette activité pourrait également avoir lieu au peng de Beauport a 'automne,
au printemps et a I'hiver, saisons ou il est attneént ferme.

2.4.9 Randonnée équestre

Sur le territoire de I'agglomération, la randonééeestre, en été comme en
hiver, se pratique essentiellement sur des trafigpérennisés, c’est-a-dire non
entretenus et non signalisés. Les cavaliers emgmtigénéralement les chemins
forestiers de la couronne verte et les terraingsisous les lignes de transport
d’électricité. Au besoin, des droits de passage aotenus par les clubs
équestres.

Selon une étude de I'Unité régionale de loisireesport de Québé&t la
municipalité de Saint-Augustin-de-Desmaures etilla de Québec comptent

pour 28 % de I'offre estivale de la région de IpiGade-Nationale en termes de
sites de pratique. Quant a I'offre hivernale, sleconcentre a plus de 80 % sur la
rive nord de la Communauté métropolitaine de Québsar la MRC de

Portneuf. Le secteur ouest de I'agglomération cempuf clubs et sites de
pratique libre, et il n’est pas rare d'y observes davaliers se baladant dans les
rues et dans certains sentiers forestiers.

Toutefois, la randonnée équestre peut s’avérerudiste pour le milieu, ce
pourquoi elle n’a pas été classée parmi les agétivitpromouvoir dans la
programmation du parc du Mont-Bélair et ne fait pagie de I'offre de services
de la Ville. Il a été recommandé de la tolérer damsprise de la ligne aérienne
de transport d’énergie, mais des ententes devtoptéalable étre conclues entre
les propriétaires des sites et les clubs équedtresient d’ailleurs a ces clubs,
de concert avec le domaine privé, d’assurer leldppement de la pratique.

9 UNITE REGIONALE DE LOISIR ET DE SPORT DEUEBEC, Portrait synthése de I'offre — randonnée équestre
(été, hiver) document de travail daté du 17 février 2009, 7 p.
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2.4.10 Orientations et pistes d’action

= Développer des activités d'interprétation et deod&erte du territoire qui
utilisent les technologies de géolocalisation ebfeer de telles activités
pour animer le parc du Mont-Bélair.

» Travailler avec les groupes d’'usagers et les oggaes spécialisés pour
améliorer I'offre de services et voir a ce que davelles voies d'escalade de
rocher et de glace obtiennent I'accréditation meatie. A cette fin, accorder
une priorité au développement de cette activité deuparc du Mont-Bélair.

= Organiser une activité célébrant I'obscurité atiéd et annoncer des mesures
favorisant I'observation de celui-ci dans certaiasteurs de la ville pour
souligner '’Année mondiale de I'astronomie.

= S’assurer que la baie de Beauport développe dfénient sa vocation
hivernale et veiller & ce que certains servicesigns offerts durant cette
saison.

= Evaluer la possibilité pour la Ville d’offrir un mimum de services aux
équipes de canot a glace si le gestionnaire deiéade Beauport devait
cesser de le faire.

= [Favoriser la pratique d'un camping de groupe « s@ee » dans le parc du
Mont-Bélair et évaluer la possibilité de la permetiu camping de Beauport.
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ANNEXE : CARTES

Carte 1 - Inventaire des sites et des activitégdeau vert et bleu
Carte 2 - Pdles et possibilités d'intervention&keau vert et bleu
Carte 3 - Inventaire des sites et des activitésgdeau blanc
Carte 4 - Pdles et possibilités d'intervention&kerau blanc
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