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PROBLEMES DE SANTE ASSOCIES A L’ELEVAGE PORCIN

Risques pour les travatlicurs

Les risques pour lés travailleurs sont essenticllement causés par 'expostion & des concentrations
¢levies de comaminam biologique et chimique A 'intérieur des porcheries, Ainsi, Anwood et
al. (1986) ont indiqué que les travailleurs de I’ industrie potcine étajent plus souvent malades que
les autres types de travailleurs agricoles. Crook et al. (1991) et Zuskin et al. (1992) ont
démoniré que 1'expositton & P'air des porcheries étajt respomsable d'un grand nombre de
problémes respiratoires aigus et chroniques : toux, serrement de Ia poitrine, asthme, irTitation
du nez et des yeux. Heederik et al. (1991) soutiennent que ce sont les bactéries gram négatif
que 1'on retrouve en grande quantité dans I'air des porcheries ainsi que les endotoxines qu’elles
sécréent qui sont responsables des problémes respiratoires des travailleurs. Parmi les maladies
respiratoires typiques i cette industrie, mentionnons : I"asthmne professionnel occasicané par une
exposition 3 des substances sensibilisamtes, entre autres les exceéments de porcs; 1'alvéolite
allergique (poumon du fermier) attribuée A Iinbalation de moisissures et la bronchite industrielle
occasionnée par la présence de gaz hautement irritants dans I’air des porcheries (Lavoie et al,,
1989). On a aussi décrit des problemes d’infection cutanées erysipeloide et des infections
cotériques attribuces a Yersinia enterocolitica.

Risques pour la population

Les principaux risques pour la population qui vit autour des porcheries et dans les régions ol
'on pratique P’élevage intensif du porc sonr associés 24 la comtamination chimique et
microbiologique des caux de surface et des eaux souterraines. Les principales pathologie
découlant de la contamination dc I'can étamt les gastro-emtérites 3 Salmonella sp. ou &
Campylobaczer sp. pour kes contaminations microbiologiques et Ia méthémoglobinémice pour les
risques chimiques (Levallois et al., 1987). Cependant, ¢a retrouve dans I’industrie porcine
beaucoup d’autres microorganismes qui sont pathogénes pour I’homme.

a) Les risques associés aux micro-organismes

Plusicurs microorganismes transmissibles 3 1'homme sont présemis dans les excréments des
pores. Iis peuvenr contaminer ’homme via 1’eau potable, ou par la contamination des ¢aux de
surface et des eaux récréatives ou encore par la comasnination accidentclic des aliments. Vous
trouverez ci-joint un tableay oft somt regroupés les principanx agents infectieux retrouveés chez
le pore ainsi que 1a voie d'exposition humaine.
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Agents TM:l:diu tramsmises qu Mode de
infpctisux trammistion
Bactérics . Iefection A sreplocoques (fidvie) § . Srreptococcus gp. mgestion
H . Nécrobacilloss (dermatits) . Fusohacterium peau et muqueuses
. Erysipélolde (dermatite) necrophonan h pea o TugOeuses
. Enérite 3 vibrions (gasmo-entérite) Erysipelothriv ingestion
. Yerziniase (gastro-entériwe) Diusiopathine impgestion
. Salmoneliose {pastro-emérie) . Campylobacter sp. ingestion
. Leptospirose (fidvre) . Yersinla entzrocolitica Pesy ¢t mutjeuses
. Charbom (fRvre) . Saimonells sp. ingestion «t inhalytion
Tubetculose Leptospira pomona ingestion ef inhalatinn
. Bacillus anthracls ingestion of inhalation q
Mycobacserium ingestion e inhalation
Brucatlose [fidvre) mberculosis IquUenses
Entérite nécrosante (gastro-entérite) . Mycobacterium bovis ingestion
. Bruccilc meltenriz
. Brucelin ndr
. Closmidium perfringens
Champignoes § . Coccidioidomycose (fidvee) . Coccidioider immitis inhalatian de i
Protozonires « Glardinse (gastro-entérie) . Glardie lambiia Ingestion
. Toxoplasmaxe (fRvre) . Toxoplasma gondi ingestion
. Cryprosporidiose (gastro-eméris) . Cryproporidium 5p. ingestion
Parasites + Ascarls (infcdon inresiimalc) . Ascaris lumbricoides ingestion
. Ttaisse (Infection intestinlo) . Taeria tolium ingesiion
. Trickinose (infection intestinale) . frichinella spivalis ingestion
Virus « Emérite virgle (Qastro-entirie) . Rolavirus sp. mgostion
- Goronavirut 1p. ingeation
- Influcczs . Virus de Uinfhiensy mpestion et inhalation

* D'apris A.P.H.A. {1985), Chis et Coutore (1957) et Acha ot Szyfres (1989).

b  Lesrisques chimiques

La fraction azotée dvy tisier ds porc est le contaminant chimique qui représente le risque le plus
direct pour 1a santé humaine. Ceite fraction azotée se transforme en nitrate lors de I'épandage
du Hsier. Or, ta contamination des puits est va phénomeéne de plus en plus observé tant dans
la région qu'aillewrs au Québec et dans le mode. Les nitrates (NO;) peuvent provenir de
plusieurs sources. Cependant, la cause la plus fréquente est 1'utilisation d’engrais en agricultare.
Dans Yeavironnement, la forme nitrate est ey stable ot clle représeme une forme de

contampination redoutablc parce qu’ecllc ¢st progressive et que ses cffets somt duradles (Cluis et
couture, 1987).

Au niveau sant®, les risques reliés A 1'ingestion de nitrates/nitrites sont les risques de
méthémoglobinémie et certaines formes de cancer. Les mécanismes d’absorption des nitrates
¢t la mise en place du phénoméne de méthémoglobinémie sont trés bien compris. Les nitrates
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sont principalement absorbés par le petit intestin et sont rapidement excrétés par 1'urine ct la
salive. Sous 1'action bactérienne, une partie des pitrates est transtormée en nitrites dans 1a
bouche et ’estomac, Cette transformation est particuliérement importante chez les nourrissons
A cause de Jeur faible acidité gastrique.

En fait ce sont les nitrites transformés & partir des nitrates par F'organisme qui sotxt 1a causc de
pathologies. L’oxydation du fer de I'hémoglobine par ies nitrites enrraine la formation d’un
composé appelé méthémoglobing, cc dermier est incapable de fixer 'oxygéne. S’cnsyit des
problémes respiratoires divers dépendant du pourcentage de méthémoglobine formé : cyanose,
céphalées, coma. Cerraing cas de mortalité infantile ont méme &¢ identifiés (Johnson, 1987).
Les nourrissons d¢ moins de trois mois sont trés vulnérables a la méthémogiobinémie. La norme
sctuelle du Reglement provincial sur 'eau potable (Q-2, r.4.1) fixe 4 10 mg/L pour !a sonmme
des nitrates et des nitrites, dosés sous forme d’azote (N).

Les nitrates et les nitrites peuvent réagir avec des groupements amipés pour former des
composés cancérigines (N-nitroso). Le phénoméne a été maintes fois vérifié par des cxpériences
chez Ivs animaux (Chow ct al., 1980). Les cancers les plus souvent observés dans ces
éxpériences sont ceux de I'oesophage et de 1'estomac. En Australie, Dorsch et al. (1984) ont
émis I'hypothdse que Ja consommation d’cau riche en wuitrates par les femmes durant leur
grossesse éait associée avec une augmemation du risque de malformations. Le transfert
transplacentaire des nitrosomines est plausible car il 2 été observé chez ’animal. Plusteurs
études épidémiologiques ont tenté avec plus ou moins de succés d’établir une relation entre les
taux de cancer de Pestomac et les nitrates de l'eau potable. L'échec de ces émdes
épidémiologiques s’expliquerait par le fait que plusiewrs facteurs individuels (dikte, acidité
gastrique, ctc.) seraient aussi importants que !’apport initial en nitrates, Chez I"humain, le
risque tératogéne associé 3 la consommation de nitrates vie ’eau potable a &té peu évalué mais
il y a lien d'Stre prudent car le potentie} tratogéne chez l'animal des composés N-nitroso est
bien démontré, '

L'apport en matifre organiquc dans les cours d’cau résultant des pratiques d’épandage et de
dispasition des lisiers aura pour effet d’augmenter lc contenu en carbone organique des lacs et
rivieres. Cette dégradation aura pour conséquence de rendre le trajtement de 1’eau brutc plos
difficile. 11 a & prouvé que le processus de chloration d’une eau riche en carbone orgsnique
entraine Ia formation de composés toxiques appelés mihalométhanes (THM). Blen que 12
pratique de chlorer I’eau potable soit en vigueur depuis le début du sidcle, ce n'est qu’en 1975
qu’on a acquis la certitude que les sous-produits de la chloration étaient des contaminants
majeurs de I'eau potable. Les quatre trihalométhanes les plus fréquemment retrouvés dans ['eau
potable sont Je chloroforme (CHCL,), le bromidichlorométhane (CHB:CL), le
bromochlorométhane {CHBr,Cl) et lc bromoforme (CHBr;) (Badawy, 1992). Lz concentration
en chloroforme s'avére le meilleur indicateur de ces sous-produits (THM) car le chloroforme
représente toujours plus de 90% de I'ensemble des tribalométhanes retrouvés. Actuellement,
In ligne direcrrice canadienne st de 100 ug/L en THM. Plusicurs types de cancer ont &6
associés 3 ces sous-produits présents dans I’eau potable. Morris et al. (1992) indiquent que les
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cancers de la vessie et du rectum sont associés aves 1'exposition A ces sous-produits. La vessie
et Je recram exercent une fonction physiologique similaite qui est de stocker des produits
concentrés avant leur excrétion.

c) Les anisances

Les principales plaintes de 1a population vis-3-vis 1a production porcine concernent les odetirs
nauséabondes. Les opérations d’épandage sont de loin celles qui géndrent le plus de piaintes.
Au niveau de I'entreposage, c’est Iactivité des bactéries anadrobies qui engendre les mauvaiscs
odeurs. Ces mauvaises odeurs sont composées des produits volatils suivants : phénol, p-crésol,
acides carboxyliques C, & C, {acétique, propionique, isobutyrique, butyrique, ésovalérique,
valérique). Des expériences ont démontré que P'aération en lisier dans la fosse permet 4 1a flore
aérobie de se développer ct de dérruire ces substances odorantes (Bourque et al., 1987). Des
expériences menées au Nouvean-Brunswick (Daigle, 1989) ont conclu qu’il suffisait d*&pandre
30 em. de tourbe & la surface de la fosse i purin pour Eliminer presque compiétement la
nuisance causée par les odeurs. Les problémes d’odeurs peuvent déclencher des nausées, des
vorgissements, de I'insomnie; des maux d'estomac et méme 1a dépression (Summer, 1971). Il
nous a & permis de constater que certains résidents situés sou les vents dominants par rapport
a la localisation de fosses & purin subissaient une nuisance a cause des odeurs; par exemple, le
fait de ne pouvoir ouvrir les portes et fendires en éré crée des conditions thermiques désagréables
dans les maisons. La verme d'une porcherie dans le voisinage crée toujours une certaine
appréhension chez {es résidents particulidrement Jorsqu’il §’agit 4'un nouvel établissement.

SITUATION ENVIRONNEMENTALE DANS LANAUDIERE
a) Produnction et gestion des fumiers et lisiers dans le bassin de 1a rividre L’ Assomption

Selon une étude réalisée par Lalonde et al. (1990) pour ie ministére de I’Environnement du
Québee, plusieurs producteurs agricoles de ja région de L’ Assomption ont des surplus de lisiers
et fumiers. Dans 4 MRC sur 6, les superficies disponibles pour 1'épandage sont supérieures 3
celies nécessaires pour gérer les surplus actuels de lislers et fumiers. Cependant dans 2 MRC
{Mazawinie et La Rivigre du Nord), les superficies nécessaires pour gérer les surplus actuels sont
plus grandes que les superficies disponibles dans 1a MRC. Dans ces conditions, il existe un
risque réel que les producteurs épandent plus de lisier et fumier que ce gue Ies sols ot cultures
sont capable d’assimiler de fagon sécuritaire et cecl pourrait contribuer 2 accroitre la pollution
microbiologique et chimique dans les cours d’ean et dans les nappes phréatiques de Ia région.
Advenant la levée du moratoire existant, il devrait y avoir une limite de développement qui
empéche I'accroissement de Ja production animale globale, inciuant toutes les formes de
production animale de la MRC (bovins, aviaire, laitiére, chévres, etc.) au-deld de l1a capacié de
gestion de ces lisiers et fumiers sur lc territoire de !2 MRC, en temant compte des
caraciéristiques des sols et de la vulnérabilité des nappes phréatiques. Les conditions pour la
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levée du moratoire devront aussi tenir compte de I’ actuel surplus dans les MRC de la Matawinie
et La Riviére du Nord et limiter d’autant la production dans les autres régions du bassin de fa

riviere L’ Assomption.

b) Vulnérabilité de la nappe phréatique régionale

I} existe dans la région plusieurs sectcurs ol les sols sont sablonneux et pauvres en matidres
organiques susceptibles de retenir les pesticides et les engrais, qu'ils soiens d'origine chimique
ou organique (fumiers et lisiers). Op refrouve surtout ces sols dans Tes MRC D’ Autray, Joliete
et L' Assomption, MRC qui powrraicat voir accrofre leur production porcine avec la levée du
momtoire puisqu’elles ont encore des surfaces disponibles 3 I'épandage.

En zone mirale, un autre facteur qui contribue 4 augmenter le risque d'exposition 4 de I'eau
poleble conmminée est 'ulilisation wés répandue de Iz nappe phréatique superficielle,
particuli¢rement dans les municipalités oi la nappe profonde est trés chargée en minéranx, (czux
dures). Cete simation est courante dans plusienrs municipalités du bassin versant de la rividre
L’ Assomption ol une partie plus ou moins importante de 1a population s’approvisionne en eau
potable dans les nappes souterraines. 11 est & noter qu'une proportion hmportante de la
population s’approvisionnc en eau potable dans les nappes phréatiques daas fes MRC Montcalm
(100%), Matawinie (80%), D’ Autray (60%) et Jolietre (32,5%). Dc plus, il cxiste actuellement
dans toutes les MRC du bassin versant de 1a rividre L’ Assomption qui dépendent de la Dircction
de saneé publique de Lansudiére, des problémes de contamination des eaux soutcrraines par les
nitraies et par les pesticides utilisés en agriculwre.

] Contamination des eaux de surface

La rvitre 1" Assomption est unc des rivires les pus polluées du Québec. Cette contamination
provient en partie du rejet des eauXx usées municipales et domestiques non traitées et anssi en
bonne partie de P'agriculiure. La conriburion du secteur agricole est particulizrement importante
dans le bassin de 1a riviere L>Achigan ct St-Esprit. Au cours des dix Jdernidres anpées, griice
aux efforts de productcurs agricoles et probablement aussi grice sy moratoire existant sur
I’élevage porein, on a assisté & une amélioration de Ia qualité de I'eau des rividres L’ Achigan
et Szint-Esprit. Or, la muaicipalité de L'Epiphanie puise son eau dans la rividre L’ Achigan.
Au début des années 1980, cette municipalité a ey des problémes d’ezn potable occasionnés par
un déversement de lisiers de pore qui 1'a obligée & modifier son systéme de traitement de I’ean
potable et 4 creuser un puits d’appoint ai cas ol il y gurzit de nouvesu des problémes de
contamination sévéres de 'eau brute. Dans les années 1990, il y a cu plusienrs épisodes de
contamination de |’2au du réseau d'aqueduc de la municipalité de L'Epiphanie par des kystes de
Giardia Lambia e le porc est porteur de Giardia Lambia. Cette situation a entrainé plusieurs
péricdes d’avis d'ébullicion. Heureusement, mulgré une surveillance active de la population,
aucune épidémie d’antérite liée & I'cau n’a pu étre mise en évidence dans 1a population desservie
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par le réseau d'aqueduc. Cependant, en cas de défaillance du systéme de traitement, un risque
d’épidémie de giardiase existe ct powrrait étre accru par un accroissement de la production
porcine dans le bassin versant de Ia riviere L’Achigan. Un accroissement de la pollution de la
riviere L’Achigan par la levée du moratoirc sur I'élevage porcin, s’il s’accompagne d’un
accroissecment de la contamination de la rividre, pourrait aécessiter 1a mise en place de systéme
dc traitcment plus sophistiqué et accroitre les coits de traitement annuel de 1'eau.

La riviére L’ Assomption cst la principale source d’cau potable pour unc grande proportion de
la population de Lanaudiére. La countamination importante de eau brutc a déj@ obligé
P'installation de technologie de pointe dans le domaine du traitement dc I'cau 4 'usine de
Repentigny. Cependant les traitements, quoique complets, sont moins sophistiqués i ’usine de
L’ Assomption ¢t a celle de Joliette et un accroissement de la pollution d’origine agricole pourrait
nécessiter la mise en place de systéme de traitement de 1’eau plus sophistiqué et plus coteux.

d) Cotts de décontamination de ’eau

Commec on I'a vu plus tit, la nappe phréatique superficielle qui sert de source
d’approvisionnement en cau potable 2 unc bonne partie de la population de la région est
particuliérement vuinérable A 1a contamination par les activités agricoles. Cettc contamination
entraine souvent la présence de bactéries et un accroissement de 1’azote amimoniacal et de ses
dérivés dans I'eau. Or, pour un cnlévement efficace des nitrates dans les puits privés, I’osmose
inverse s’avére le meifleur procédé (MEF, 1995). L’osmose inverse peut’enlever jusqu'i 95%
des nitrates et peut aussi éliminer les microbes. L’unité de traitement est installée sous 1’évier
pour alimemter le robinet de cuisine qui devient 1a seule source d’eau respectant les normes pour
I’eau potable. L’addition d'un t] traitement représente un colit d'instatfation d'environ 895 $
¢t un coit annuel d’opération d’environ 100 § par année.

Plusicurs réseaux municipaux sont alimentés par des puits de surface. Or, comme on 1'a vu plus
to¢t, les nappes phréatiques superficiolles de la région sont particulidrement vulnérables 2 Ia
comamination par Ics activités agricoles. Ea cas de contamination par les nitrates, la mise ¢n
place d’un systdéme de traitement dc 1’eau pour éliminer les nitrates rcprésenmte un colit
additionne] de 0,25%/m” d’cau finie, soit 73 700 $/anpéc pour une using d’une capacité nominale
de 817 m¥/j. L'autre alternative & la mise en place d’un tel systame é&tant 1a construction dune
usine de filtration sur un cours d'cau si un tel cours ¢’cau cst disponible.

CONCLUSION

Le moratoire sur I’élevage porcin 2 la région L’Assomption a contribué a améliorer ia qualité
de I’cau de plusicurs tributaires de fa riviére L’Assomption. Le levée de ¢e moratoire pourrait
entrainer des problémes de recrudescence de la contamination des caux de surface et des
problémes ac¢rus de contamination des mappes phréatiques st le développement de 1'industrie
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porcine sc fait sans un contrdle serré. Dailleuss, un projet de réglement sur fa réduction de 1a
poliution d’crigine agricole est actucllcmnent en voie d'élaboration. Ce réglement prévoit la mise
en place de mesures de contrdle qui permettront une meilleuse gestion des lisiers et fumiers
produits dans une région. I serait sage que la levée du moratoire soit assujettic & Ia mise en
force de ce réglement, Une parti¢ itaporiante de la population régionale dépend des caux
souterraines superficielles pour s0n alimentation cn ean potable. Or, les nappes phréatiques
superficielles de la région sont particuliérement vulnérables comme en fonr foi les nombreux cas
de contamination de puits privés dc la région par des pesticides et des nitrates. La contamination
par les pitrates ayant tendance  s’accrolire dans Je temps, des mesures particuliérement sévéres
devront étre prises pour s’assurer que les épandages ne dépasseront pas Iz capacité d’assimilation
des cultures, évitant ainsi que les pitrates soient entrainés dans la nappe phréatique par les pluics.
Ces mesures devront assurer une cau potable de qualité & toutes les personmnes qui vivent en
milieu roral.

11 existe déja dang certaines MRC du bassin de la riviere L’ Assomption une production animale
tqui dépasse les capacités de gestion des lisiers et fumiers. Cette surproduction implique qu'une
partie du surplus généré doit &tre traitée hors du territoire de la MRC, Une telle surproduction
pourrait représenter un probléme si chague MRC voit sa production s’accroftre de fagon
importante et les agriculieurs pourraiem &ire tentés d’épandre des quantités de lisiers plus
importantes que ce que les culturcs peuvent vraiment absorber sans rejet dans 1'¢nvironnernent.
Dans ce¢s conditions, 1a pollution de !a rividre L'Assomption et de scs tributaires potrrait
nécessiter une mise 2 jour codteuse des usines de filtration qui desservent les municipalités qui
s’approvisionnent en eau potsble dans ces cours d’eau.

Enfin, les odenrs génédpées par |'industrie porcine sont la principale source de plainte quand on
parke d’implantation de porcherie dans une ®gion. Cemazines portions du territoire,
particuliérement les MRC L’ Assomption ot Des Moulins, jouissent actuclicment d"une explosion
démographique importante. Plusieurs municipalités ont accry de fagon importante leur
dévetoppement résidentiel au cours des dernitres années. La levée du moratoire devrah faire
ea sorte que la qualité de vie des résidents de ces banlieues soit conservée. Comme 1'épandage
des lisiers =351 une des aclivités qui générent le plus d'odeurs, les activités d'épandege devraient
&re interdites aux abords des zones résidentielles, ce qui limite d”antant les surfaces disponibies
pour la gestion sécuritaire des lisiers et fumicrs et devrait aussi limiter la possibilité
d’accroissement de 1'industrie porcine dans 12 région. ,
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