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Le ministre , 
Le ministère \ 

Guide de consommation du poisson de pêche 
Air \ sportive en eau douce 
Biodiversite ' Réalisé conjointement par le ministère de l'Environnement e t  le ministère 

' de la Santé et  des Services sociaux, ce guide est une indication quant à la 
, consommation mensuelle de repas de 230 grammes (8 onces) de 
, poissons d'eau douce pêchés au Québec. Des informations générales sur 

la consommation de poissons de pêche sportive en eau douce au Québec 
\ et  ses effets sur la santé sont disponibles dans le dépliant << Connaissez- 

vous les Omeqa-3 7 moi oui ... >> . 

' Les principaux facteurs qui affectent le degré de contamination de la chair 
\ de poissons pêchés a un endroit donné étant la taille et  l'espèce, les 
, recommandations faites dans le présent guide tiennent compte de ces 

deux facteurs. En ce qui concerne les espèces ou les plans d'eau pour 
lesquels nous n'avons pas d'information, il faut suivre les règles générales 

Changementsciimatiqlies 

Développementdurable 

Eau 

Évaluations 
environnementales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu industnei 

Pesticides 

Regards sur ilenvironnement , 
Terrains contaminés ' pour la consommation de poisson. 

Mode d'emploi du quide 
RkQ!!z%de !lo.nsom.matonde 
poissons 
Recherche dss>t.es de Dêche a 
partir de cartes 
Recherche des sites de Dêche 2 
partir d'un index . PrinciDales espèces de Doissons 
pêchés au Ouébec 
Sites d'échantillonnaqe visités 
pour la réalisation du auide . Autres sujets d'intérêt 

vision 2000 

Mode d'emploi du guide 

La contamination varie de façon importante selon les contaminants, les 
diverses espèces de poissons e t  les lieux. 

Les règles de consommation des poissons sont basées sur les directives 
administratives édictées par Santé Canada pour la mise en marche des 
produits de la pêche. Ces directives, pour les principaux contaminants, 
sont données ci-après : 

Mercure : 0 3  mg/kg 

BPC : 2,O mg/kg 
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DDT : 5 mg/kg 

Mirex : 0,l  mg/kg 

Dioxines et  15 ng/kg* 
Furannes : 

* Équivalent toxique 2,3,7,8 - TCDD 

Dans le cas des BPC, du mirex et des dioxines et  furannes, les teneurs 
mesurées dans la chair des poissons sont, à quelques exceptions près, 
toutes inférieures aux directives administratives. 

Par contre, dans le cas du mercure, les teneurs excèdent fréquemment la 
directive de 0,5 mg/kg pour plusieurs espèces de poissons, notamment 
dans le cas des poissons piscivores. 

Les recommandations données dans le présent guide sont donc basées 
principalement sur les teneurs en mercure mesurées dans les différentes 
espèces de poissons. 

Les sites inventoriés sont regroupés en sept secteurs dans le bassin 
hydrographique du fleuve Saint-Laurent ou de la baie James. Les noms 
des différents lacs et  rivières sont ordonnés par ordre alphabétique. 

Pour localiser un site de pêche, on doit identifier : 

- le secteur où se trouve le site de pêche recherché sur la -& 
générale des secteurs ; 

ou 

- le nom de la rivière ou du lac où se situe ce site dans l'index 
alDhabétique des sites. 

Une fois le site de pêche déterminé, il s'agit d'identifier l'espèce de 
poisson pour laquelle on désire obtenir de l'information. 

L'étape suivante demande de consulter le tableau intitulé «classes de 
tailles des différentes espèces de poissons» pour savoir dans quelle classe 
de taille (petit, moyen ou gros) se situe le poisson capturé. La taille du 
poisson correspond à sa longueur maximale en centimètres et  est 
déterminée en mesurant la longueur entre le bout du museau et le bout 
de la queue. II est important de souligner que les tailles des poissons 
correspondant à ces classes ne sont pas les mêmes pour toutes les 
espèces. 

La dernière étape consiste à lire dans les tableaux identifiant les sites de 
pêche, les règles de consommation pour chaque espèce selon la classe de 
taille identifiée (petit, moyen ou gros). Les règles de consommation 
donnent le nombre de repas de poissons recommandés par mois pour une 
consommation à long terme. 

httn-llwww menv uniiv m- rdeai i iu i i i r ld inr lex htm 
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Pour les sites non inventoriés dans le guide, on doit consulter le tableau 

iny,entoriés dans le auide ». Dans ce tableau, les espèces de poissons sont 
classées en trois catégories basées principalement sur le type 
d'alimentation (insectivore, benthivore, piscivore) des poissons et sur leur 
teneur en mercure. Ainsi, le degré de contamination augmente de haut en 
bas dans le tableau : les espèces piscivores (doré, brochet, etc.) 
présentent davantage de risques de contamination que les espèces 
insectivores (omble de fontaine, etc.). Les recommandations données 
dans ce tableau ne tiennent pas compte de la taille des poissons ni des 
différences entre les divers sites. 

, ,  
intitulé << .R~s.qe--lesde..onso.mm.-i.on. pirlessit .eçno,n 

A 
Règles de consommation des poissons 

Les classes de tailles (petit, moyen, gros) des différentes espèces de 
poissons sont données au tableau %Classes de tailles des différentes 
esDèces de Doissons.» 

Les règles de consommation sont indiquées seulement pour les espèces e t  
les classes de tailles des poissons capturés à un site. Lorsqu'il n'y a pas 
d'indication pour une classe de taille d'une espèce, la règle de 
consommation de la classe plus grande s'applique. S'il n'y a pas 
d'indication pour une classe de taille plus grande ou si un site n'est pas 
indique dans la table, i l  faut alors se rapporter au tableau« Règles 
générales de consommation pour les sites non inventoriés dans le guide 
». On ne peut déterminer la règle de consommation d'une classe de taille 
plus grande en prenant celle d'une plus petite, car la teneur en 
contaminants augmente généralement avec la taille des poissons. 

Règles générales de consommation pour les sites non 
inventories dans le guide 

Pour une consommation fréquente et  régulière, voici quelques règles à 
suivre. Elles sont valables en  tout temps sauf en cas d'avis contraire de 
vos responsables régionaux de santé publique. Si vous êtes enceinte ou 
que vous allaitez, évitez de consommer les espèces les plus sujettes a la 
contamination, c'est-à-dire celles qui mangent d'autres poissons, comme 
le doré, le brochet, I'achigan et  le maskinongé. Choisissez plutôt les 
espèces marines ou d'eau douce pour lesquelles il n'y a aucune 
restriction. 

.ESPÈCES RÈGLES DE CONSOMMATION . Grand corégone Aucune restriction . Omble de fontaine (truite 

Autres truites (sauf le touladi) 
Éperlan arc-en-ciel 
Saumon de l'Atlantique 
Poulamon 
Alose savoureuse 

mouchetee) 
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~ - < _ -  '..I...--~~".'~~.-",~Y"I.-__<-.X"Y.Y..<I-*--~-..I~L.--. I - - ..x ., 
Barbotte Consommation recommandée : 
Crapet un (1) repas* par semaine ou moins 
Esturgeon 
Lotte . Meunier 
Perchaude 

. Achigan Consommation recommandée : 
Brochet deux (2) repas* par mois. 
Doré 
Maskinonge 
Touladi (truite grise) 

_1_- .-.I 1- ~-"--)_-.----l_-_.-.--il . . . , ,. .,,. , .,, . , 

* Un repas : 230 grammes (8 n de poisson frais. 

Si, tout  au long de l'année, vous ne mangez ces dernières espèces 
qu'occasionnellement, en voyage de pêche par exemple, le risque 
d'accumuler des contaminants est tellement faible qu'aucune restriction 
ne vous est suggérée. Les règles ci-dessus ne s'appliquent donc que pour 
une consommation habituelle et  fréquente et  ce, sur une période de 
plusieurs années. 

Dernière mise à jour : 2002-05-27 

I Attueil I Plan du site 1 Courrier 1 Quoi de neuf? i Sites d'intérêt 1 Recherche i Où trouver? 1 

I Politiuue de confidentialité I Réaiisation du site 1 À ~ r o p o s  du site I Votre opinion compte 

À 

Qu6hw i% 
O Gouvernement du Québec. 2002 
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Le ministre 

LE ministère 

Air 

Fliodiversite 

Autres sujets  d'intérêt 
, 

pourguoi un guide de consommation du poisson de.pêShs,.sportiv.el 
, La oêche soortive 

Changements climatiques , O Les DrinCipaUX contaminants chimioues des-poissonçdde. pê.che 
soortive 
Le mercure 

Oeveioppement durable , 
' O Les princioales sources de mercure Eau 

dans les poissons environnementaies 

Matieres résidueiies \ Les risaues du mercure ~ ' 3 .  santé hum- 
Milieu agricoie , O Les BPC,.D.i)-T. dioxines, furanaes-eJ- autres orqanochlores 

Milieu industriel , 
Pesticides 

Évaiuations , . Les-facteurs oui affectent le deg+-de contamination...~~r~u.r~e!~le 
__ 

O Les facteurs aui affectent le deqré de contamination en 
organochlorés dans 1es.poissons 
Gx.risclues associés aux BPC, dioxines et  fuiw-3, 

Quantité de poisson par repas 
Classes de tailles des différentes espèces de poissons 

O Précaution a prendre dans la oréoaration des poissons 
&tres sources de pollution 
L_e.s..p~p~hxions à risq,= 
Les..!ayag.es.de pêche . Le cas des anquilles du Saint-Laurent 

0 L e c a ç d e s - p o i ç 5 - ~ d ~ o m . ~ g  etb~ts__p_o&ionsmoins 
Pour rendre la pêche PIUS délicieuse 

.. 
Regards sur ilenvironnement \ Les oarasites 
Terrains contaminés > 

Pourquoi un guide de consommation du poisson de 
pêche sportive? 

Le poisson constitue un  aliment de choix a cause de ses grandes qualités 
nutritives. Afin de réduire certains risques pour la santé, tels que l'obésité 
et  les maladies cardio-vasculaires, il est recommandé de diminuer 
significativement la consommation de viande en lui substituant du 
poisson. Sa chair est plus maigre que la viande, les lipides qu'elle contient 
sont surtout du type acides gras polyinsaturés et  elle contient la même 
proportion de protéines que les viandes rouge e t  blanche. Son contenu 
vitaminique est comparable a celui de la viande alors que sa teneur en 
sels minéraux est légèrement plus élevée. Les Québécois semblent avoir 
compris ce message. En effet, depuis quelques années, on observe un 
accroissement de notre consommation de poisson. 

Alors, pourquoi un guide de consommation du poisson de pêche sportive? 

À cause de la pollution, on constate que diverses substances, 
potentiellement toxiques pour l'humain, contaminent les poissons de nos 
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dans l'industrie, comme pesticides. C'est notamment le cas du DDT 
(dichlorodiphényl-trichloroéthane), du mirex et  du lindane. Ils ont été 
dispersés dans l'environnement par le lessivage des sols, par l'eau de 
pluie ou par les industries qui les fabriquaient. 

Enfin, certains contaminants toxiques, comme les dioxines et  les 
furannes, ne sont pas produits de manière intentionnelle. Ils se forment 
en très petites quantités comme impuretés lors de la production de 
certains herbicides et  germicides ou lors du blanchiment au chlore dans 
les usines de pâtes e t  papiers. Ils sont aussi formés lors de l'incinération 
de certains déchets municipaux et  industriels, lors d'incendies où l'on 
trouve du matériel électrique contenant des produits organiques chlorés 
ou lors de la combustion de l'essence au plomb dans les véhicules 
automobiles. 

Les facteurs qui affectent le degré de contamination en 
organochlorés dans les poissons 

Quelle que soit leur origine, ces contaminants s'acheminent presque 
toujours vers les lacs et  cours d'eau, où ils s'associent en grande partie 
aux particules fines présentes dans l'eau, qui demeurent en suspension ou 
se déposent au fond. Ils passent ensuite dans les organismes aquatiques 
par la consommation d'eau ou de nourriture contaminées et  s'accumulent 
dans les graisses. 

La concentration en organochlorés dans la chair du poisson varie selon 
l'espèce. Cette variation est fonction du régime alimentaire et  de la teneur 
en gras des tissus des différents poissons. Les poissons à chair maigre, 
tels que la lotte ou le poulamon, concentrent ces substances 
principalement dans le foie ou le tissu adipeux alors que l'anguille, la 
barbotte, l'esturgeon et  les salmonidés, qui sont des poissons à chair 
grasse, peuvent aussi emmagasiner ces substances dans la chair. En 
règle générale, les viscères (le foie par exemple), les graisses et la peau 
sont les sites préférés où s'accumulent ces contaminants. 

A 
Les risques associes aux BPC, dioxines et furannes 

Des personnes intoxiquées en ingérant des quantités importantes d'huile 
de riz contaminée par des BPC et des furannes, au Japon en 1968, et  à 
Taïwan en 1979, ont été victimes de maladies de la peau et  d'atteintes au 
foie et  aux systèmes immunitaire, nerveux et  reproducteur. Certaines 
personnes portent encore des marques de ces maladies. Des effets 
toxiques ont également été observés avec les dioxines chez des 
travailleurs de l'industrie et  chez quelques enfants et  adolescents exposes 
à ces substances lors d'un accident industriel à Sévéso, en Italie, en 
1976. Des études réalisées sur des animaux en laboratoire démontrent 
que certaines molécules appartenant à ces trois familles favorisent 
l'apparition de cancers et  peuvent affecter le système de reproduction de 
l'animal. Certaines études épidémiologiques effectuées chez des 
populations de travailleurs de secteurs d'activité où les dioxines et les 
furannes sont des contaminants importants, permettent d'envisager la 
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possibilité d'un effet cancérigène chez l'humain. 

Aux doses auxquelles la population est exposée, on n'a pas mis en 
évidence d'effets toxiques et  cancérigènes de ces substances. Toutefois, à 
cause des incertitudes qui existent sur leurs effets potentiels à faibles 
doses, il existe un  consensus parmi la communauté scientifique selon 
lequel il convient de demeurer prudent vis-à-vis de ces substances. En 
suivant ce guide, le risque d'atteintes à la santé reste négligeable. 

Les parasites 

La plupart des parasites retrouvés chez les poissons ne représentent pas 
de danger pour la santé humaine. Toutefois, il est possible d'éliminer 
pratiquement tout  danger de contamination en faisant cuire le poisson 
pendant au moins dix minutes. La congélation du poisson pendant vingt- 
quatre heures à -2OOC permet aussi d'éliminer les larves de certaines 
espèces de parasites. Pour réduire les risques de contamination 
bactériologique e t  parasitaire, le fumage, le marinage ou la salaison des 
poissons d'eau douce ou salée devraient s'effectuer avec du poisson 
congelé. 

(Source: Gouvernement du Québec, 1990, Principales maladies des 
poissons au Québec, Guide, Québec, 45 pages). 

A 
Quantité de poisson par repas 

Le Guide de consommation base ses calculs sur une portion de 
230 grammes (8 onces) de poisson frais (avant cuisson) par repas. Si on  
ne consomme que la moitié de cette quantité, on peut doubler les 
fréquences de consommation recommandées. 

La limite de consommation doit tenir compte de toutes les espèces 
consommées durant le mois. Par exemple, la limite pour des gros 
spécimens de doré jaune, de perchaude et  de meunier noir pêchés dans le 
lac Saint-François est de deux, quatre e t  huit repas par mois 
respectivement. Dans ce cas, un repas de doré jaune équivaut à deux 
repas de perchaude et  a quatre repas de meunier noir. Ainsi, durant un 
mois, un pêcheur respectera la limite de consommation s'il prend un 
repas de perchaude, deux repas de meunier noir et  un  repas de doré 
jaune. 

Classes de tailles des différentes espèces de poissons 
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Précautions a prendre dans la préparation des poissons 

Comme les organochlorés s'accumulent dans la graisse, les viscères et  la 
peau, on recommande au consommateur de rejeter systématiquement 
ces parties. 

Lors de la préparation du poisson, il est préférable de ne conserver que 
les filets d-ébarrassés de la peau e t  de la base des nageoires. 

La cuisson ne dégrade pas les organochlorés, mais elle permet d'extraire 
une partie des graisses qui pourraient en contenir. Ces graisses se 
retrouvent dans le jus de cuisson, y entraînant le produit toxique. C'est 
pourquoi il est recommandé d'éviter également d'utiliser le jus de cuisson 
pour la préparation d'autres mets tels que soupes et  sauces. 

A 
Autres sources de pollution 

I I  est fortement recommandé de ne pas consommer du poisson pêché 
dans certaines zones où il existe un risque de contamination bactérienne 
(interdiction de baignade) ou une pollution évidente (rejets d'égouts 
industriels ou municipaux, etc.). 

Les populations à risque 

Les recommandations précédentes sont établies dans le but d'assurer une 
bonne marge de sécurité lors de la consommation régulière de produits de 
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la pêche sportive. 

Malgré cela, on estime qu'il y a lieu de prendre des mesures particulières 
pour des populations à risque telles que les femmes enceintes, les 
femmes qui allaitent et  les jeunes enfants. 

Pour ces populations, on suggère de ne consommer que les espèces de 
poissons les moins susceptibles d'être Contaminées, comme le grand 
corégone, l'omble de fontaine et les autre truites à l'exception du touladi. 

Cependant, les poissons marins, même ceux qui remontent les cours 
d'eau (saumon atlantique, poulamon), peuvent être consommés, en 
général, sans danger. 

Lesvoyagesdepêche 

Soulignons que toutes les recommandations de ce guide s'appliquent a 
une consommation régulière à long terme. Dans le cas d'une 
consommation occasionnelle de poisson, par exemple lors d'un voyage de 
pêche, il est loisible d'en manger davantage, mais il faut  s'imposer par la 
suite une certaine période de non-consommation de poisson. 

Par exemple, on peut doubler la consommation recommandée dans le 
guide au cours d'une période d'un mois si on s'abstient de poisson 
pendant le mois suivant ou encore la quadrupler si on s'abstient d'en 
consommer pendant les trois mois qui suivent. 

A 
Le cas des anguilles du Saint-Laurent 

De tous les poissons analysés dans le fleuve Saint-Laurent, c'est l'anguille 
qui montre en général le niveau de contamination le plus élevé, 
notamment à cause de la présence de BPC et de mirex (pesticide). 

Pour les femmes enceintes, celles qui allaitent et  pour les jeunes enfants, 
il est fortement recommandé de s'abstenir de consommer ce poisson. 

Pour les autres personnes, il est suggéré d'en limiter la consommation le 
plus possible. 

Le cas des poissons anadromes et des poissons marins 

Les poissons anadromes, c'est-à-dire les poissons migrateurs en 
provenance de l'océan qui viennent se reproduire en eau douce, tels que 
le saumon atlantique, l'éperlan, le poulamon atlantique (poisson des 
chenaux) et  l'alose savoureuse, ne montrent, du moins dans l'état actuel 
de nos connaissances, qu'une contamination très faible. Ils peuvent donc 
être consommés sans restriction. La même situation s'applique aux 
poissons marins d'intérêt récréatif. 
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Duparquet, Lac 

Hebecourt, Lac 

Laberge, Lac 

Duparquet 

REPAS PAR MOIS 
ESPÈCE TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Doré jaune 8 8 4 
Grand brochet 8 8 

Meunier noir 8 

Dore jaune 4 2 1 

Doré noir 4 4 

Grand brochet 4 2 2 

Doré 4 4 
Grand brochet 8 4 
Meunier noir 8 

Doré jaune 4 

Grand brochet 8 

Meunier noir 

I 

2 

8 



Le ministre , 
Le ministère \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversité > 
Changements climatiques 

Développement durable \ 

Eau 

Évaluations t BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
enviroiinementales 

Matières résiduelles 

' (secteur 1) 

, Site 

Milieu agricole 

PAilieu ihdustriei 
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Regards sur l'environnement \ 
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Bourlamaque, Rivière 
East Sullivan, amont 
mines 

East Sullivan, aval 
mines 

Harricana 

REPAS PAR MOIS 
ESPÈCE TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Grand brochet 8 

Doré jaune 4 
Grand brochet 4 
Laquaiche 
Meunier noir 

Grand brochet 4 

Meunier noir 8 

Barbotte brune 8 

Doré jaune 4 
Grand brochet 

Meunier noir 8 

4 

8 
8 

4 

8 

4 
4 

8 

2 

8 

1 
4 
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Perchaude 8 

Sabourin, aval rivière 

Val- 
Senneville 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

De Montigny, Lac 

Fournière, Lac 

Harricana, Rivière 
De Montigny, 
aval lac 

Joutel, 
amont 
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Doré jaune 

Grand brochet 4 

Grand brochet 

Meunier noir 

2 

4 

8 8 

REPAS PAR MOIS 
ESPÈCE TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Doré jaune 4 2 
Grand brochet 1 
Laquaiche 8 4 
Meunier noir 8 8 8 

Doré jaune 
Grand brochet 

Dore jaune 4 

Grand brochet 
Laquaiche 
Meunier noir 8 

Cisco de lac 

Doré jaune 4 

4 2 
2 1 

4 
8 

8 

4 4 
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BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Heva, Lac 

Héva, Rivière 

La Motte, Lac 

Langiç, Lac 

Langlade, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Lemoine, Lac 

Grand brochet 
Meunier noir 
Meunier rouge 

ESPÈCE 

Doré jaune 
Meunier noir 

Doré jaune 
Meunier noir 
Doré jaune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 

Grand brochet 
Meunier noir 

ESPÈCE 

Dore jaune 

Y 

. .._l ........ ... . . . . . . .  .. - 

8 8 4 
4 

8 8 4 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 
8 

4 
' 8  

2 

4 
8 

8 

1 

8 

8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

2 

Grand brochet 4 
Laquaiche 8 
Meunier noir 8 
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Malartic, Lac 

Sabourin, Lac 

Senneville, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Stabel, Lac 

Turgeon, Lac 

Villebois, Lac 

hi "ww, :nv. '.oc. ' iu/e . ' 'tabi ./sec I /ha  n .hr  

Doré jaune 
Doré noir 
Grand brochet 
Laquaiche 
Meunier noir 
Perchaude 8 

4 1 
4 4 2 
8 8 1 

8 

8 

Dore jaune 8 8 8 
Grand brochet 8 8 
Grand coregone 8 
Meunier noir 8 
Perchaude 8 8 8 

Doré jaune 
Grand brochet 
Laquaiche 
Meunier noir 

ESPÈCE 

2 

8 
8 

8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Grand brochet 8 

Doré jaune 8 4 2 
Doré noir 4 

Grand brochet 8 8 8 
Perchaude 8 8 8 

Omble de fontaine 8 



C
 

i
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Le ministre , 
Le iniiiistère \ 

Air > 
Biodiversité , 
Changements climatiques 

Déveioppemant durable \ 

ESL! 

Eva!iiations 
environneinentales 

Matières résiduelles \ 

Milieu agricole 

Milieu iildustrisi , 
Pesticides \ 

Rfyards sur !snvironnemeiit , 
Terrains contaminés , 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

La Sarre 

[secteur 1) 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Chavigny, Lac 

Chazel, Lac 

La Sarre, Rivière 
Au pont route 393 

Loi's, Lac 

Macamic, Lac 

ESPÈCE 

Grand brochet 

Grand brochet 

Doré jaune 
Doré noir 
Grand brochet 

Doré jaune 
Grand brochet 

Doré jaune 
Grand brochet 
Laquaiche 

Lotte 
Meunier noir 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 

4 

8 

8 

8 

8 

4 
4 

4 
8 

4 
8 

8 
8 

4 

8 



Le niinistie 

Le miistere , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiverçité 

Changements climatiques 

Déveioppeinent durable > 

Eau 

' (secteur 1) 

Évaiuaiions , BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE environnementales 

Matières résiduelles , Site 

Moose 

Milieu agricole 

Milieu industriel \ 
Abitibi, Lac 

Pesticides 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés 

Dore jaune 
Doré noir 
Grand brochet 
Laquaiche 
Perchaude 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN G ROÇ 

8 4 

8 4 

8 8 
8 8 

8 

2 

4 

4 
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Le minislre \ 

Le miiiistere , Guide d e  consommation du poisson d e  pêche sportive e n  eau douce 
Air , 
Biodiversité 

Nottaway 

' (secteur 1) Changements climaliques 

Developpernenl durable b 

Eau \ 

Évaiuaiions \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE environnemenlaies 

Malieres résiduelles , Site 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 
Miiieu agricole \ 

Milieu industriel \ 
Bachelor, Lac 

Pesticides , 
Regards sur I'environnemeiii \ 

Terrains conianiinés \ 

Bell, Rivière 
Beatyville 

Cèdres, 
Rapides 
des 

Grand brochet 8 1 

Meunier noir 8 8 8 
Grand coregone 8 1 

Dore jaune 8 4 4 
Grand brochet 4 4 1 

Meunier noir 8 8 8 

Perchaude 8 8 

Doré jaune 8 4 4 

Grand brochet 8 4 4 
Meunier noir 8 8 

Meunier rouge 8 
Perchaude 8 



Matagami, amont 

Matagami, 
aval 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Blanchin, Lac 

Bouchier, Lac 

Burge, Lac 

h+t.-.llww,.. -- .nv.-----' .qc .~- ' - iu/g-  '"-'tabl -/sec' l / n c . ' ~  av.b 

Dore jaune 4 
Doré noir 
Grand brochet 8 

Grand corégone 
Meunier noir 8 

Dore jaune 4 

Grand brochet 8 
Meunier noir 
Meunier rouge 8 

Perchaude 

ESPÈCE 

4 
8 

8 

8 

2 

4 

8 

8 

2 
8 
8 

2 
8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Grand brochet 8 

Cisco de lac 8 8 8 
Doré jaune 4 4 
Doré noir  4 

Grand brochet 4 4 1 

Grand corégone 8 8 

Laquaiche 

Meunier noir 8 8 
Grand brochet 8 

8 
8 

- in?/ . n 
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Descoteaux, Lac 

Doda, Lac 

Faillon, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Goéland, Lac au 

Guéguen, Lac 

Jacques, Lac 

Dore jaune 
Grand brochet 

Grand brochet 

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 

Doré jaune 
Dore noir  
Grand brochet 

EÇPÈCE 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Doré noir  
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir  

Dore jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 

Grand brochet 

4 
4 

8 

8 

4 
8 
8 

4 2 

8 2 

4 4 

1- 
1 
2 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 
4 2 2 

8 4 2 

4 2 1 
8 8 8 
8 8 8 

4 4 2 
4 2 1 
8 8 8 

8 



Madeleine, Lac 

Maicasagi, Lac 

Grand brochet 4 
Meunier noir 8 8 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Cisco de lac 8 8 
Doré jaune 4 2 
Dore noir 8 2 

Grand brochet 4 2 
Grand corégone 8 8 

Matagami, Lac 
secteur est 

secteur ouest 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Ciçco de lac 8 
Doré jaune 2 2 2 
Doré noir 8 4 2 
Esturgeon jaune 8 8 8 
Grand brochet 8 2 2 

Grand coregone 
Laquaiche 
Meunier noir 

Meunier rouge 

8 8 8 
8 

8 8 8 
8 8 8 

Cisco de lac 8 

Doré noir 
Doré jaune 4 

Esturgeon jaune 8 

8 8 

2 1 
8 8 



Novellet, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Olga, Lac 

Opawica, Lac 

Opémisca, ~ a c  

Grand brochet 8 
Grand coregone 8 

Laquaiche 
Meunier noir 8 

Meunier rouge 

Grand brochet 4 

ESPÈCE 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Doré noir 

Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 

Doré jaune 

Grand brochet 

Grand corégone 
Meunier noir 

Cisco de lac 
Doré jaune 

Grand brochet 
Grand corégone 

4 2 
8 8 

8 

8 8 
8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 
4 2 1 

' 8  4 2 
8 8 
4 4 1 
8 8 8 

8 

2 
8 

8 
8 

8 

8 

8 
8 

8 
4 

4 

8 

8 
4 

2 
8 



Y 

Pascalis, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Quévillon, Lac 

Quévillon; Rivière 
3 km 
aval lac 
Quévillon 

Soscumica, Lac 

Villebon, Lac 
Waswanipi, lac 

h "ww :nv. '.ac. ' iu/g ' kah' :/sec l l n r  av.t 

Doré jaune 4 

Grand brochet 8 ,  
Grand corégone 
Meunier noir 

1 
8 

8 

ESPÈCE 
REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Doré jaune 8 4 2 
Grand brochet 8 4 2 
Meunier noir 8 8 8 

Doré jaune 4 4 4 

Cisco de lac 
Dore jaune 4 

Doré noir 8 
Esturgeon jaune 8 
Grand brochet 8 
Grand corégone 8 
Laquaiche 
Meunier rouge 

Grand brochet 8 
Cisco. de lac 8 

8 
4 
4 

4 
8 

8 

4 
8 

8 
2 

2 

8 

8 

in?/ n 



Wetetnagami, lac 
Wilson, lac 

Yapuouichi, lac 

Dore jaune 
Doré noir 
Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 

Grand brochet 
Doré jaune 
Grand brochet 
Lotte 
Esturgeon jaune 
Meunier noir 

4 
4 
8 
4 

8 
8 

2 1 
2 2 

2 1 
8 8 
8 8 

2 

8 
8 

8 
8 4 
4 
8 8 
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Le miiiislre , 
Le miiiislèie \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
\ 

Outaouais 
Air 

Biodiversité \ 

Chaiigeiiienis ciimaliques 

Developpemeril rlwoble \ 

Ear. , 

' (secteur 1) 

Évaiuaiions , BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE environneinentales 

Matières résiduelles , Site 

Milieu agricole 

Milieu industriel 
Barrière, Petit lac 

Pesticides 

Regards sur L'environnement \ 
Basserode, Lac 

Terrains conlaminés \ 

Beauchastel, Lac 

Grand brochet 

Grand brochet 

Doré jaune 
Grand brochet 

Beaudry, Lac Grand brochet 

Bousquet, Lac 

Bousquet, Rivière 

Dore jaune 
Grand brochet 
Laquaiche 
Meunier noir 

Dore jaune 
Grand brochet 

lhtti,~llwww menv mi iv  nr  cnlen i i lw i i i r l r / tah lea i ix lsect~~~t . l  1niitaniiai.htm 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 

8 

4 

8 

8 

4 
8 

8 

1 



Y .. .. .. . 
~ -0- - I-^ - 

Laquaiche 
Meunier noir 

8 
8 

Cadillac, Lac Doré jaune 
Grand brochet 
Laquaiche 
Meunier noir  

4 

8 

8 
8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON ESPÈCE 
BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

GROS 

8 

PETIT MOYEN 

Caribou, Lac 
du Meunier noir 

8 
Chassignolle, 
Lac Grand brochet 

Laquaiche 
Meunier noir  

8 

8 

Decelles, 
Réservoir Doré jaune 

Doré noir 
Grand brochet 
Meunier noir  

4 

4 

4 

2 
2 

2 

2 
8 8 

Dufresnoy, 
Lac 8 Doré jaune 

Grand brochet 
Meunier noir 

8 

8 

Il” ‘,ww mv. ‘.oc. ’ iu/g ’ . ‘tabl :/sec l/ou ai.h 



Fontbonne, 
Lac 

Hall, Lac 

Hector, Lac 

Doré jaune 

Grand brochet 
Laquaiche 
Meunier no i r  

Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Joannes, Lac Perchaude 

PETIT 

Kinojévis, Lac 

La Bruere, Lac 

8 Barbotte 

Cisco de lac 
Doré jaune 8 

8 Grand 
brochet 

Grand 
corégone 

Meunier noir 
Perchaude 8 

brune 

Doré jaune 4 

8 Grand 
brochet 

4 

4 
8 

8 

8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

MOYEN GROS 

8 

8 
4 

8 

4 

1 

8 

8 



Opasatica, Lac 

ESPÈCE BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

8 
Truite arc- 

en-ciel 

Outaouais, Rivière 
des 

Decelles, 
aval Doré jaune 
réservoir 

Grand brochet 
Meunier noir 

Doré jaune 4 

Dore noir 8 

8 
Grand 

brochet 

Preissac, Lac Achigan 
Dore jaune 
Doré noir 

Grand brochet 
Laquaiche 
Meunier noir 
Perchaude 

Roger, Lac Doré jaune 
Doré noir 

L 

4 

8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN 

2 2 

4 4 
8 8 

8 8 

8 4 

8 4 
8 8 

8 
8 

8 

4 4 
4 2 

2 
1 

4 

GROS 

2 

1 
4 

8 

4 

2 

8 
8 

4 



Grand brochet 
Perchaude 

Routhier, Lac Dore jaune 
Grand brochet 

Vallet, Lac Doré jaune 
Grand brochet 

4 4 
8 

2 

8 
4 

4 
8 
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Environnement 
Pa P3 Québec PB ~3 

Le miiiislie , 
Le miciistère , 
Air 

Biodiversite 

Changements climatiques 

Développement diirable , 
Eau REPAS PAR MOIS 
Évaitiaiions BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE TAILLE DU POISSON 
eiii,iroiineinenlales 

Maiières residuelles 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Saint-Maurice 

' (secteur 1) 

PETIT MOYEN GROS , Site 

Milieu agricoie \ 

Milieu ihiduçiriel 
Gouin, 

' Réservoir 
Pesticides 

Regards sur l'environnement , 
Terrains conlaminés , 

Doré jaune 4 4 2 

Grand corégone 8 8 4 

Grand brochet 4 4 2 

Meunier rouge 8 8 

A 
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Le ministre 

Le miiiislèie Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversite 

Changements climatiques 

Développement durable \ 

Eau 

' (secteur 2 )  

\ BASSIN Éiraiiiaiions 
enviionnemeniales 

Malieres résiduelles \ 

HYDROGRAPHIQUE 
Site - 

Milieu agricole \ 

Milieu industriel \ 

Pesticides 

Regards sur lienvironnemeni \ 

Perdu, Lac 

Terrains contaminés \ Pinceau, Lac'du 

ESPÈCE 

Omble de 
fontaine 

Penniseault 

Grand brochet 
Meunier noir 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 

8 2 2 
8 8 8 

A 
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Le ministre 

Le miiiistère Guide d e  consommation du poisson d e  pêche sportive e n  e a u  douce  
Air , 
ûiodiversité , 
Changements climatiques 

Développement durable \ 

Eau 

' ( s e c t e u r  2) 

Évaluations \ BASSIN 
environnementales 

HYDROG RAPHIQUE 
Malières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu iiidustriel 

Pesticides 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains conianiines 

Site 

' Barrière, Lac 

Bécasse, Lac de la 

Caryer, Lac 

Chats, Lac aux 

Diablotin, Lac du  

Gagnon, Lac 

Gélinotte, Lac de la 

ESPÈCE 

D e  La Pet i t e  Nation 

Achigan 
Grand brochet 
Perchaude 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN 

8 
4 

Omble de fontaine 8 

Omble de fontaine 8 

Omble de fontaine 8 
Perchaude 8 

Omble de fontaine . 8 

To uladi 8 

Omble de fontaine 

GROS 

2 

8 
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Le minislre 

Le minislere Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversilé 

' (secteur 2 )  Changenienls climatiques 

Développement durable , 
Eau 

enviroiitiementales 

MaliLircs résiduelles 

tva;Lmorm \ BASSINHYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

Miiieii agricole 

Miiieu ilidustriel 

Pesticides 

Désert, Lac 

Labelle, Lac 

Regards sur l'environnement , 
Terrains contaminés 

Touladi 

Touladi 

Rouge 

8 8 

4 1 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 
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Le ministre , 
Le rmmlere , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

, 
Schyan 

Air 

Biodiversilé 

Changenimis climatiques 

Développement durable , 
Eau 

' (secteur 2 )  

Évaiuations \ BASSINHYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
enviroimementales 

Maticires r6sidiielies 

Milieu agricole 

Miiieu hidustriel 

Pesticides 

Regards sur l'environnement 

Terrains contaminés 

, Site 

Schyan, Lac Achigan 

Dore jaune 
Meunier noir 

Perchaude 

Sourd, Lac du Doré jaune 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 
4 2 2 

8 8 8 
8 8 8 

8 

~~ ~ 
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Le mmslre 

Le miiiisteie , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversile 

Changements climatiques 

Développement durable \ 

Eau \ 

Évaiuaiions \ BASSIN 
environneinenlales 
M, " Jtieres résiduelles , 
Milieu agricole , 
Milieu industriel , 
Pesticides 

Regards sur Llenvironnemeiit ? 

Terrains contamines ? 

' (secteur 2) 

HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Memewin, Lac 

ESPÈCE 

Antoine 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 Omble de 

Tou lad i 8 
fontaine 
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Jim, Lac 

Redan, Lac 

Sablier, Lac du  

Grand brochet 4 

Meunier noir 8 
Tou la di 4 4 

Meunier noir 
Perchaude 
To uladi 

8 

8 

8 

8 
8 

8 

4 
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Le minisirc \ 

Le niiiiisleie \ 
Guide d e  consommation du poisson d e  pêche sportive e n  eau  douce  

Air \ 

Biodiversité 

Chanqenients climatiques 

Développement durable , 
Eau , 

Dumoine 

' (secteur 2 )  

Évaiuations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE eiiviroiiiieinentales 

blatiéres residuelles , Site 

Milieu agricde 

Milieu iiidustriel 
Carabine, Lac à la 

Pesticides 

Regards sur llenvironnemeiit > 
Terrains conianiinés > 

Croche, Lac 

Duncan, Lac 

Eygliers, Lac 

Fils, Lac du 

La Rabeyre, Lac 

Doré jaune 
Grand brochet 

Dore jaune 
Grand coregone 

Dore jaune 
Grand brochet 

Doré jaune 
Grand brochet 

Doré jaune 
Touladi 

Dore jaune 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 

8 

8 

4 

4 
4 

2 

8 

2 
4 

8 
4 

1 
8 

2 

2 

8 

2 
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Le ministre 

Le miiiislèie Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air > 
Eiodiversile 

Changenierils climafiques 

Déveioppeinenl diirable \ 

' (secteur 2 )  

Gatineau 

REPAS PAR MOIS Eab 

Evaiiiaiions 
environnemeniaies 

Malieres residueiles 

\ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE TAILLE DU POISSON 
, Site 

PETIT MOYEN GROS 
Miiieu agricole 

Milieu iiidusiriel 
Baskatong, Réservoir 

Pesticide3 

Regards sur l'environnement , 
Terrains contaminés 

Blue Sea, Lac 

Cabonga, Réservoir 

Achigan 2 
Doré jaune 8 4 1 
Esturgeon de lac 8 4 
Grand brochet 8 4 2 

Grand corégone 8 8 4 
Lotte 8 
Meunier noir 8 8 8 

Grand corégone 8 
Toula d i 8 

Corégone 

Grand brochet 8 
Meunier noir 

Perchaude 8 

Doré jaune 8 

8 

2 
4 
8 



Cayamant, Lac 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Cèdres, Lac des 

Chopin, Lac 

Désert, Lac 

Deux Îles, Lac des 

Double, Lac 

Doyle, Lac 

Dumont, Lac 

Embarras, Lac 

Grand brochet 
Touladi 

ESPÈCE 

Grand brochet 

Dore jaune 
Omble de 
fontaine 

Doré jaune 
Grand brochet 

Grand brochet 

Omble de 
fontaine 

Doré jaune 
Grand brochet 

Touladi 

Doré jaune 
Grand brochet 

Grand 

4 
2 
2 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 
4 

4 

4 

4 

8 

2 

4 

1 

1 
2 



corégone 8 8 8 

Meunier noir 8 8 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Gagamo, Lac 

Gatineau, Rivière 
Chelsea 

Maniwaki, aval 

Inman, Lac 

ESPÈCE 

Achigan 
Barbue de 
rivière 
Dore jaune 
Meunier noir 
Perchaude 
Toula d i 

Achigan 
Barbue de 
rivière 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbue de 
rivière 
Grand brochet 
Meunier noir 

Doré jaune 
Grand brochet 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 

8 
8 

8 

8 

4 

4 

8 

8 

8 

1 
2 



~..-.. , "... .. 

Grand 
corégone 2 

Jean-Peré, Lac Doré jaune 
Grand brochet 

8 

8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 
BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Leclerc, Lac 

ESPÈCE 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

2 

Meunier noir  
Omble de fontaine 

Lytton, Lac Achigan 
Cisco de lac 

Doré jaune 
Grand corégone 
Meunier noir  
Tou la di 

2 
8 
8 

8 

Moniuszko, Lac Omble de fontaine 8 

Pemichangan, Lac Touladi 8 8 4 

Piché, Lac Dore jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

8 
8 

8 

Pythonga, Lac Dore jaune 8 



Sainte-Marie, Lac Achigan 

Doré jaune 

Grand brochet 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Savary, Lac 

Trente e t  Un Milles, 
Lac des 

Trudel, Lac 

Vera, Lac 

Vieille, Lac de la 

ESPÈCE 

Doré jaune 

Grand brochet 

Grand 
corégone 
Touladi 

Grand brochet 
Meunier noir  
Perchaude 

Dore jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 

Doré jaune 
Grand brochet 

I 

8 
4 

4 

4 
4 

4 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN 

4 

8 

8 
8 

, 8  

2 
8 

4 

4 

8 

8 

8 

4 
8 
8 

4 
2 

4 
1 

GROS 

4 

4 
8 

2 
1 
8 



Environnement ~a ea Québec ~a 

Le rninisire , 
Le rninistere , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air . 
Biodiversile 

Changements ciirnaliques 

Devoloppeineni durable 
' (secteur 2 )  

Ed U 

Éiwiuûtions \ BASSIN 
envirolineinenlaieç 

Matières résiduelies 

Milieu agricole 

Milieu indusiriel 

Pesticides . 
Regards sur ïenvironnernenl Maganaçipi, L~~ 
Terrains Contaminés , 

HYDROGRAPHIQUE 
Site 

' Chanty, Lac 

McArthur, Lac 

Roçemond. Lac 

Maganasipi 

ESPÈCE 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Grand brochet 8 

Touladi 8 

4 Omble de 
fontaine 

8 Omble de 
fontaine 

4 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 
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Le ministre , 
Le ministère , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

ûiodiversité 

Changenients climatiques 

Déveioppemenl durable \ 

Eal: 

' (secteur 2) 

\ BASSIN Évaiuaiions 
eiivironneinentaies 

Matières résiduelles , 
Milieu agricole \ 

HYDROGRAPHIQUE 
Site 

' 89 750, Lac 

Dablat, Lac 

Milieu industriel 

Pesticides \ 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés 

Hibou, Lac du 

La Chaux, Lac 

Loon, Lac 

Noire 

ESPÈCE 

Grand brochet 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Meunier noir 
Omble de fontaine 8 

8 4 

8 

Grand brochet 8 
Meunier noir 8 

8 

8 
8 

Grand brochet 
Meunier noir 

8 
8 

Meunier noir 8 
Omble de fontaine 

I 

4 
8 

4 
8 

8 

4 



_ -  

Le ministre , 
Le ministere \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversité \ 

Changements climatiques 

Developpeineni durable \ 

Eau > 

Évaiuaiions > BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
eiiviroiinementaies 

Matières résiduelles 

' (secteur 2 )  

, Site 

Milieu agricole \ 

Milieu iiidustriei \ 

Camatose, Lac 

Pesticides \ 

Regards sur Senvironnement 
Cather, Lac 

Terrains contaminés > 

Chats, Lac des 

Deschênes, Lac 
Aylmer 

Outaouais 

REPAS PAR MOIS 
ESPÈCE TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Doré jaune 8 

Doré jaune 4 

Grand brochet 4 

Meunier noir 8 

Achigan 8 
Barbue de 
rivière 8 

Dore jaune 4 
Grand brochet 
Meunier noir 

Achigan 8 
Barbotte brune 8 

Barbue de 

4 

8 
8 

4 

8 

8 

4 
8 



BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Dozois, Réservoir 

h "ww env. I.OC au/p /tah- :Ise1 2/01 a i  li 

rivière 4 4 4 
Doré jaune 8 4 4 
Doré noir 8 4 4 

Doré noir 8 4 4 

8 Esturgeon 
jaune 
Grand brochet 8 8 4 

Meunier noir 8 

Perchaude 8 8 

Achigan 8 8 4 
Barbotte brune 8 4 

ESPÈCE 

Barbue de 
rivière 8 8 8 

8 Carpe 
allemande 
Doré jaune . 8  8 4 

Doré noir 4 4 

8 Esturgeon 
jaune 
Grand brochet 8 8 4 
Perchaude 8 8 

Cisco de lac 
Doré jaune 

Grand 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 

4 4 1 

4 2 2 

i n w  n 



Gaotanaga, Lac 

Landron, Lac 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Outaouais, Rivière des 

Carillon, amont 

Clément, Baie 

brochet 
Grand 
corégone 
Meunier 
rouge 

Doré jaune 
Grand 
brochet 
Grand 
corégone 
Meunier 
rouge 

Doré jaune 
Grand 
brochet 

ESPÈCE 

Barbotte 
brune 
Dore jaune 
Grand 
brochet 
Perchaude 

Barbotte 

8 

4 

8 

8 

8 

8 

2 

4 

8 

4 

4 

0-  - - . .. 
. 

4 

8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 

4 

8 

8 

8 8 

4 4 

8 8 
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BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Hawkesbury, 
amont 

Hull, amont 

Masson 

Montebello 

ESPÈCE 

Achigan 

Barbotte 
brune 
Barbue de 
rivière 
Doré jaune 
Grand 
brochet 
Perchaude 

Barbue de 
rivière 
Grand 
brochet 

Achigan 
Barbotte 
brune 
Barbue de 
rivière 
Doré jaune 
Doré noir 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbotte 
brune 
Barbue de 
rivière 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 8 8 

8 

8 4 4 

8 8 8 

8 8 8 

8 8 

8 8 

8 8 

4 

8 

1 

4 

8 
4 

8 

4 



BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Pembroke, aval 

Pentecôte, Baie 
de la 

h' "ww eiiv. '.ac. ' au/g ' Itab' :/set 2 / 0 ~  ai.h 

Carpe 
Doré jaune 4 
Doré noir 8 

Meunier noir 
Perchaude 8 

ESPÈCE 

Achigan 
Barbotte 
brune 
Barbue de 
rivière 
Doré jaune 
Esturgeon 
jaune 
Grand 
brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbotte 
brune 
Barbue de 
rivière 
Carpe 
Doré jaune 
Doré noir 

8 

4 
4 

8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

2 
4 
8 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 

8 

8 4 4 

8 8 4 

8 8 

8 8 2 

8 
8 

8 

8 

2 
4 



Portage-du- 
Fort, amont 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Thurso, aval 

Grand 
brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Barbue de 
rivière 
Grand 
brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

ESPÈCE 

Achigan 
Barbotte 
brune 
Barbue de 
rivière 
Carpe 
Doré jaune 
Doré noir 
Esturgeon 
jaune 
Grand 
brochet 
Meunier noir 

8 

8 2 

8 8 
8 

8 4 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN 

8 8 

8 8 

8 8 

4 4 
8 4 

8 8 

8 4 

8 

8 
8 

GROS 

8 

4 

8 
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Perchaude 8 8 

Quinze, Réservoir des 

Sainte-Marie, Lac 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Simard, Lac 

h' "ww env. '.ac a d 2  . Itab. dsei 2/0i ai.h 

Doré jaune 
Doré noir 
Grand 
brochet 
Grand 
corégone 
Meunier noir 
Perchaude 

Doré jaune 
Grand 
brochet 

ESPÈCE 

Barbotte 
brune 
Ciçco de lac 
Doré 
j a u n e / B i  
Doré noir 
Grand 
brochet 
Grand 
corégone 
Perchaude 

4 
4 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 
4 

4 

8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

1 
2 

2 

8 

8 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 8 

4 2 1 

4 2 

4 2 

8 

8 

8 



Stubbs, Lac Touladi 8 8 4 

Témiscamingue, Lac 
Collège, Î l e  du 

Victoria, Grand lac 

Wapiti, Lac 

Achigan 8 4 

Doré jaune 4 4 1 

4 4 4 Grand 
brochet 

Meunier noir 8 

Doré jaune 4 
Grand 
brochet 

Omble de 
Fontaine 

4 4 

8 

4 

Dernière mise à jour : 2003-06-25 

I Accueil Plan du site 1 Courrier 1 Quoi de neuf? 1 Sites d'intérêt 1 Reclierciie 1 Où trouver? 1 
I Politique de confidentialité I Réalisation du site I &~ropos du site 1 Votre opinion compte 1 

QuBbecEE 
Q Gouvernement du Québec, 2002 
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Environnement Qa Québec c3 03 

Le minislre , 
Le ministère 

Air 

Biodiversite 

Changements climatiques , 
Développement durable \ 

Eaii 

Évaiuatioris 
environnementaies 

Matières résiduelles \ 

Milieu agricole \ 

Milieu industriel , 
Peslicides \ 

Regards sur i'environnement b 

Terrains contamines , 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Penniseault 

(secteur 2 )  

REPAS PAR MOIS 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 

Site 

Perdu, Lac 

Pinceau, Lac du 

ESPÈCE 

Omble de 
fontaine 

Grand brochet 
Meunier noir 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 

8 

8 

2 

8 
2 
8 

- 
A 

Dernière mise 5 jour : 2003-06-26 
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Le ministre 

Le miiiistéie Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversiié 

Changenienis climatiques 

Développement durable \ 

Eau \ 

' (secteur 2) 

Évaitiations \ BASSIN 
environneinentales 

Matières residueiles \ 
HYDROGRAPHIQUE 

Milieu agricole 
Site 

\ 

' Barrière, Lac Milieu industriel 

Pesticides 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés 

Bécasse, Lac de la 

Caryer, Lac 

Chats, Lac aux 

Diablotin, Lac du 

Gagnon, Lac 

Gélinotte, Lac de la 

De La Petite Nation 

ESPÈCE 

Achigan 
Grand brochet 
Perchaude 

PETIT MOYEN GROS 

8 
4 

8 

Omble de fontaine 8 

Omble de fontaine 8 

Omble de fontaine 8 
Perchaude 8 

Omble de fontaine 8 

Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

Touladi 8 

httn.llwww menv vmlv nr  ral~.airlviiiri~ltnhl~niixlsert~:iii-?./n~tit~na.htm 

8 8 

8 8 

8 

8 

2 

8 

2 

8 



BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Joinville, Lac 

Petite Nation; Rivière de 
la 

North Nation 
Millç 

Riopel, Lac 

Saint-Denis, Lac 

Simon, Lac 

ESPÈCE 

Meunier noir 
Omble de fontaine 
Touladi 

Achigan 

Grand brochet 
Meunier noir 

Omble de fontaine 

Doré jaune 
Grand corégone 
Touladi 

Achigan 
Touladi 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 8 

8 8 

8 
4 

8 

8 

8 

8 

8 
4 

8 

8 

2 

1 

8 
8 4 -  4 

- 
Dernière mise à jour : 2003-06-26 
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Le miiiislre 

Le minislete Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Bioiliversili \ 

Chanyenienis climatiques 

Développement durable 

Eau 

' ( sec teur  2) 

Évaiiiaiions \ BASSINHYDROGRAPHIQUE ESPÈCE environnementales 

Matières résiduelles > Site 

Schyan 

Milieu agricole \ 

Milieu induslriei , Schyan, Lac 

Pesticides , 
Regards sur l'environnemenl 

Terrains conlarninés , 

Achigan 
Doré jaune 
Meunier noir 
Perchaude 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 
4 2 2 

8 8 8 

8 8 8 

Sourd, Lac du Doré jaune 8 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 
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Environnement ml E?l Québec ~1 EB 
Le ministre , 
Le miiilslere \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversile , 
Changenients climatiques \ 

Déveioppeinent durable \ 

Eau 

Évaluations 
enviionnemeniaies 

Maiières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu industriel 

Pesticides 

Regards sur I'environnemeilt 

Terrains Contaminés > 

(secteur 3) 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 

Site 

Batiscan, Rivière 
Saint-Narcisse, 
amont barrage 

Édithe, Lac 

Lefèvre, Lac 

Main de Fer,'Lac 

Veillette, Lac 

Batiscan 

ESPÈCE 

Moxo stome 

Omble de 
fontaine 

Omble de 
fontaine 

Omble de 
fontaine 

Omble de 
fontaine 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 

8 

8 

8 

8 
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Environnement 
EP EP Québec Ea 

Le ministre , 
Le minisière \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air , 
Biodiversité , 

Changements climatiques ’ (secteur 3) 
Developpement durable \ 

Eau 

Évaluations \ BASSIN 
environneinentales 

Matières résiduelles \ 

Milieu agricole 

Miiieu industriel 

Pesticides 

Regards sur ïenvironnemeiit \ 

1-eriains conlaminés 

HYDROGRAPHIQUE 
Site 

’ Bayonne, Rivière 
Berthierville 

Bayonne 

ESPÈCE 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 4 2 

4 
8 

8 4 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 
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Le miiiistre , 
Le miiiistèie \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversite 

Changements climatiques 

Développement durable , 
Eau \ 

' (secteur 3) 

ivaiiiaiiom \ BASSIN 
eiiviroiiiie(nentales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

HYDROGRAPHIQUE 
Site 

' Bécancour, Rivière Milieu industriel 

Pesticides Béca nco u r, 
Regards sur l'environnemeiit , aval 
Terrains contaminés , 

Daveluyville, 
amont 

Saint-Paul, Lac 

William, Lac 

Béca nco u r 

ESPÈCE 

Doré jaune 

Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Meunier noir 

Achigan 
Grand brochet 
Meunier noir 

Barbotte brune 
Doré jaune 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 

4 
8 

8 

8 8 

8 
8 

8 

8 
8 

8 
4 

8 



Maskinonge 
Meunier noir 
Perchaude 

8 
-8 
8 

8 
8 
8 

8 

8 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 
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Le ministre , 
Le ministeie , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biadiversité 

Changements climatiques 

Développement durable \ 

Eau 

' (secteur 3) 

Évairiations \ BASSIN 
eiivironnemmtales 

iviatieres residueiies 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Milieu aoricole 

Miiieu industriel 

Pesticides 
' Anglais, Rivière des 

Howick, \ 

Regards sur I'environnemeiit \ amont 
Terrains contamines 

Châteauguay, Rivière 
Athelçtan, 
aval 

Châteauguay, 
amont 

Châteauguay 

ESPÈCE 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 

Anguille 
d'Amérique 

Perchaude 

Achigan 

Barbotte brune 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 

2 

8 

8 

4 

2 

2 

4 

8 



Châteauguay, 
aval 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Dewittville, 
amont 

Dewittville, 
aval 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Anguille 
d'Amérique 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

ESPÈCE 

Ac h iga n 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 

4 

8 

8 

8 

8 

8 

4 

8 

8 

8 8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 

8 

4 

8 
8 

4 

4 

4 

8 

8 



Huntingdon, 
amont 

Huntingdon, 
aval 

Ormstown, 
amont 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 

Site 

Ormstown, 
aval 

Achig an 

Grand brochet 
Perchaude 

Achigan 

Anguille d'Amérique 
Barbotte brune 
Grand brochet 
Perchaude 

Ac h iga n 

Grand brochet 
Perchaude 

ESPÈCE 

Achigan 

Anguille d'Amérique 

Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 

Maskinongé 
Meunier noir 
Perchaude 

8 4 
8 

4 

8 
8 8 
4 4 
8 

8 4 

8 
8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 4 4 

8 

8 4 4 

4 4 4 
8 4 

1 
8 

8 



Sainte- 
Marthe, 
amont 

Sainte- 
Marthe, aval 

Truite, Rivière à la 
Huntingdon, 
amont 

Achigan 8 

Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 

Perchaude 

4 
4 
8 

Anguille d'Amérique 4 

Dore jaune 4 

Barbotte brune 8 

Grand brochet 8 

8 

8 

Anguille d'Amérique 8 8 

4 

1 
8 

8 

Grand brochet 
Perchaude 

8 4 
8 8 
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Perchaude 8 

Saint- 
Lambert, 
amont 

Saint- 
Lambert, 
aval 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Sainte-Marie, 
amont 

Sainte-Marie, 
aval 

Maskinongé 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Maskinongé 
Meunier noir 
Perchaude 

ESPÈCE 

Achigan 

Doré jaune 
Perchaude 

Achigan 

Doré jaune 
Maskinongé 
Meunier noir 
Perchaude 

8 

8 
8 

8 

8 

4 
8 
8 

2 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 

8 
4 

8 8 4 

8 4 2 

4 

8 8 
8 8 
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Scott, aval 

Vallée- 
Jonction, 
amont 

McKenzie; Lac 

Mégantic, Lac 

Achigan 
Perchaude 

Achigan 

Dore jaune 
Perchaude 

Perchaude 

Achig an 
Barbotte brune 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier noir 
Ouananiche 
Perchaude 
Touladi 
Truite arc-en-ciel 
Truite brune 

8 

8 

8 

4 
8 

8 

8 

8 

8 
8 
8 
8 
8 
8 

8 

8 

8 8 

4 

8 1 
8 8 

8 4 
4 4 
8 

8 4 
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t 

Le ministm 

Le niiiiisiète 

Air 

Biodiversite 

Changements climatiques > 

Développement durable > 
Eau 

environneinentales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu iiidustriei , 
Peslicides \ 

Regards sur l'environnement , 
Terrains coniaminés 

Évaiuations > 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Etchemin 

(secteur 3) 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Etchemin, Lac 

Etchemin, Rivière 

Saint- 
Henri, aval 

REPAS PAR MOIS 

ESPÈCE TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Meunier noir 8 

Touladi 8 8 

Meunier noir 8 8 
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Environnement OP OP Québec O D E =  

Le ministre \ 

Le miiiisière \ 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air 

Biodiversii6 

Changements climatiques 

Deveioppemeni durdbie , 
Eau , 
Évaluations , BASSIN 
environneinentaies HYDROGRAPHIQUE 
Matières résiduelles 

Milieu agricole ' .  

' (secteur 3) 

ESPÈCE 

' site 

Fouquette 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Milieu iiidusiriei \ Fouquette, Rivière 
Pesticides \ Embouchure 
Regards sur i>environnement , 
Terrnins contaniines 

Éperlan arc-en-ciel 8 8 8 

Dernière mise à jour : 2003-06-25 
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Le ministre , 
Le miiiistère , 
Air 

Biodiversite \ 

Changements climatiques \ 

Développemeni durable 

Eau > 

Évaluations 
environnementales 

Matières rosiduelles \ 

Milieu agricole \ 

Milieu iiidustriel , 
i'esiicicies , 
Regards sur l'environnement \ 

, 

Terrains contaminés > 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

L'Assomption 

(secteur 3) 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Achigan, Lac de 1' 

Achigan, Rivière de 1' 
L'Épiphanie, 
aval 

Laurentides, 

ESPÈCE 

Ac h iga n 
Barbotte brune 
Cisco de lac 
Meunier noir 
Perchaude 
Touladi 

Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbotte brune 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

P 4 

8 

8 8 
8 8 

8 4 2 
8 

4 

8 

8 

8 

8 

4 

8 

8 

2 

8 
8 

8 

înn?inoiin 



Perchaude 8 8 

L'Assomption, 
amont 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

L'Assomption, 
aval 

Vaucluse, aval 

Barbotte brune 

Doré jaune 8 
Doré noir 

Grand brochet 8 

8 8 

1 
4 

ESPÈCE 
REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Achigan 4 

Barbotte brune 8 8 8 

Barbue de rivière 8 
Doré jaune 8 4 
Doré noir 4 

Grand brochet 8 2 
Meunier noir 8 8 

Perchaude 8 

h '  !',ww, m v .  '.ac. '. iu/g ' 'tahl ./sec 3/as,. ~ .,ti.h 

Achigan , 8  
Barbotte brune ' 8  
Doré jaune 4 

Doré noir 8 
Grand brochet 4 
Maskinongé 8 
Perchaude 8 

8 
4 

4 

1 
8 



Miron, Lac 

Noir, Lac 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 

Ouareau, Lac 
Site 

Ouareau, Rivière 
Crabtree, aval 

Rawdon, aval 

Patrick, Lac 

Omble de 
fontaine 

Achigan 
Barbotte brune 

Grand brochet 
Perchaude 

ESPÈCE 

Achigan 

Grand brochet 
Maskinongé 
Meunier rouge 
Perchaude 

Doré jaune 

Grand brochet 
Perchaude 

Achigan 

Barbotte 
Dore jaune 
Perchaude 

Achigan 

8 

8 
8 

4 

4 2 

2 2 
8 8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 
4 

4 2 
4 

8 

8 4 4 

4 4 
8 
8 8 

8 

8 4 
8 

8 8 

înnzinsi I n 



Pontbriand, Lac 

Rawdon, Lac 

Tellier, Lac 

Barbotte brune 8 

Perchaude 8 8 

Achigan 8 4 

Grand brochet 8 4 
Perchaude 8 

Barbotte brune 8 

Perchaude 8 8 

Omble de fontaine 8 8 

8 

4 
4 

8 

8 

- 
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Le niinistre 

Le mitiistere Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversite \ 

Changements climatiques 

Developpeinent durable , 
Eau 

' (secteur 3) 

Évaiiiations \ BASSIN 
environnementaies 

Matiercs residuelles 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Milieu agricole , 
Milieu industriel 

Pesticides 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés > 

' Lièvre, Rivière du 
, Poupore 

Du Lièvre 

ESPÈCE 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Dore jaune 8 2 

1-4 
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Le ministre 

Le miiiisteie 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air 

Biodiversité 

Changenienrs climatiques 

Développement durable \ 

Eau 

' (secteur 3) 

Du Loup 

ESPÈCE 
\ BASSIN Évaiuations. 

eili,iroiinBmrnlales 

hilalieres résiduelles , 
Milieu agricole , 

HYDROGRAPHIQUE 
Site 

' sorcier, Lac au Milieu Industriel 

Pesticides 

Regards sur llenvironnement \ 

Terrains contaminés 

Ouananiche 

1.11 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 
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Le ministre 

Le ministère 

Air 

Biodiverçite \ 

Changements climaliques , 
Développement durable , 
Eau \ 

Évaiuations 
environnementaies 

Matières résiduelles > 

Milieu agricole 

Milieu iiiduslriei 

Pesticides \ 

Reyards sur i'environiiement \ 

Terrains contaminés 

\ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Maskinongé 

(secteur 3) 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Maskinongé, Lac 

Maskinongé, Rivière 
Maskinongé, 
aval 

ESPÈCE 

Achigan 
Barbotte brune 
Maskinongé 
Meunier noir 
Perchaude 
Touladi 

Doré jaune 

Grand brochet 
Meunier noir 

I 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 

8 8 
8 

4 

8 

1 

8 



Le ministre 

Le miiiisteie Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 
Biodiversité Nicolet 

‘ (secteur3) Changements climatiques 

Développement durable > 
Eau > 

Évaiuations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE eiiviroiineinentales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole , 
Milieu ilidustriel 

Pesticides ‘ Ouegt, Rivière 
Danville, Regards sur l’environnement \ 

1-errains contaminés > aval 

, Site 

’ Nicolet Sud- 

La 
Visitation, amont 

Nicolet, Rivière 

Achigan 

Barbotte brune 
Dore jaune 
Meunier noir 
Perchaude 

Dore jaune 

Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 

8 

8 
8 
8 

4 

8 
8 

4 

8 

2 

4 

8 

4 

2 



Nicolet, 
aval 

Çaint- 
Léonard- 
d'Aston, 
aval 

Trois Lacs, Les 

Barbue de rivière 

Doré jaune 
Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Barbue de rivière 
Doré jaune 
Meunier noir 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

4 

8 
8 

8 

8 

8 

8 
8 

8 
8 

4 

4 

4 

8 

8 

4 
8 
8 

8 

1 
4 

4 

8 

2 

4 

8 
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Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Mont-Rolland 

Prévost, aval 

Saint-Canut 

Saint-Jérôme, 
amont 

Ouest, Rivière de 1' 
Brownsburg, 
aval 

Grand brochet 

ht' - ,:ww. :nv. '.ac. ' iule ' ' 'tahl /sec Z/nn . ' m 

Achigan 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Doré jaune 
Perchaude 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Perchaude 

Doré jaune 

Grand brochet 

4 

8 

8 

4 

8 
8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 

8 2 

4 
8 

8 8 

8 8 

4 

8 

8 

8 

8 

4 

' 8  

4 

4 

2 

4 
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Raymond, Lac 

Meunier noir ' 4  4 
Perchaude 
Truite brune 8 

Barbotte brune 
Meunier noir 
Perchaude 

8 
8 
8 

4 
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L. .~ , 

Le ministre 

Le ministère 

Air 

Biodiversiie 

Changenienls climatiques \ 

Développement durable \ 

Eau 

Cvaiuaiions 
eiiviroiinemenlales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu indusiriel \ 

Pesticides 

Regards sur l'environnemeiil \ 

Terrains contaminés \ 

\ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Outaouais 
\ 

(secteur 3) 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Deux Montagnes, Lac 
des 

Achigan 
Anglais, 
Pointe aux 

Cadieux, 
Pointe 

Barbotte brune 
Barbue de rivière 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Barbue de rivière 
Doré jaune 
Doré noir 
Grand brochet 

httn,llwww mr.nv unirv nr. r . n / r . n i i / o i i i r l ~ / t a h l ~ a i i u l s ~ ~ t ~ . ~ ~ ~ ? l n ~ ~ t ~ n ~ l a i  htm 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8, 
8 
8 

4 

4 

8 

4 

8 
4 

4 

8 

8 

1 
8 

2 

1 

1 



Sainte- 
Marthe-sur- 
le-Lac 

Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Barbotte brune 
Barbue de rivière 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

8 
8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 

8 

8 

8 

8 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 

I Accuei! I Pian du site I Courrier 1 Quoi de neuf? I Sites d'intérêt 1 R.e.ch.e.cche 1 Où trouve- 

I Poiitiaue de confidentialité I Réalisation du site 1 A DroDos du Site 1 Votre oDinion ComDte 1 

Qu6beGS 
O Gouvernement du Ouébec, 2002 

hi "ww. :nv. '.ac. ' iu/g . 'tabl /sec YOU ai.h: 



Le minislrs \ 

Le miiiisière 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air , 
Biodiversile 

Changemenls climatiques 

Développement durable \ 

' (secteur 3) 

Des Prairies 

Eau 

environneme ntaieç 

Malibres residuelles 

Évaiuaiions \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

hi 

N 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contamines \ 

Cheval d e  
Terre, aval 
Î le du 

Achigan 

Doré jaune 
Grand brochet 

Doré jaune 

Lotte 
Perchaude 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 
8 

8 

8 

4 

4 

4 

8 

8 
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Le ministre \ 

Le rniiiislère Guide d e  consommation du poisson d e  pêche sportive e n  e a u  douce 
Air 

ûiodiversile \ 

Changenienls climatiques 

Développeineni durable \ 

Eau 

Évaiuations 
environneinentales 

Matières résiduelles 

’ (secteur 3) 

> BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

Milieu agricole 

Milieu ilidustriel \ 

Pesticides 

w l a i n ,  Lac 

Missis@, 
Baie 

~~~~ ~~~ 

Regards sur ilenvironnernent \ 

Terrains coniariiinés \ IAV.E.P.T.~SEM.E.NT) 

L’Acadie, Rivière 

Embouchure 

Achigan 

Richelieu 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Moxostome 
Perchaude 

Achigan 
Barbotte brune 
Dore jaune 
Grand brochet 

8 
8 

8 

8 
8 

8 

8 
8 

8 8 

8 8 
8 4 
8 4 

8 
4 

8 8 

8 

4 



Richelieu, Rivière 
Beloeil 

Beloeil, aval 

Chambly, 
Bassin de 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 

Site 

Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 
Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 
Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Barbotte brune 
Barbue de rivière 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Percha ude 

ESPÈCE 

ht " N W \  :nv.r .ac.< ' .u/m ' . 'tahli !sec Viic .htn 

8 

8 

8 
8 

8 

4 

8 
8 
8 

8 

8 

8 

8 
8 

8 

8 
8 

4 
8 
8 

8 
8 

I Ub" "-. , 

8 

8 
4 

8 
8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

n w  



DES RECOMMANDATIONS PARTICULIÈRES S'APPLIQUENT POUR LA BAIE MISSISQUOI. 
POUR LES CONNAÎTRE, VEUILLEZ CONTACTER LA DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA 
RÉGIE RÉGIONALE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX DE LA MONTÉRÉGIE, AU 
(450) 928-6777 OU AU 1877 352-5222. 

htta://www.menv.~o~~.ac.ca/eau/~uide/tableauxisecteur3/Avertissement chamulain.htm 2003/09/10 
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McMasterville 

Noyan 

Saint-Denis, 
amont 

Saint-Jean, 
amont 

Saint-Jean, 
aval 

Barbue de rivière 
Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Barbotte brune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbotte brune 

Grand brochet 
Perchaude 

Achigan 

Barbotte brune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

8 
8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 
8 

8 

8 
8 

8 

8 8 

4 

8 8 

8 8 

8 8 
8 8 
8 8 

8 

8 

8 

8 
8 8 

8 8 

8 8 

8 
8 
8 8 
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BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Saint-Ours, 
amont 

Saint-Roch, 
aval 

ESPÈCE 

Achigan 

Barbue de rivière 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN 

8 

8 
8 8 

8 
8 

8 8 

8 

8 

8 4 
8 
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Le ministre , 
Le ministere \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversité , 
Changenienis climatiques 

Développement durable \ 

Eau , 

environnementales 

Matieres résiduelles > 

Rouge 

' (secteur 3) 

Évaluations > BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

Milieu agricole \ 

Milieu industriel , Bobbit, Lac 

Pesticides , 
Regards sur ïenvironnemeiit \ 

Bouleau Blanc, Lac du 

Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

.ïerrains contamines \ 

Caché, Lac Touladi 

Chapleau, Lac Achigan 
Truite arc-en-ciel 

Chareçt, Lac Omble de fontaine 

Chaud, Lac 

Cinq doigts, Lac 

Achigan 
Corégone 
Touladi 

Omble de fontaine 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

4 

8 

4 
8 

8 

8 
8 

4 
4 

4 

8 

4 
4 

4 



Loutre, Lac de la Touladi 

Maison de Pierre, Lac Grand brochet 

Nominingue, Lac 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 

Site 

Rouge, Rivière 
Rivington, aval 

Sucreries, Lac des 

Tibériade, Lac 

Tremblant, Lac 

Achigan 
Doré jaune 
Grand brochet 

ESPÈCE 

Achigan 
Meunier noir 

Doré jaune 
Grand brochet 

Achigan 
Doré jaune 

8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 
8 

I 

h: "ww; :nv. '.ac. ' iu/s  ' ' 'tahl ./sec 3/m 'itm 

4 
4 

8 

8 

Maskinongé 8 
Omble de fontaine 4 
Saumon atlantique 

Touladi 4 

8 
8 '  

8 
4 

1 

2 



Le niinistre 

Le ministère Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air , 
Biodiversiid , 
Changenienis climatiques 

Développement durable \ 

Eau > 

Évaiuaiions 
environnementales 

Maiières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu industriel \ 

Pesticides 

Regards sur l'environiiemeiii \ 

Sainte-Anne 

' (secteur 3) 

\ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

Gruel, Lac Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

Joachim, Lac Omble de fontaine 

' Îles, Lac des 

Teirains contaminés > 

Morasse, Lac Omble de fontaine 

Moulineau, Lac Omble de fontaine 

Pas de Poisson, Lac Omble de fontaine 

Poliquin, Lac Omble de fontaine 

Sainte-Anne, Rivière 

httn.llwww mPnv miiv nr r n l ~ n i i l ~ i i i r l ~ l t n h l ~ . n i i x l s ~ . r t ~ i i r ~ I s a i n t ~ n n  htm 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 



Embouchure 

Saint- 
Raymond, 
aval 

William, Lac 

Achigan 
Doré jaune 
Doré noir 
Grand brochet 

Meunier noir 

Omble de fontaine 

4 
4 

8 

4 

8 
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Le ministre .. 
Le rniiiisteie , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air , 
Biodiversitë 

Saint- Augustin 

Changements climatiques ' (secteur 3) 

Évaitiations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 

Développement durable > 

Eau 

eiiviroiinementales 

Mahères résiduelies , Site 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

Miiieu agricole , 
Miiieu iiiduslriei 

Saint-Augustin, Lac 

Pesticides 

Regards sur ïenvironnemenl ? 

Terrains contamin& \ 

Doré jaune 

14 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 4 
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Le rninislre 

Le miiiisteie z Guide d e  consommation du poisson d e  pêche sportive e n  e a u  douce  
Air 

Biodiversite 
Saint-François 

' (secteur 3) Changements climatiques 

Dévoloppement durable \ 

Eau , 
Évaiuations 
environnemenfales 

Matières résiduelles 

, BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

lviilieu agricole 

Milieu iiiduslriel 
Argent, Lac d' 

Aylmer, Lac 
Pesticides 

Reyards sur  l'environnement \ 

Terrains contamines 

Boissonneault, Lac 

Bowker, Lac 

Touladi 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Grand brochet 

Achigan 
Barbotte brune 
Meunier noir 
Omble de 
fontaine 
Perchaude 
Touladi 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 

8 8 8 
8 4 2 
8 8 4 

8 

1 1 

8 8 

8 

8 8 

8 

8 8 
8 8 

8 

8 

8 

8 



A ..bu "..& , 

Brompton, Lac 

Brompton, Petit lac 

Elgin, Lac 

Huit, Lac du 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Lippé, Lac 

Lovering, Lac 

Lyçter, Lac 

hi' "ww. :nv. '.ac. ' iu/e ' ' 'tabl /sec ?/ça' " i.hti 

Achigan 
Barbotte brune 
Brochet mail lé 
Perchaude 
Touladi 
Truite arc-en-Cie 

Éperlan arc-en- 
ciel 
Touladi 

Meunier noir 
Tou lad i 

Dore jaune 
Perchaude 

ESPÈCE 

Truite arc-en-ciel 

Achigan 
Barbotte brune 
Brochet mail lé 
Meunier noir 
Perchaude 
Touladi 
Truite brune 

Touladi 

8 8 8 
8 

8 4 

8 8 4 

4 
8 

8 

8 

8 

4 1 

8 

8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

4 4 2 

8 8 8 
4 
8 8 8 
8 8 4 

1 1 
4 

8 8 4 
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--- - - -  

Massawippi, Lac (Baie 
Bacon) 

Memphrémagog, Lac 
près du centre du lac 

Memphrémagog, lac 
(dans la baie Fitch) 

lit  "rvwl :nv. .oc. iu/z 'tahl /sec ' h a  i.htr 

Barbotte brune 
Brochet mail lé 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 
Perchaude 
Touladi 
(AVERTISSEMENT) 
Truite arc-en-ciel 
Truite brune 

Achigan 

Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 

Barbotte brune 
Brochet mail lé 
Doré jaune 
Meunier noir 
Ouananiche 
Perchaude 
Tou lad i 
(AVERTISSEMENT) 
Truite arc-en-ciel 
Truite brune 

Achigan a peti te 
bouche 
Barbotte brune 

8 

8 
1 

8 

8 

8 

8 

8 
8 

8 

8 
8 

8 

8 

8 
8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 
8 
8 
8 
8 
8 

8 

8 
8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 



1 ... .. .- 

Niger, Rivière 
en amont du barrage de 
la chute Burroughs 

Niger, Rivière 
en aval du barrage de la 
chute Burroughs 

Saint-Francois, Lac 
Saint-Francois, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 

Site 

Iittii.l lwww menv m i i v  oc cnleniil~iiirl~ltahleaii~lsecteii~7lsaintft.a.htm 

Meunier noir 
Perchaude 

Barbotte brune 

Carpe 
Meunier noir 
Perchaude 
Truite brune 

Meunier noir 

Barbotte brune 
Barbotte brune 
Doré jaune 
Éperlan arc-en- 
ciel 
Grand brochet 
Grand Corégone 
Lotte 
Meunier noir 
Ouananiche 
Perchaude 

ESPÈCE 

8 8 8 

8 8 

8 

8 8 

8 
8 4 4 

8 

8 8 

8 8 
8 8 

8 2 1 

8 8 

8 8 1 
8 

4 
8 8 

4 
8 8 4 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 



Saint-Francois, Rivière 
Drummondville, 
amont 

Drummondville, 
aval 

East Angus, 
amont 

Lennoxville, 
amont 

Lennoxville, 
aval 

Saint-François, Rivière 
Notre-Dame- 
de-Pierreville 

Achigan 

Doré jaune 
Perchaude 

Moxostome 

Perchaude 

ww :nv. '.oc. ' IU/P ' . 'tahl /sec Ysa' i.htr h, 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Perchaude 

Grand brochet 

Achigan 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Grand brochet 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 8 
8 8 

8 

8 

8 

8 8 

8 

8 

8 

8 2 

8 
8 8 
8 

8 4 4 



c . -. 

Pierreville 

Pierreville, 
amont 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Richmond, 
aval 

Sherbrooke, 
aval 

Windsor, 
amont 

Windsor, aval 

Perchaude 8 

Grand brochet 8 

Perchaude 8 

Achigan 

Perchaude 

ESPÈCE 

Achigan 

Doré jaune 
Moxostome 
Perchaude 

Achigan 

Doré jaune 
Grand brochet 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 

Achigan 

8 

8 8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 

8 

8 8 

8 
8 

8 

8 
8 
8 8 

8 



Simoneau, Lac 

Stukely, Lac 

Tomifobia, Rivière 
Tomifo bia 

Ayer's Cliff, 
nord-est 

Judd's Mills, 
amont 

Doré jaune 8 8 
Grand brochet 8 8 8 

Meunier noir 8 8 8 

Perchaude 8 8 

Eperlan arc-en- 
ciel 
Meunier noir 
Toula d i 

8 

8 

4 

Achigan 8 8 8 
Meunier noir 8 8 8 

Perchaude 8 8 8 
Touladi 8 8 8 

Truite arc-en-ciel 8 

Meunier noir 8 

Grand brochet 8 

Meunier noir 
Perchaude 

Meunier noir 

8 
8 

8 
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Le miiiistre 

Le ministère 

Air 

Biodiversilé 

, 
, Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Saint-Laurent 

' (secteur 3) Changements ciimaliques 

Deveioppemenf durable L 

Eau 

Cvaiiiations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
eiivironnementaies 

Maiieres résiduelles , Site 

Milieu agricole 

Milieu industriel \ 

Pesticides 

Saint-Francois, Lac 
Grenadier, Î l e  
du 

Regards sur ïenvironnement , 
Terrains contaminés 

Lalonde, Île 

Mouton, Île au 

ESPÈCE 

Barbotte brune 

Dore jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Achigan 
Barbotte brune 
Dore jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Achigan 
Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 

httn,llwww inmv miiv nr ra/p.aii/~iiidp.ltahlp.niix/p.ct~:i1r7/ainilaii htm 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 
8 

4 

8 
8 

8 

8 

8 

8 8 

2 

4 2 

8 8 

4 

8 

4 



Valleyfield, 
près de 

BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Saint-Laurent, Fleuve 

Berthier-sur- 
Mer 

Boucherville 

Cascades, 
Pointe des 

Champlain 

Perchaude 

Doré jaune 

Grand brochet 
Perchaude 

1 1  "ww. :nv. '.ac. ' iu / r  . 't.ahl /sec ?/sa. 1.hti 

ESPÈCE 

Esturgeon noir 

Achigan a peti te 
bouche 
Doré jaune 

Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Truite brune 

Achigan a peti te 
bouche 
Doré jaune 

Doré noir 
Perchaude 

8 8 

8 8 

8 4 
8 8 

8 

4 

4 
8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 
8 8 

8 8 

8 8 

8 8 

8 8 

8 8 

8 
8 

8 

8 

4 
4 

in?ll 1 



Côteau-du-Lac 

Gentilly 

La chi ne, 
Rapides de 

Lava l t r ie 

Orléans, Î le  d' 

Truite brune 

Achigan 
Barbotte brune 
Barbue de 
r ivière 
Carpe 
Doré jaune 
Doré noir 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Truite arc-en- 
ciel 
Truite brune 

Achigan a peti te 
bouche 
Doré jaune 
Doré noir 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbue de 
rivière 
Doré jaune 
Doré noir 
Esturgeon noir 
Grand brochet 
Grand corégone 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 

8 
8 

8 



Portneuf 

Québec, Pont 
de 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Repentigny 

Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 
Dore jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Ach ig  a n 

Anguille 
d'Amérique 
Barbotte brune 
Barbue de 
rivière 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 
Perchaude 

ESPÈCE 

Achigan 
Barbotte brune 
Doré jaune 
Dore noir 
Grand brochet 
Meunier noir 

8 8 
8 8 

8 8 
8 8 
8 

8 8 

8 8 

8 8 

8 

8 8 

8 8 

8 8 
8 8 
8 8 

8 8 

8 
8 

8 
4 

8 

8 

8 

4 

8 
8 

8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 

8 4 4 

8 8 8 
8 4 2 
8 8 8 



Perchaude 8 8 8 

Saint-Jean- 
Port-Joli 

Sainte-Hélène, 
Î ie  

Sorel, amont 

Sorel, aval 

Doré noir 

Éperlan arc-en-ciel 
Meunier rouge 
Poulamon atlantique 

Truite brune 

Achigan 
Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Trois- 
Rivières, 
aval 

Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

httn.//www menv vniiv nr. ra /~ai i /~i i id~/ tahleai ixlseclei i i .? /saini la i i~hrm 

8 

8 

8 
8 
8 

8 
8 
8 

2 

8 
4 

8 

8 
1 

4 

8 8 
8 4 
4 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

4 4 4 
8 4 
8 8 
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Saint-Louis, Lac 
Beaconsfield 

Châteauguay, 
amont 

Dorval, Î l e  

Dowker, Î le  

Achigan 
Barbotte brune 
Doré jaune 
Doré noir 
Grand brochet 
Perchaude 

Achigan 

Grand brochet 
Meunier noir 

Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Achigan 
Dore jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Maple-Grove, 
amont Achigan 

Barbotte brune 

4 
8 

4 

4 

4 4 
1 

8 4 
8 8 8 

4 2 

4 1 1 
8 4 

8 8 

8 8 
8 8 8 
8 8 8 

8 4 
8 8 8 

8 8 8 

8 8 8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 

8 8 8 



Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

8 

4 

8 
8 

Maple-Grove, 
aval Doré jaune 

Grand brochet 
Perchaude 

4 

2 

4 

4 

2 4 

4 

Saint-Pierre, Lac 
Centre du  lac Dore jaune 

Doré Noir 
Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 
Perchaude 
Suceur blanc 
Suceur rouge 

8 8 

Maçkinonge, 
Baie de Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

8 

8 

8 
Saint- 
François, aval 
rivière 

Barbotte brune 
Carpe allemande 

8 8 

8 
8 



. . . . , . .. .. . .. . . y ...... -. i.. -- . " %,UL , 

Dore jaune 
Doré noir  
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 
Saumon chinook 
Suceur blanc 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Saint- 
François, Grand brochet 
aval, r ivière 

Sorel, Îles 
de 

Perchaude 

Barbotte brune 

Yamachiche, 
Pointe 

Ya mas ka, 
amont 

Carpe 
Dore jaune 
Doré noir  
Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

Barbotte brune 

h" -.'!ww :nv. ' a c .  ' su/g ' ' 'tah! :/sec ?/sa' 1i.ht: 

8 
8 
8 

8 

8 
8 

8 

8 

4 
4 
4 
8 
8 
8 
8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 8 8 

8 8 8 

8 
8 
8 
8 
8 
8 

8 

8 
8 

8 

8 
8 
8 
8 
8 
8 

8 

8 
8 
8 

8 

4 
4 
8 
4 
8 

8 

4 
4 
8 

8 8 8 

iin?ii 1 



~ 

rivière 

Doré jaune 
Grand brochet 
Perchaude 

8 8 4 
8 8 4 
8 8 8 
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Le ministre , 
Le mitiiçtere \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversite 
Saint-Maurice 

' (secteur 3) Changenients climatiques 

Développement durable x 

Eau 

Évaiuations 
environnementaies 

REPAS PAR MOIS 
, BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE TAILLE DU POISSON 
, Site Matières résiduelles 

Milieu agricole \ 

Milieu IildUstiiei , Mosquic, Lac 

Pesticides , 
Regards sur l'environnement % 

Terrains contamines ' Saint-Maurice, Rivière 
Rapide blanc, 
amont du 

Grand-Mère, 
amont 

Grand-Mère, 

Grand 
brochet 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 4 

Perchaude 8 4 1 

Doré jaune 8 4 1 

Achigan 

Barbotte 
brune 

8 4 

4 

Doré jaune 4 4 
Grand 
brochet 8 8 

Meunier noir 4 

Perchaude 8 8 

Barbotte 



ava I 

La Tuque, 
amont 

La Tuque, aval 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Saint-Étienne- 
des-Grès 

I. “ww znv. /.oc ’ ‘ , d e  ‘‘/%ab‘ dsei 3/sa au.k 

brune 
Doré jaune 
Grand 
brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbotte 
brune 
Dore jaune 
Grand 
brochet 
Grand 
corégone 
Meunier noir 
Perchaude 

Barbotte 
brune 
Doré jaune 
Grand 
brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

ESPÈCE 

Achigan 

Barbotte 

8 

4 

4 

,8 

8 
8 

8 

4 

8 

8 

8 

2 

2 

4 

4 

2 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

2 



~ . 

brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

4 
2 
2 

4 
8 
4 
8 

Saint-Rock-de- 
Mékinac 

Barbotte 
brune 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

8 

4 2 
4 
8 

8 

8 
8 

8 
8 

Trois-Rivières, 
amont Doré jaune 

Meunier noir 
Perchaude 

8 

8 

4 

4 
4 

4 

Sauvageau, Lac 

Serpe, Lac 

Sincennes, Lac 

Touladi 4 

Omble de 
fontaine 8 

.Doré jaune 
Grand 
corégone 

8 

8 

Taureau, Réservoir Grand brochet 
Meunier noir 

4 
8 

hi tii://www.m~iiv.~n1iv.oc.c~/eaii/euide/tahleaiix/secteui3/saintmau.~itm 



Le minisire 

Le miiiistèie Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiveisite 

Changements ciimatiques 

Developpement durable x 

Eau \ 

' (secteur 3) 

\ BASSIN Évaiuaiions 
environnemeniales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

HYDROGRAPHIQUE 
Site 

' Sud, Rivière du IVlilieu industriel 

Pesticides Armagh, 
Regards sur l'environnement \ amont 
Terrains contamines \ 

Armagh, 
aval 

Saint- 
Francois- 
Station 

Saint- 
Raphael, 
barrage 

ESPÈCE 

Meunier noir 

Du Sud 

Meunier noir 

Truite arc-en-ciel 

Meunier noir 

Perchaude 

Truite arc-en-ciel 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN 

8 

8 

8 

8 

8 

GROS 

4 



Le ministre , 
Le ministère \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversité \ 

Changements climatiques 

Développeineni durable , 
Eau 

' (secteur 3) 

Évaitiations % BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE environnemeniaies 

Matieres résiduelles , Site 

Milieu agricole 

Milieu ilidustriel , 
Pesticides 

Reyards sur I'environnemeiit \ 

Terrains contaminés 

Brome, Lac 

Choinière, Réservoir 

Noire, Rivière 
Roxton 
Falls, aval 

Saint-Pie, 
amont 

Yamaska 

Achigan 
Barbotte brune 
Dore jaune 
Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 
Brochet maillé 

Doré jaune 

Meunier noir 

Achigan 

Barbotte brune 
Doré jaune 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 
8 8 8 

8 8 
8 

8 8 

8 8 

8 2 

4 4 

8 

8 

8 
4 

4 

8 

4 



c
 

i I ! 
d
 

a
 

m
a

 
d
 

a
 

a
 

N
 

a
 

a
 

m
a

 
a
 

a
v

m
 

a
m

 

a
 
a

m
 
a
 

m 
a
 

m
m

m
a

 



Y 

... .~ . 

Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Yamaska Sud-Est, 
Rivière 

Brigham, 
amont 

Yamaska, Rivière 
Adamsville 

Farnham, aval 

Saint- 
Hyacinthe, 

Barbotte brune 

Meunier noir 
Perchaude 

Achigan 
Brochet mail lé 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 

Perchaude 

Barbotte brune 

Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Doré jaune 

Achigan 

8 

8 

8 
8 

8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 
8 

8 

4 

8 
8 

8 

4 



r ----- " . .. . .. . . .... ~ .... 

amont 

Doré jaune 8 4 

Saint- 
Hyacinthe, 
amont 

Achig an 

Barbotte brune 

Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Doré jaune 

8 

8 

4 8 

8 

8 
8 8 8 

Saint- 
Hyacinthe, 
aval 

Achigan 

Barbotte brune 
Dore jaune 
Doré noir 
Grand brochet 
Perchaude 

4 4 

8 

4 
8 8 

Saint-Simont, 
amont Barbotte brune 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

8 

8 
8 

4 
4 

8 

Achigan 
Barbotte brune 
Doré jaune 
Grand brochet 

Yamaska, aval 

8 
8 

8 

8 
4 



Meunier noir 
Perchaude 8 

8 
8 

k 
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Saumons, Rivière aux 

Passe migratoire 

Viau, Lac 

Saumon atlantique 

Touladi 8 4 

4 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 
A 
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Le ministre , 
Le mliiistere Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversiie 

Changemeiits climatiques 

Devsloppeinenl durable , 
Eau 

Évaitiations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
environneinentales 

Matières résiduelles 

Miiieu agricoie 

Milieu industriel 

Pesticides 

Regards sur ïenvironnement 

Terrains contaniinés \ 

' (secteur 4) 

, Site 

Bluteau, Lac 

Gouin, Lac 

Maingard, Lac 

Moncouche, Lac 

Pipmuacan, Réservoir 

Betsiamites 

REPAS PAR MOIS 
ESPÈCE TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Omble de fontaine 8 

Grand corégone 
Touladi 

8 8 
2 2 

Omble de fontaine 8 

Omble de fontaine 8 

Grand brochet 
Grand corégone 

4 
4 

8 
1 

14 

Dernière mise à ]Our : 2003-06-26 



Le niinistre 

Le ministèie Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiverçiie 

Changemenis climatiques 

Développement durable > 

Eau 

' (secteur 4) 

Évairiations 
environneinentales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu industriel 

PesticidBS 

Regards sur i'environnemenl \ 

1-errains contaminés 

Chicoutimi 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Chicoutimi, Rivière 
Chicoutimi, amont Meunier noir 

Omble de fontaine 

Kenogami, Lac Éperlan arc-en-ciel 
Omble de  fontaine 
Ouananiche 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 
8 

8 
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Le ministre , 
Le iniiiislere \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversite \ 
HA! HA!, Des 

' (secteur 4) Changements climatiques 

Développement durable \ 

EX, 

Évaiuations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE enviroiinementaies 
, Site Matières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu iiidustriei 
Carpe, Lac à la 

Ha! Ha!, Lac 
Pesticides 

Reyards sLir i'envirorinemeiit , 
lerrains contaminés , Ha! Ha!, Petit lac 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Omble de fontaine 8 

Meunier noir 
Omble de fontaine 

Meunier noir 
Omble de fontaine 

8 
8 8 

8 

8 
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Le ministre \ 

Le miiiislère \ 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air , 
Biodiversite , Aux Iroquois 

Chaiigemetits climatiques ' (secteur 4) 
Deveioppemant diirablo , 
Eau 

environneinentaies 
Évaiiiations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 

Malieres résiduelles \ Site 

Milieu agricole \ 

lvlilieu industriel 

Pesticides \ 

Regards sur I'environnemelil , 
Terrains contaminés 

' Jeannine, Lac 

Loutre, Lac à la 

Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

14 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 
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Le ministre 

Le niiiiislere , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversite 

Changements climatiques 

ûéveioppcmenl durable , 
Eau \ 

Jacques-Cartier 

' (secteur 4) 

Eiwiitiations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
environneinentales 

Matières résiduelles , Site 

Milieu agricole 

Milieu industriel 
Banville, Lac 

Pesticides \ 

Regards sur lienvironnement \ 

Terrains contamines \ 

Omble d e  fontaine 

14 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 
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Le ministre 

Le mlnistere 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air 

Biodiversilé 

Changements climatiques 

Déveioppeinent durable > 
Eau \ 

Mistouc 

' (secteur 4) 

Évaiuuiions \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
environneme ntales 

Matières résiduelles , Site 

Miiieu agrimle \ 

Milieu iiiduçlriel \ 

Poivre, Lac au 

Pesticides , 
Reyards sur renvironnement \ 

Terrains contaminés , 

Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

Dernière mise a jour : 2003-06-26 
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Le ministre , 
Le rniriisière \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air , 
Biodiversite , 
Changements climatiques 

Developpeinenl durable \ 

Eau 

Pelletier 

' (secteur 4) 

Évaiiiativns \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE enuironneinentales 

Malières résidileiles , Site 

Milieu agricole 

Milieu ilidustriel 
Saint-Germain, Lac 

Pesticides 

Regards sur Senvironnemenl \ 

Terrains contamines , 

Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

A 
Dernière mise à jour : 2003-06-26 
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Le ministre 

Le miiiislèie 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air 

Biodiversilé \ 

Changements climaliques 

Développement durable 

Eau \ 

enviroimeinentales 

Matiéres idsiduelles 

Péribonca 

' (secteur 4) 

Évaiiiations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

lviilieu agricole \ 

Miiieu industriel , Aigles, Lac des 

Pesticides \ 

Doré jaune 
Omble de fontaine 

Regards sur Lienvironnernenl , 
Terrains conlaminés , Chutes Blanches, Petit lac des Omble de fontaine 

D'Ailleboust, Lac Touladi 

Dîner, Lac a Doré jaune 
Lotte 

Épinettes Noires, Rivière des Omble de fontaine 

Étienniche, Lac Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

4 2 

8 

8 

8 

4 

8 
4 

2 



Grandes Pointes, Lac aux Lotte 

Jaune, Lac Omble de fontaine 

8 

8 2 
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Le ministre \ 

Le miiiistere \ 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air \ 

üiodiversite , 
Changements climatiques 

Développement durable \ 

Eau 

Évaiuations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
environnementales 

Matières résiduelles 

Saguenay 

' (secteur 4) 

, Site 
ESPÈCE 

Milieu agricole 

Milieu iiidustriei \ 

Peslicides \ 

Grande Décharge, La 
Maligne, Île 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés > 
Moiçe, Baie 

Petite Décharge, La 
Alma 

Saguenay, Rivière 
Arvida, aval 

Ha! Ha!, Baie des 

Ouananiche 

Doré jaune 
Grand brochet 

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 

Anguille d'Amérique 
Meunier rouge 

Éperlan arc-en-ciel 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 4 

8 

4 4 

8 4 

8 

1 
4 4 

8 

4 
8 

4 



r------- . . . . . ..,. 
Y 

Îiet, Pointe à I' 

Saint-Fulgence 

Villebois 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Saint-Jean, Lac 
Bleue, Pointe 

Roberval 

Saint-Gédéon 

Meunier noir 

Meunier noir 

Anguille d'Amérique 
Éperlan arc-en-ciel 
Poulamon atlantique 
Truite de mer 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 
Meunier rouge 

ESPÈCE 

Doré jaune 
Grand corégone 
Ouananiche 

Lotte 

Lotte 

8 4 

4 4 

2 
8 

8 8 
8 
8 4 4 
8 4 
8 8 8 

8 8 8 

8 8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 2 

8 8 

8 

8 

8 

8 

2 

4 
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Y 
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Le ministre , 
Le ministère \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversite \ 

Changements climatiques 

Devoloppetneni durüble \ 

Eau 

Évaiuations 
eiivironneinentales 

Matières résiduelles 

Saint-Maurice 

' (secteur 4) 

\ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

Milieu agricole \ 

Milieu industriel > 
Pesticides 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés 

Alex, Lac 

Bastelart, Lac 

Blanc, Réservoir 

Borgia, Lac 

Bostonnais, Grand lac 

httn.llwww menv miiv  nc c n l ~ a i i l r r i i i r l ~ . l t a h l ~ n t i x l s ~ ~ t e i 1 ~ 4 I s n i n t m ~ i i  htm 

Doré jaune 
Lotte 
Omble de fontaine 

Doré jaune 
Grand brochet 

Doré jaune 
Grand brochet 

Doré jaune 
Meunier noir 

Doré jaune 
Meunier noir 
Touladi 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 
8 

1 
4 4 1 

4 4 1 
4 4 

8 
8 

8 4 
8 

8 



Charland, Lac 

Chastenay, .Lac 

Grand brochet 4 

Doré jaune 
Grand corégone 

8 
8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 2 
4 4 4 

ESPÈCE BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Châteauvert, Lac Doré jaune 
Grand brochet 

Collin, Lac 

Couteau, Lacs du 

Deschênes, Lac 

Devenyns, Lac 

Touladi 8 

Omble de fontaine 8 

Omble de fontaine 8 

Doré jaune 
Touladi 

4 
4 8 8 

Doré jaune 
Grand brochet 

Fouquet, Lac 8 
8 

Fraie, Lac de la 

Gérard, Lac 

Goélands, Lac aux 

Omble de fontaine 8 

Omble de fontaine 

Touladi 

8 

4 

h ’  “ w w  :nv. ’.ac. ~ iu/z ’ ‘ ‘tab! :/sec Usa’ au.b 



BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Kaiagamac, Lac 

Kempt, Lac (Réservoir) 

La Bruère, Lac 

Laliberte, Lac 

Laverdière, Lac 

Levasseur, Lac 

Lusignan, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 

ESPÈCE 

Grand brochet 
Meunier noir  

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Perchaude 
Touladi 

Grand brochet 

Dore jaune 

Dore jaune 
Grand brochet 

Grand brochet 
Grand corégone 

Grand brochet 

ESPÈCE 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 
8 

8 8 

8 4 
8 
8 8 
8 

4 

8 8 

8 

8 

4 

8 

4 

4 
4 

4 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 



Site 

Manouane, Lac 

Milieu, Rivière du 
8 km en amont du 
réservoir taureau 

Mondonac, Lac 

Nadeau, Lac 

Pichette, Lac 

Régis, Lac 

Riter, Lac 

Saint-Cyr, Lac 

Tanneguy, Lac 

Troyes, Lac 

Doré jaune 
Grand corégone 
Touladi 

Ouananiche 

Grand brochet 
Meunier rouge 

Doré jaune 
Grand brochet 

Grand brochet 

Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Barbotte brune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Perchaude 

Il' "ww :nv. '.CIC. ' iu/r  ' ' 'tabl ,/sec Usa'  a i 1 . t  

Doré jaune 
Touladi 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 8 8 

8 2 2 

8 8 

8 

4 
8 

8 8 

4 

8 

4 

2 

8 8 2 

8 
8 

8 
8 

4 2 1 
8 8 

8 4 1 

8 8 
8 8 



Le ministre \ 

Le miiiistère , Guide d e  consommation du poisson d e  pêche sportive e n  e a u  douce  
Air 

Biodiversite 

Changements ciimaiiques 

Développement durable \ 

Eau , 

Sainte-Marguerite 

' (secteur 4) 

Évaiuations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE environnementales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole \ 

Milieu industriel , 
Pesticides , 
Regards sur Senvironnement \ 

Terrains contaminés > 

, Site 

Brumes, Lac aux Omble de fontaine 

Chauvin, Lac Omble de fontaine 

Félix, Premier lac Omble de fontaine 

Ulric, Lac Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 

8 

8 
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Le ministre 

Le miiiistere Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biadiveisité 

Çharigemeiits climatiques 

Développement ditrabie \ 

Eau 

Évaiuations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
eiiviroiinementales 

Matières résiduelles 

' (secteur 4) 

, Site 

Milieu agricole > 
Boiteuse, Lac de la 

Milieu iiiduslriei , 
Pesticides 

Regards sur l'environnement \ 
La Mothe, Lac (Réservoir) 

Terrains contamines 

McDonald, Lac 

Monger, Lac 

Rouvray, Lac 

Sébastien, Lac 

Shipshaw 

ESPÈCE 

Omble de fontaine 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 

Grand brochet 

Éperlan arc-en-ciel 
Omble de fontaine 
Ouananiche 

Omble de fontaine 

Grand brochet 
Meunier noir 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

4 4 

8 

4 4 4 

2 

8 

8 8 

8 

8 

8 
8 



i - - - - - - -  

Vermont, Lac 

Zoé, Lac 

Grand corégone 

Omble de fontaine 

8 

8 
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Aber, Lac 

Pesticides \ 
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Boucher, Lac 

Brochet, Lac au 
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BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE TAILLE DU POISSON Évaiiiations 
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, Site 
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Terrains contaminés , 

Paul, Lac Omble de fontaine 
Touladi 

8 8 

8 8 

Roger, Lac Omble de fontaine 8 

Sansfaçon, Lac Omble de fontaine 8 

Thibault, Lac Omble chevalier 
Omble de fontaine 
Touladi 

8 

8 
8 

8 

8 

2 



.- 
Y 

. , -. . 

Le niinistre , 
Le ministerc , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

Biodiversite \ 

Changements climatiques 

Developpemont durable \ 

Eau , 

' (secteur 5 )  

Dartmouth 

' BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE Évaluations 
environnementales 

IMaiières résiduelles , Site 

Milieu agricole , 
Milieu ilidustriel Blanchet, Lac 

Pesticides 

Regards su i  ïenvironnerneiit \ 

Terrains contaminés \ 

Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

A 
Dernière mise 2 jour : 2003-06-26 

1 Accj~eii 1 Plan du site I Courrier Quoi de neuf: 1 %tes d'intérêt l~e.cherche. Où trouver? 1 
Réalisation du site I À propos du site 1 Votre opinion compte 1 I &#Nue de confidentialité 

quélrec RE 
0 Gouvernement du Ouébec. 2002 



Le minisire \ 

Le minisière , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air \ 

ûiodiversite 
D e s  Escoumins 

' (secteur 5) Changements climatiques 

Développcinent durable , 
Eau 

etiviroiineinentales 

Matières résiduelles 

Évaiiiaiions \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

Milieu agricole 

Milieu ilidustriel 
Gorgotton, Lac 

Pesticides , 
Regards sur llenvironnemeni 

Polette, Lac 

Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

Terrains coniaminés \ 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 

1 ACcj.e.i!. 1 Plan du site 1 COUïrieT Ouoi de neuf? Sites d'Intérêt 1 Recherche 1 Où trouver? 

1 Politique de confidentialité 1 Réalisation du site 1 b. propos du site 1 Votre opinion compte 

Québec RE 
w e r n e m e n t  du Québec, 2 4 0  



Le ministre , 
Le miiiisiere \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Ai< \ 

Biodiversile , 
Changenienis climafiques 

Développement durable 5 

Eau 

' (secteur 5) 

Du Grand Pabos 

Évaitiations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
environnemenlales 

Matières résiduelles , Site 

Milieu agricole 

Milieu iiiduslriel 

Pesiicides , 
Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés > 

Armstrong, Lac 

Carrière, Lac 

Épinette, Lac 

Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

Îles, Lac des Omble de fontaine 

Long, Peti t  lac Omble de fontaine 

Plat, Lac Omble de fontaine 

Sept-Îles, Lac Omble de fontaine 

Stibre, Lac à Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 



Le niiiiistre 

Le miiiistete 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air 

Biodiversite 

Changenienis climatiques 

Développement durable , 
Eau 

environnementales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole , 
Milieu iiidusiriel 

Pesticides , 
Regards sur I<environiiement \ 

Terrains contaminés \ 

Du Gros Mecatina 

' (secteur 5) 

Évaiuationç \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

Boucher, Lac Omble chevalier 
Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 8 4 

Dernière mise 6 jour : 2003-06-26 
A 

1 ACCUeil 1 Plan du site 1 Courrier Ouoi de neuf? Sites d'intérêt 1 Reciierclie 1 Où trouver? 

1 Politique de confidentialité 1 Réalisation du site 1 &propos du site 1 Votre opinion compte I 

Québec EE 
=ouvernement du Québec, 2002 



Le ministre , 
Le rniiiistère \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
\ 

Kempt Air 

Eiodiversite \ 

Changenients climatiques 

Deveioppeinent durable , 
Eau 

environnementales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole , 
Miiieu iiidusiriei \ 

Pesticides 

Regards s u r  l'environnement 

Terrains conlaminés \ 

' (secteur 5) 

É v a i u a t i o n s > BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 

, Site 

Dube, Lac Omble de fontaine 

\ 14 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 
A 

1 Ac~l.eJ 1 Plan du site I Courrier I Quoi de neuf? I -te_lintérêt Rec!i~eK!lE I oùtrouver, I 
1 Politique de confidentialité 1 Kéalisation du site 1 A propos W I Votre Opinion coml- I 

Québec ZS 
Q Gouvernement du Québec, 2002 



EH
 

ElH 

ai 
U

 
3
 

O
 

U
 3 

m al S
 

ai 
ai 
> O

 
Q

 
WJ ai 
.c U

 
<ai 
P
 

ai 
U
 

.- C
I 
L
 

- 
5

:
 

W
J
-
I
 

WJ 
O

 
P
 

3
 

T
)
 

S
 

O
 

.- .- C
I 

E E O
 

WJ 
S

 
O

 
U

 
ai 
Ts ai 
T
)
 
3
 

u 8
- 

,
,
,
,
 

l
,

,
,

 

"$ 

I
 

c C . - c - C a :
 

. .. 8 c . < , . < c 2 
.
 

-. 
E i
 

&
 

r
 

- 



u 

. 

Le niillisire , 
Le miiiistéie 

Air 

Biodiversité , 
Changenients climaiiques \ 

Développement durable \ 

Eau 

Évaluations 
environnementales 

Matieres résiduelles 

Miiieu agricole 

Milieu industriel , 
Pesticides , 
Regards sur ïenvironnement \ 

Terrains contaminés \ 
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Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
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BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
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Saint-Jean, Lac 
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Perchaude 
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Le ministre \ 

Le ministère > 
Air 

Biodiversité 

Changenielits climatiques , 
Developpeinent durable \ 

Eau 

Évainaiions 
environnementales 

Matiores résiduelles 

Milieu agricole 

Miiieu industriel ? 

Pesticides 

Regards sur l'environnemeiit \ 

Terrains contaminés 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Mitis 

(secteur 5) 

REPAS PAR MOIS 
BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE TAILLE DU POISSON 
Site 

PETIT MOYEN GROS 

Croix, Lac à la Touladi 8 8 2 

Frères, Lac des Omble de fontaine 8 
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Neigette, Petit lac Omble de fontaine 

Sept Lacs, Grand lac des Omble de fontaine 8 
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Developpeinent durable , 
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Le miiiisiie 

Le lnlillSlere 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air 

Biodiversilé 

Changements climaliques 

Développeinenl durable \ 

Eau 

' (secteur 5 )  

Évaiiiaiions \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
environnementaim 

bldières résiduelles , Site 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains Contamines ? 
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Rimouski 
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Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 
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Le miiiistre \ 
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Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Ristigouche Air ? 

Biodiversiie \ 

Changenienls climatiques ' (secteur 5) 
Développement durable 1 

Eau 

environneinenlaies 

Matières résiduelles 

Milieu agricole \ 

Milieu industriel , 
Pesticides , 
Regards sur l'environnement , 
Terrains contaminés ? 

Évaluations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
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Le ministre 

Le minisiere 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air , 
Biodiversite 

Aux Rochers 

Changements climatiques ' (secteur 5) 
Developpemeni durable \ 

Eau 

Évaluations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
environnementales 

Malières résiduelles , Site 

Milieu agricole \ 

Milieu industriel \ 

Dame, Lac de la 

Pesticides \ 

Reyards sur ïenvironnemeni 

1-errairis coniaminés \ 

Walker, Lac 

Omble de fontaine 

Grand corégone 
Meunier noir 
Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 
8 

8 
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Le ministre , 
Le miiiistere , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air , 
Biooiveisité 

Saint-Francois 

' (secteur 5) Changements climatiques 

Développement durable 

Eau 

Évaiuations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
environneinentales 

Matières résiduelles > Site 

Milieu agricole \ 

Milieu iiiduslriel ? 
Pohénégamook, Lac 

, Pouliac, Lac Pesticides 

Regards sur l'environnement , 
Terrains corilamines 

Touladi 

Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 2 1 

8 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 

I Accuei! I Plan du site 1 COUrrier 1 Quoi de neuf? 1 Sites d'intérët 1 Kcs!E!Xche I Où trouver7 I 
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Le ministre \ 

Le ministère > Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversite 

Ciiangenients ciimatiques 

Développement durable \ 

Eau 

Évaiuations > enviiotineinentaies 

Matières résiduelles > 

Milieu agricole > 
Milieu iiidustiiei , 
Pesticides , 
Regards sui I'environnemeiit , 
Terrains contamiiies 

Saint-Laurent 

(secteur 5) 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Plamondon, Lac Éperlan arc-en-ciel 
Omble chevalier 
Omble de fontaine 
Ouananiche 

Plamondon, Petit lac Éperlan arc-en-ciel 
Omble de fontaine 
Ouananiche 

Robertson, Lac Éperlan arc-en-ciel 
Omble chevalier 
Omble de fontaine 
Ouananiche 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 
8 

8 4 2 

8 8 8 

8 4 1 

8 

8 8 8 
4 4 

8 4 
8 8 
4 

4 
4 
2 



Le ministre , 
Le mtiiistèie 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Sainte-Marguerite Air > 
Biodiversité > 

Changernenis ciimaiiques ' (secteur 5) 

Évuiriations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE EÇPÈCE 

Développement durable 

Eau 

environnerneniaies 

Matières résiduelles 

Milieu agricole , 
Milieu iiidusiriei \ 

Pesticides 

Regards sur I'environnernant , 
Terrains contaminés 

, Site 

Sainte-Marguerite, Rivière 
Embouchure Grand brochet 

Ir( 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

~~ ~ ~ 
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Environnement En En Québec CP ~4 

L e  ministre , 
ie niiiiisteie 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Du Sault Au Mouton 

' (secteur 5 )  Chanyenleiits climatiques 

Développement durable \ 

Eau 

enviroimemeniales 

Matières résiduelles 

Évaiiiations \ BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
, Site 

Milieu agricole 

Milieu iiiduçtriei 
Romaine, Lac Omble de fontaine 

Pesticides , 
Reyards sur l'environnement 

Terrains contaminés , 
Sault au Mouton, Rivière du 

Embouchure Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 

A 
Dernière mise à jour : 2003-06-26 

1 Accu.ejl 1 Plan du site COurrier Ouoi de neuf? I Sites d'intérët 1 Recherche I Où trouver2 I 
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Québec %Z 
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Le ministre , 
Le miiiistèie \ 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversiie 

Changements cliniaiiques 

Développement durable 

Eau 

Évaluations 
environnemeniales 

Matières résiduelles 

tviiiieu agricole 

, 

' (secteur 5) 
\ 

, 
5 BASSIN 

HYDROGRAPHIQUE 
Site 

' Cacuscanus, Lac Milieu industriel 

Pesticides 

Reyardç sur I'environnemeni \ 

Terrains coniaminés 
Carol, Petit Lac 

' Passes, Lac des 

Sault aux Cochons, Lac du 

Du Sault Aux Cochons 

ESPÈCE 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

Touladi 8 4 1 

Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

Meunier noir 
Touladi 

8 

8 

8 
4 2 

8 

1 
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Le ministre 

Le ministeie , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Grande Rivière De La Baleine 

Aii  \ 

Biodiveisile 

ChanQements climatiques \ 

Developpement durable > 6) 
Eau \ 

Évaluations 
etwimnnementales 

Matieres residuelles 

\ 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site Milieu agricole 

Milieu iridustriei 

Pesticides 

Regards sur l'environnement > 

Baleine, Grande rivière de la 
10 km de 
l'embouchure 

Terrains contaminés 

Lac Clerin, au nord 

ESPÈCE 

Cisco de lac 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Touladi 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 8 4 
8 

8 8 
8 8 

8 8 8 
4 

8 8 4 
8 8 8 

8 
8 8 8 
8 8 8 



Lac Kinglet, au nord Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 
Touladi 

Bienville, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Coats, Rivière 
Secteur aval 

De Gannes, Lac 

Denys, Lac 

Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 
Touladi 

ESPÈCE 

Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier rouge 
Tou lad i 

h '  "ww m v .  '.oc. ' IU/P ' . kah' :/se( Wha- . di 

Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier rouge 
To uladi 

Grand brochet 
Grand coregone 
Lotte 
Meunier rouge 

8 4 
8 8 8 

8 
8 

4 2 

2 
8 8 
8 8 8 

8 
8 4 2 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT 

8 

8 
8 
4 

8 

8 

MOYEN GROS 

8 
8 8 
8 8 

8 4 

2 

8 8 

8 8 
4 2 

8 
8 

8 8 



25 km de 
l'embouchure 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Morpain, Lac 

Mureau, Lac 

Wapaskw, Lac 

Tou la di 

Grand brochet 

Grand corégone 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 
Touladi 

ESPÈCE 

Meunier rouge 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Touladi 

Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Touladi 

4 

8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 
4 2 1 

4 
8 8 8 
4 4 2 

8 8 8 
8 

8 
4 

A 
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Le ministre \ 

Le rniiiistere Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversite 

Changements climatiques i 

Petite Rivière  de^ La Baleine 

Développement ditrable , (secteur 6) 
Eau 

Évaiiiaiions 
enviroiinementales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu industriel 

Pesticides 

Regards sur ïenvironnemenl 

Terrains contaminés 

, 
BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Baleine, Petite rivière de la 
' 

Embouchure 

Secteur aval 

ESPÈCE 

Omble de fontaine 

Cisco de lac 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 
Touladi 

Grand brochet 
Grand coregone 
Lotte 
Meunier rouge 
Touladi 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 
8 

8 4 
8 8 
8 8 

8 

8 8 

8 8 

4 2 

8 

4 
8 

8 
1 
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Kakupis, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Laraire, Lac 

Lenormand, Lac 

Mollets, Lacs 

Mondain, Lac 

Saindon, Lac 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Touladi 

li "ww znv. /.oc . aiil9 . Itah. t l s a  h l h ; ~  ' 5n.h 

ESPÈCE 

Grand corégone 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 

Cisco de lac 
Grand corégone 
Lotte 
Omble de fontaine 

Omble de fontaine 

Grand corégone 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 

8 
8 8 8 

8 

8 8 8 

8 4 2 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 
4 4 

4 

8 8 8 
8 8 

8 

8 8 8 

8 8 
8 
8 8 

8 8 8 

8 8 
8 

8 

m i  n 



Le ministre 

Le rniiiisteie 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

AV \ 

Biodiversité \ 

Changements Climatiques 

Développement durable . \ 6) 
Eau 

Évaiiiniinns 
~ ~..~. . ~. \ 

eiivironneinentsies 

Malibres résiduelles 
BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 

' Site 
Milieu agricole 

Milieu industriel 

Pesticides ' Regnault, Lac 
Regards sur I'environnemeiit 

Terrains contaminés \ 

Broad back 

ESPÈCE 

Ciçco de lac 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier noir 
Meunier rouge 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 

8 4 2 

8 4 2 

8 4 8 
8 8 

8 
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Le ministre 

Le ministère 

Air 

Biodiversilé 

\ 

\ 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Chaiigenients climatiques \ 

Développement durable 

Eau , 
Évaluations 

' (secteur 6 )  

environneinentales 

Malièies résiduelles BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site Milieu agricole 

Milieu industriel 

Pesticides , ' Caniapiscau, Réservoir 

ADU~CO 
Regards sur l'environnement \ 

Terrains contamines > 

Brisay 

Caniapiscau 

Ca nia pisca u 

ESPÈCE 

Grand corégone 

Meunier rouge 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 

Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 

Lotte 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 
8 8 8 
8 4 2 

4 2 1 
8 8 8 

4 1 
8 8 8 

1 

2 1 
8 8 8 
8 

8 8 8 

2 



Delorme 

Dollier 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Duplanter 

Nouveau 

Vermeuille 

Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Touladi 

ESPÈCE 

Grand corégone 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 
Toula di 

. <  

I l  ww :nv. '.m. iule ' 'tahl / S M  i l c a  k h t  

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 

4 1 

8 

8 8 

8 8 

8 4 

4 1 
8 8 
8 2 

8 8 

'U~~'U..' I 

1 

4 

8 

8 
2 

1 
8 
1 
4 
1 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT 

8 

2 

8 

4 
8 

MOYEN 

8 

2 

8 
8 

4 

1 
8 

GROS 

8 

2 

4 
8 

8 
4 

1 
8 

1 
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Le ministre 

Le miiilçtere 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air 

Eiodiverçité 

Changements climatiques , 
Developpeinent durable \ 6) 
Eau 

Du Castor 

Évaiiiations 
environneinentales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE EÇPÈCE 

Site 

Miiieu iiiduçtriel 

Pesticides 

Regards sur l'environnement 

Terrains contamines 

Detchevery, Lac Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 

Meunier rouge 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 1 
8 4 2 
8 8 8 
8 8 8 
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Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Le ministre 

Le niitiisteie 

Air 

Biodiversité 

Changements climatiques > 

Déveioppeinent durable 

Eau 
' (secteur 6) 

De Troyes 

REPAS PAR MOIS Évaitiaiions 
environneinenlaies 
Matières résiduelles BASSIN HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE TAILLE DU POISSON 

Milieu agricole 

Milieu itiduslriel Lamain, Lac Grand corégone 8 

Pesticides Meunier rouge 8 8 8 

PETIT MOYEN GROS Site 

Regards sur ïenvironnemeiil \ Touladi 4 2 2 

Terrains conlaminés , 
14 

Dernière mise à jour : 2003-06-27 
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Kaychikutinaw, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Noyé, Lac 

Opinaca, Réservoir 
Eastmain, amont 

Low 

Opinaca 

Opinaca, Rivière 
Seuil 9 sud 

Grand brochet 
Grand corégone 

ESPÈCE 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 

Dore jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 

Dore jaune 
Grand corégone 
Meunier rouge 

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 

Grand corégone 

4 4 
8 8 8 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 
2 1 1 
1 1 1 
8 8 4 

2 

8 

8 

1 
2 

8 

2 

2 
8 

2 

8 

8 

1 
1 

8 

1 
4 
4 

1 
1 
4 

8 8 8 



Rond de Poêle, Lac 

Village, Lacs 

Cisco de lac 
Dore jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 

Meunier rouge 

Dore jaune 
Grand corégone 

8 
8 4 
8 4 

8 8 
8 

8 4 
8 8 

Dernière mise à jour : 2003-06-26 
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Le ministre 

Le ministère 

Air 

Biodiversité 

, 
Guide d e  consommation du poisson d e  pêche sportive e n  e a u  douce  

À l'Eau Claire 
Changements climatiques 

Développement durable , 6) 
Eau 

Évaiuations 
eiiviroiinementales 

Mati8res résiduelles 
BASSIN HYDPOGRAPHIQUE 
Site Milieu agricole 

Milieu iiidiiçtriel 

Pesticides 

Reyards sur l'environnement 

1-errains contaminés 

' 
Eau Claire, Lac a 1' 

Secteur est 

Secteur ouest 

Eau Claire, Rivière à 1' 
Embouchure 

ESPÈCE 

Grand brochet 
Grand corégone 
Omble de fontaine 
Toula di 

Grand corégone 
Omble de fontaine 
Touladi 

Cisco de lac 
Grand corégone 
Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

2 

8 8 
8 
8 4 2 

8 

8 

8 8 4 

8 8 8 

8 
8 8 



Le ministre \ 

Le miiiislere , Guide d e  consommation du poisson d e  pêche sportive e n  eau  douce  
Air \ 

Biodiversilé \ 

Changements climatiques 

Developpeinenl durable \ 6 )  
Eau 

Évaiuaiionç 
environnemenlales 

Matiéres résiduelles BASSIN 
HYDROGRAPHIQUE 
Site Milieu agricole ? 

Milieu iiiduslriel ? .  

' Arbour, Lac Pesticides 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés 

Grande Deux, 
Réservoir de La 

Bereziu k 

Coutaceau 

La Grande Rivière 

ESPÈCE 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Touladi 

Dore jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Perchaude 

Doré jaune 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 2 1 
8 8 8 
2 1 1 
8 8 8 
2 1 1 

2 

4 2 1 
8 8 4 

L 

8 
8 

2 1 1 



Grande Pointe Cisco de lac 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 
Touladi 

8 
4 1 
8 8 

8 8 

LG4, aval barrage 
2 1 
8 8 
4 2 

8 8 
8 

1 

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 

2 
2 1 
8 2 

8 8 

1 
1 
1 
8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON BASSIN HYDROGRAPHIQUE 

Site 

Zaidi 

ESPÈCE 

PETIT MOYEN 

2 2 

8 8 

GROS 

1 

8 

2 

8 
8 

Grand brochet 
Grand corégone 

Jobert, Lac Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 
Touladi 

4 2 

8 8 
8 8 

1 

REPAS PAR MOIS 
BASSIN 



HYDROGRAPHIQUE ESPÈCE 
Site 

Laforge, Décharge 
Brisay, aval 

Fontanges, Lac 

Laforge 

Vincelotte 

Montagne du Pin, Lac 
de la 

Oeufs, Lac des 

Grand brochet 
Grand coregone 
Lotte 
Meunier rouge 
Ouananiche 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 

Grand brochet 
Grand corégone 
Lotte 
Meunier rouge 
To ulad i 

Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier rouge 
Touladi 

Grand brochet 

Grand corégone 
Touladi 

Grand brochet 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 
8 

8 

4 
8 

8 

8 

8 

4 

8 

4 
2 

1 
8 

4 



0- - --^ - - -  

Sakami, Lac 

Vincelotte, Rivière 
Amont 

Grand coregone 
Meunier rouge 
Touladi 

Dore jaune 

Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier rouge 

Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier rouge 
Touladi 

8 
8 

8 

8 

8 8 
8 8 

2 1 

1 1 
1 1 
1 1 
8 4 

4 2 

8 8 
8 8 

2 2 
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Le minisire 

Le ministère Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air ? 

Biodiversilé 

Changements climatiques x 

Déveioppeinent durable , (secteur 6) 
Eaii \ 

Évaiuaiions 
environnemeniaies 

Malières résiduelles 
BASSIN HYDROGRAPHIQUE 

Milieu agricole 
Site 

Milieu ilidustriel , 
Pesticides , Bruce, Lac 

Regards sur ïenvironnemeni \ 

Terrains contaminés , 
Yasinsky, Lac 

Maquatua 

ESPÈCE 

Dore jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier noir 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 2 

8 8 4 
8 8 8 

8 8 2 

8 4 4 
8 8 8 

8 

1-4 
A 
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Le ministre 

Le ministere 

Air 

, Guide d e  consommation du poisson de  pêche sportive e n  eau douce 

Biodiversite 

Changements climatiques \ 

Développement durable , 6) 
Eau 

Évaitiations 
environneinentales 

Matières résiduelles BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site Milieu agricole 

Milieu industriel 

Pesticides 

Regards sur l'environnement \ 

Terrains contaminés 

' Alegrain, Lac 

Amichinatwayach, Lac 

Bourdel, Lac 

Loups Marins, Lacs des 

Loups Marins, Petit lac des 

Nastapoka 

ESPÈCE 

Meunier rouge 
Touladi 

Cisco de lac 
Grand brochet 
Lotte 
Meunier rouge 
Touladi 

Omble de fontaine 

Grand corégone 
Omble de fontaine 
Touladi 

Grand corégone 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 
4 2 1 

8 
2 

8 
8 

8 4 2 

8 8 

8 8 
8 8 8 
8 4 1 

8 8 8 



Y r . . . . . .. .. 0- - --- - _ -  

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Maulnier, Lac 

Nastapoka, Rivière 
7 km de 
l'embouchure 

Meunier rouge 
Omble de fontaine 
Touladi 

ESPÈCE 

Meunier rouge 
Touladi 

Grand corégone 

Meunier rouge 

8 8 

8 8 
4 4 1 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 
8 4 1 

8 8 

8 
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Le ministre , 
Le miiiistere Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversité 

Changements climatiques % 

Développeinent durable 

Eau , 
Évaiiiaiions 

' (secteur 6) 

enviionnemeniales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu industriel \ 

BASSIN 
' HYDROGRAPHIQUE 
' Site 

' Antoinette, Lac Pesticides 

Regards sur ïenvironnemeiit \ 

Terrains contaminés 
Fleury, Lac 

Chibougamau, Lac 
(secteur nord) 

Nottaway 

ESPÈCE 

Touladi 

Omble de 
fontaine 

Doré jaune 

Grand 
brochet 
Grand 
coré g o n e 
Lotte 
Meunier noir 
Meunier 
rouge 
Touladi 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 

4 



Chibougamau, Lac 
(secteur sud) Doré jaune 

Grand 
brochet 
Grand 
corégone 
Lotte 
Omble de 
fontaine 
Touladi 

8 8 4 

8 8 

8 

8 

4 

Dorés, Lac aux 
(secteur nord) Doré jaune 

Grand 
brochet 
Grand 
corégone 
Lotte 
Tou la di 

8 8 8 

4 8 8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 2 

Doré jaune 
Grand 
brochet 
Grand 
corégone 
Lotte 
To uladi 

8 

8 

8 

8 
Dores, Lac aux 
(secteur sud) 

8 8 

8 

4 8 4 

11 'ww :nv 1 nr. l i d o  ' t n h '  r l v c  hlnr ' av  I 



Le ministre \ 

Le mlnlstere 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air \ 

Biodiversilé \ 

Changements climatiques 

Développemeni durable 

Eau , 
Évairiaiions 

' (secteur 6) 

~?ilvlioiinein8ni~les 

Matières résiduelles 
BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Craven, Lac 

Milieu agricoie 

Milieu IndusIrid 

Pesticides \ 

Regards sur l'environnement , 
Terrains contaminés ' intersection, Lac 

Julian, Lac 

Kawayapiçkaw, Lac 

Pamigamachi, Lac 

ESPÈCE 

Roggan 

Grand coregone 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Touladi 

Grand brochet 
Grand corégone 
Touladi 

Grand corégone 
Meunier rouge 
Touladi 

Dore jaune 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 8 

8 4 4 

8 2 

8 8 8 
4 4 

8 

4 4 

8 8 
8 8 

4 4 

4 2 

2 

8 

1 

8 
8 

1 

1 

m n z i n o i i n  



u . .. 

Roggan, Lac 

Grand brochet 
Grand coregone 

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 

8 
8 8 8 

8 4 2 

8 8 8 
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Le ministre , 
Le miiiistete 

Alr \ 

, Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

\ Du Vieux Comptoir Biodiversité 

Changements climatiques x 

Dtroioppernenl durable 

Eau , 
Évaiiiations 
environneinentales 

Matières résiduelles 

Milieu agricole 

Milieu iiidustriel \ 

Pesticides , 
Regards sur l'environnement \ 

' (secteur 6) 

, 
BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

MacNab, Lac 

ESPÈCE 

Grand brochet 
Grand coregone 

Terrains contaminés \ 
Vieux Comptoir, Lac du Doré jaune 

Grand brochet 
Grand coregone 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 4 2 

8 

4 1 1 
4 4 

8 8 8 

À 
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Le rninislre 

Le miiiistere Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Ail  

Biodiversité 

Changernenls climatiques \ 

' Rivières Nottaway, Broadback et de Rupert Développeinelil durable 

EZUi \ 

Évaiuaiions \ 

environneinentales 

Matières résiduelles , 
Milieu agricole \ 

Milieu iiidusiriel , 
Pesticides , 
Regards sur l'environnement \ 

Terrains contamines 

BroadbaLk 
Harricana 
Nottaway 

0 -  

U i t , d . e  
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Le ministre \ 

Le miiiistèie \ 
Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Air \ 

Bioaiversite 

Changements climatiques 
Broad back 

' (secteur 7 )  Dévoloppeinent durable 

Eau 

Évaiuations 
environnementales 

Matières résiduelles BASSIN HYDROGRAPHIQUE 

Milieu agricole Site 

Milieu industriel 

Pesticides , ' Broadback, Rivière 

Regards sur ïenvironnerneiit , 
Terrains contaminés 

Cachisca, Lac 

Corbeau, Baie du 

Dana, Lac 

ESPÈCE 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 
Laquaiche 
Meunier noir 
Meunier rouge 

Doré jaune 
Grand brochet 

Cisco de lac 
Grand brochet 

Cisco de lac 

hitn,llwww m ~ n v  rrniiv n r  r a l ~ a i i l o ; ~ i i r l ~ . l t n h l ~ n i i ~ l ~ ~ . r . t ~ i i ~ 7 / h t . n a r l h a c  htin 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 
4 4 2 
8 
8 8 4 
8 8 8 

8 

8 8 8 
8 8 4 

8 4 2 
8 4 4 

8 
8 

8 8 8 



r ---- . .. . . . . ~ ~  

Evans, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Giffard, Lac 

4 

Opataca, Lac 

Ouescapis, Lac 

Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Laquaiche 
Meunier noir 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Laquaiche 
Meunier noir 

ESPÈCE 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Laquaiche 
Meunier noir 

Doré jaune 
Grand brochet 

h ''ww mv.  w c .  a u i g  . i t a h  :Ise( 7ih1 1ac.t 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 

4 1 1 
4 1 1 
8 8 8 

8 

8 8 8 

8 8 8 
4 4 2 
8 4 1 
8 8 8 

8 

8 8 8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 
4 4 4 
8 4 4 

8 8 8 
8 

8 8 8 

8 4 4 
4 

8 8 
4 4 

8 4 

8 8 

2 
4 

8 

mi n 



Pasquale, Lac 

Poncheville, Lac 

Quénonisca, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Rodayer, Lac 

Théodat, Lac 

Doré jaune 
Grand brochet 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 
Meunier rouge 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 

ESPÈCE 

Doré jaune 
Doré noir/B> 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 

Cisco de lac 
Dore jaune 
Grand brochet 

4 2 

8 4 

8 8 8 

4 4 1 
4 2 1 
8 8 8 

8 8 

8 

8 8 8 
4 2 1 
4 
8 4 1 

8 
8 8 8 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 2 1 
4 

8 4 2 

8 8 8 
8 8 8 

8 8 
8 2 
8 4 

2 

4 



Grand corégone 
Meunier rouge 

8 8 
8 8 

8 
8 
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Le ministre 

Le ministère 

Air 

Biodiversite 

- 
.. . .. I .- 

Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 

Changenients climatiques > 

Developpeineiit durable , 7 )  
E R  " 
Évaluations 
enviroimeinentales 

Matieres résiduelles 
BASSIN 
HYDROGRAPHIOUE - 

Milieu agricole 

MWeu industriel 

Pesticides 

Reyards sur Senvironnement \ 

Site 

' Deschamps, Lac 

Terrains contaminés \ 

Kitchigama, Rivière 

Nottaway, Rivière 

Nottaway 

ESPÈCE 

Cisco de lac 
Dore jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier noir 
Omble de fontaine 
Touladi 

Dore jaune 
Grand brochet 
Meunier noir 
Meunier rouge 

Dore jaune 
Grand brochet 

httn://www.menv.~niiv.oc.ca/eau/~iiide/tahleaiix/sectei~~7i~int trlwav. htin 

REPAS PAR MOIS 

TAILLE DU 
POISSON 

PETIT MOYEN 

8 

4 
8 

8 8 
8 8 

4 2 
8 4 
8 8 

4 
8 

2 
8 

GROS 

2 

2 
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Le ministre , 
Le liiinislere , Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversile \ 

Changements climatiques \ 

Développement durable , 7 )  
Eau , 
Évaiiiations 
eiivironneinentaies 

Matières residuelles 
BASSIN HYDROGRAPHIQUE 

Milieu agricoie 
Site 

Milieu iiiduslriei 

Pesticides 
' Pontax, Rivière 

Regards sur ïenvironnemenl \ 

Terrains contaminés \ 

Rivière Pontax 

ESPÈCE 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Grand corégone 
Meunier noir 
Meunier rouge 
Omble de fontaine 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

8 8 
2 2 1 
4 4 
8 4 2 
8 8 8 
8 8 8 

8 

8 
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Le miiiist(e 

Le niiiiislere Guide de consommation du poisson de pêche sportive en eau douce 
Air 

Biodiversité 

Changements climatiques \ 

Développement durable , 7 )  
Eau 

Évaiiiations 
eiiv!roiinelnenlales 

Matiéres résiduelles 

Milieu agricole 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

MilieiJ indiistriel 

Pesticides , 
Regards sur ïenvironnement \ 

Terrains contaminés , 

' Albanel, Lac 

Jolliet, Lac 

,KachiusChekW, Marais 

Le Cordier, Lac 

De Rupert 

ESPÈCE 

Touladi 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier noir 
Omble de fontaine 

Cisco de lac 
Dore jaune 
Grand brochet/B> 
Grand corégone 
Meunier noir 

Doré jaune 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 

8 8 
4 4 2 
8 4 2 
8 8 8 

8 8 
8 

8 
8 4 

8 4 

8 8 

8 8 

8 4 4 



Mesgouez, Lac 

BASSIN HYDROGRAPHIQUE 
Site 

Montmort, Lac 

Nemiscau, Lac 

Rupert, Rivière de 

Grand brochet 
Grand coregone 
Omble de fontaine 
Touladi 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier noir 
Omble de fontaine 
Touladi 

ESPÈCE 

Grand brochet 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Esturgeon jaune 
Grand brochet 
Grand coregone 
Meunier noir 
Omble de fontaine 

hi " w w ~  :nv. .ac. ~U/Z ' 'tabl /sec 7/ru 5tm 

Cisco de lac 
Doré jaune 
Esturgeon jaune 

8 8 
8 8 

8 8 

8 8 4 
8 

8 4 
8 8 8 

8 8 8 
8 8 

8 4 4 

REPAS PAR MOIS 
TAILLE DU POISSON 

PETIT MOYEN GROS 

4 

8 8 8 

8 .  4 4 
8 
8 8 4 
8 8 8 
8 8 8 

8 

8 8 
8 4 4 
8 
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. -. . . , 

Environnement 
E3 O QU&W rn rn 

Le ministre 

Le ministère \ 

Air \ 

Biodiversite \ 

Changements.ciimatiques 

Développement durable \ 

Eau , 
Évaluations 
environnementales 

Matieres résiduelles , 
Milieu agricoie 

Miiieu industriel , 
Pesticides 

Regards sur i'environnement \ 

Terrains coniamines ' \ 

Principales espèces de poissons pêchés au 
Québec 

A m a n  à Detite Omble cheva1ie.r 
~- bouche [ Saivelinus al&ww) 
(Micropterus O Omble de  fontaine 
doiomieui 1. Saivelinus fontinai&j 

( Ictaiurus nebulosus 1 
Barbotte.-bI>-u% Ouananiche 

Barbue de rivière Perchaude 

Grand Coreqox  poulamon atlantique 

f Salmo salar j 

( ictalurus Dunctatus ,L IperCa-.V.qSCe.L?52 

[ îoreaonus 
- ciuoeaformis 1 Ta&& 

f Stizostedion Truite arc-en-ciel 
yitreum 1 f ç a l m o a i r d n e r i l  

[ Osmerus mordaxJ. 

f AciDenser 
fuivescens 1 
G ~ f i b ~ o c h e t  
i .E2OXiuç&E,! 

[ Microqadus tgaccd J. 

Doreiaune iS.a&ibx!sm.-maqicx&l 

EDerlan arc-en-ciel Truite brune 

Esturqeon b u n e  
f Salmo trutta 1 

Achigan a petite bouche (Micropterus 
dolomieui ) 

k 



cau  - xctivites recrearives - recne sportive en eau aouce : guiae ae consommation au PO ... rage z sur 

Barbotte brune ( Ictalurus nebulosus) 

A 

Barbue de rivière ( Ictalurus punctatus ) 

A 

Grand coregone ( Coregonus clupeaformis ) 

A 



. . .  : 

Doré jaune ( Stizostedion vitreum ) 

A 

Éperlan arc-en ciel ( Osmerus mordax 1 

A 

Esturgeon jaune (Acipenser fulvescens ) 

A 



c a u  - A C L I V I L ~ S  remxmves - recne sporrive en eau uouce : guiae ae consommation au PO ... rage 4 sur 

. .  . . .  

Grand brochet ( Esox lucius ) 

A 

Omble chevalier ( Salvelinus alpinus ) 

A 

Omble de fontaine ( Salvelinus fontinalis) 

A 



kau - Actlvites recreatives - Peche sportive en eau Clouce : guide de consommation du PO ... Page 5 sur I 
i 

Ouananiche ( Salmo salar ) 

A 

Perchaude ( Perca flavescens ) 

A 

Poulamon atlantique ( Microgadus tomcod ) 

A 



cau - imivires recrearives - recne sporrive en eau aouce : guiae ae consommation au PO ... Page 6 sur ’ /  

Touladi ( Salvelinus namaycush ) 

A 

Truite arc-en-ciel ( Salrno gairdneri ) 

A 

Truite brune ( Salmo trutta ) * 



Eau - xcuvites recreatives - recne sponive en eau aouce : guiae ae consommation au PO ... rage I sur 4 

, 

Le ministre , 
Le ministère , 
Air , 
Biodiversite Délice des eaux douces 
Changements climatiques 1 .EL!z,a-u-&piments vertç 
Oéveioppement durable 

Eau \ 

Pour rendre la pêche plus délicieuse 

c . h a . u d r ~ . e . d e e o i - ~ . e ~ i ~  

Soupe de .poisson citronnée 
Truite sur le feu 

, 

Évaiuations 
environnementales 

Mafières résiduelles 

, I I  est préférable de suivre les conseils précédemment énoncés concernant 
les précautions a prendre dans la préparation des Doissons &ch&. 

Milieu agricoie ' Comment cuire le poisson 
Miiieu industriel , 
Pesticides 

Regards sur I'environnement \ 

Terrains contaminés 

Le poisson ne demande pas la longue cuisson de certaines coupes de 
viande parce qu'il contient moins de tissus conjonctifs. De préparation 
facile, le poisson est a son meilleur s'il est cuit rapidement et  à feu vif. 

La bonne conservation du poisson contribue également au bon goût de ce 
produit. Les pêcheurs ont avantage a vider le poisson le plus tô t  possible 
et  à le mettre au frais. Un entreposage inadéquat, par exemple dans des 
sacs de plastique, sans glace, est à déconseiller. 

Pour agrémenter les produits de votre pêche, voici quelques suggestions 
de recettes qui s'ajoutent à la méthode de base de cuisson du poisson 
frais. 

Méthode de base 

Mesurer le filet ou la darne dans la partie la plus épaisse. 

Allouer de 5 à 7 minutes de cuisson par cm d'épaisseur (10 minutes par 
pouce) pour le poisson frais. 

Le poisson est prêt quand sa chair est opaque et  s'effeuille aisément 2 la 
fourchette. 

Ne pas prolonger la cuisson, le poisson deviendrait sec. 

Chaudrée de poisson épicée 

1 livre de filets de poisson (454 g) 
1/4 de tasse de beurre ou de margarine (75 mi) 
1 / 2  tasse d'oignon, en des (125 mi) 
1 / 2  tasse de céleri, en dés (125 mi) 
1/3 de tasse de piment vert, en dés (100 mi) 
3 1 /2  tasses d'eau (1 litre) 
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1 boîte (19 oz) de tomates (540 mi) 
1 boîte (19 oz) de jus de tomate (540 mi) 
1/3 de tasse de ketchup (100 mi) 
1/2 tasse de riz a long grain (125 mi) 

1 sachet d'épices : 

2 c. à table d'épices 6 marinades (25 mi) 
2 gousses d'ail, taillées en quartiers 
1/2 c. à thé de paprika (2 mi) 
1 c. à thé de sel (5 mi) 
2 gouttes de sauce Tabasco 
1 c. a thé de sauce Worcestershire (5 mi) 

Couper les filets en cubes. Fondre le beurre dans une grande marmite et  
attendrir les légumes environ 5 minutes. Ajouter l'eau, les tomates, le jus 
de tomate, le ketchup, le riz et  le sachet d'épices. Laisser mijoter 30 
minutes. Ajouter les assaisonnements et  le poisson. Laissez mijoter 
encore 8 à 10 minutes ou jusqu'à ce que le poisson s'effeuille facilement à 
la fourchette. Retirer le sachet. Servir. 

Donne 8 portions. 

A 
Délice des eaux douces 

250 ml de filets de corégone cuit, effeuillé 
1 boîte (284 mi) de crème de céleri 
3 jaunes d'oeufs, légèrement battus 
250 ml de craquelins salés, finement écrasés 
50 ml d'oignon, haché fin 
25 ml de piment rouge, doux, mariné, haché 
25 ml de persil haché 
15 ml de jus de citron 
Pincée de poivre 
3 blancs d'oeufs, battus ferme 

Mélanger tous les ingrédients a l'exception des blancs d'oeufs. Incorporer 
ces derniers. Verser le tout dans une assiette à tarte de 23 cm (1 litre). 
Cuire à 180° C, 45 min ou jusqu'à ce que le remplissage soit de texture 
ferme. 

A 
Filets aux piments verts 

1 kg de filets de brochet ou doré 
Sel, poivre 
Paprika 
25 ml d'huile 
25 ml de beurre 



25 ml de jus de citron 
2 piments verts, coupés en fines lanières 
1 oignon, tranché mince 

Couper les filets en portions. Mesurer les filets dans la partie la plus 
épaisse. Assaisonner de sel, poivre et  paprika. Chauffer l'huile et le beurre 
dans un poêlon. Frire les filets de chaque côté (5 à 7 min de cuisson par 
cm d'épaisseur). Déposer sur un  plat de service. Arroser de jus  de citron 
et  garder chaud. Dans le même poêlon, faire sauter les piments verts et  
l'oignon jusqu'à transparence de ce dernier. Garnir les filets de légumes. 

Donne 6 portions. 

A 
S o u p e  d e  poisson citronnée 

1 kg de filets de poisson* 
1,5 litre d'eau 
25 ml d'huile d'olive 
250 ml d'oignon, haché 
250 ml de carottes, en des 
250 ml de céleri, haché 
15 ml de persil, hache 
5 ml de sel 
quelques grains de poivre 
50 ml de jus de citron frais 
3 jaunes d'oeufs, bien battus 

Couper les filets en cubes de 2 cm. Laisser en attente. Amener l'eau a 
ébullition dans une grande marmite. Ajouter l'huile, les légumes, le persil 
et  les assaisonnements. Cuire a feu vif, a découvert, environ 30 min afin 
de réduire de moitié le liquide. Mettre en purée et  verser dans la même 
marmite. Ajouter le poisson, couvrir et  laisser mijoter 5 a 7 min. Lier 
graduellement le jus de citron aux jaunes d'oeufs. Ajouter un peu de 
liquide chaud au mélange puis incorporer a la soupe. Mijoter en remuant 
jusqu'a consistance légèrement épaisse. Garnir de persil haché. 

Donne 8 portions (250 ml chacune) 

* Corégone, achigan 

Truite sur  le feu 

Préparer le feu. 
Préparer une marinade* et laisser macérer le poisson 30 minutes. 
(Facultatif) 
Badigeonner le poisson de la marinade avant et  durant la cuisson. 
Cuire à 4 pouces de la source de chaleur. 
Tourner les morceaux épais a mi-cuisson.** 
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* Marinade pour cuisson au gril ou barbecue 

3 gousses d'ail 
1 oignon, haché 
5 ml de moutarde sèche, 
5 ml de sel, 
125 ml d'huile végétale, 
50 ml de jus de citron, 
125 ml de persil, haché 

** Calculer 10 à 12 minutes de cuisson par pouce d'épaisseur à l 'état  frais 

1 c. a the 
1 c. a thé 
1 /2  tasse 
1/4 tasse 
1/2 tasse 

Dernière mise à jour : 2002-05-27 
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Le ininistre 

Le ministère , 
Air 

Index des sites de pêche 

Biodiversité : A B C D E E G  L!!!NQ!?Qwsa!4Y-oYz 
Changements climatiques 

Développement durable 

Eau 

Évaiuations 
environnementales 

Matières residueiles 

Milieu agricole 

Milieu industriei 

Pesticides 

Regards sur lienvironnement 

Terrains contamines 

' 53699, Lac 
89750, Lac 

' A  

' Abattis, Lac des 
, Aber, Lac 
, Abitibi, Lac 

Achiqan, Lac de 1' 
' Achiqan, Rivière d 1 '  
\ Adrnac, Lac 

Aiqles, Lac des 
Alain, Lac 
Albanel,&& 
Aleqrain, Lac 
Alex, Lac 
Lrnélie, Lac 
Arnichinatwavach,JLo 
Analais, Rivière des 
Anna, Lac 
Antoinette, Lac 
Archarnbault. Lac 
Araent, Lac d' 
Arqile, Lac de 1' 
Arrnstronq, Lac 
Arthur, Lac 
Authier, Lac 
Avauaour, Lac 
Avlrner, Lac 

A 
B 

Babv, Lac 
Bachelor, Lac 
Baleine. Grande rivière de la 
Baleine, Petite rivière de la  
Banville, Lac 
Baribeau. Lac 
Barrière. Lac 

L (suite) 

Lernoine. Lac 
Lenorrnand, Lac 
Leternplier. Lac 
Levasseur, Lac 
Lièvre, Lac du 
Lièvre, Rivière du (Reqion de 
l'Outaouais) 
Lièvre, Rivière du (Reqion des 
Laurentides1 
-pDé. Lac 
Lise, Lac 
Loïs. Lac m., Lac (Madawaska) 
Lonq. Lac (York) 
Lona. Petit lac 
Loon, Lac 
LOUPS Marins, Lac des 
LOUDS Marins, Petit lac des 
Loutre, Lac à la 
Loutre, Lac de la 
Loverinq, Lac 
Low Bali, Lac 
Lusiqnan, Lac 
Lvster. Lac 
Lvtton, Lac 

A 
M 

Macarnic, Lac 
Madeleine, Lac 
MaqanasiDi, Lac 
Maqoq, Lac 
Maqoa, Rivière 
Maicasaqi. Lac 
Main de Fer, Lac 
Mainqard, Lac 
Maison de Pierre, Lac 
Ma1ar t i c .u  
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Barrière, Petit lac 

Basserode, Lac 
Bastelart, Lac 
Batiscan. Rivière 
Bayonne. Rivière 
Beauchastel, Lac 
Beaudrv, Lac 
Becancour, Rivière 
Bécassse, Lac de la 
Béland, Lac 
Bell, Rivière 
Betsiamites. Rivière 
Bienville, Lac 
.- Blanc, Réservoir 
Blanche, Rivière 
Blanchet, Lac 
__ Blanchin, Lac 
Blouin, Lac 
Blue Sea, Lac 
._ Bluteau. Lac 
Bobbit. Lac 
Boissonneault, Lac 
Boiteuse, Lac de la 
Boraia. Lac 
Bostonnais, Grand lac 
Boucher, Lac (Betsiamites). 
Boucher, Lac [Du Gros Mécatina] 
Bouchier. Lac 
Bouleau Blanc, Lac du 
Bourbeau, Lac 
Bourdel, Lac 
___ Bourlamaque, Rivière 
Bousauet, Lac 
Bousauet. Rivière 
Bowker& 
Brébeuf, Lac 
Briauet. Lac 
Broadback. Rivière 
Brochet, Lac au 
Brome, Lac 
BrOmDtOn, Lac 
Brompton, Petit lac 
Bruce, Lac 
Brûle, Lac (Du Nord] 
Brûlé, Lac (CouIonael 
Brumes, Lac aux 
Bruneau, Lac 
... Buies, Lac 
Burae, Lac 

8a-ska&nKlLRkBQ 

A 
C 

Malobès. Grand lac 

Manic Un, Réservoir 
Manicouaaan, Réservoir 
Manicouaaan, Rivi-ece 
Manouane. Lac 
Marais. Troisième lac des 
- Maskinonaé,.-L.Lc 
Maskinonae, Rivière 
MassawipDi, Lac 
Masson, Lac (Dumoine1 
Masson. Lar (Du Nord). 
Mataaami, Lac 
Matapedia, Lac 
Maulnier, Lac 
Mazana, Lac 
McArthur. Lac 
McDonald. Lac 
McGreaor, Lac 
McKenzie. Lac (Chaudière1 
McKenzie, tac (Petite C a s c a m  
McNab, Lac 
Meqantic, Lac 
Memphrémaaoq, Lac 
Memewin, Lac 
Meçaouez. Lac 
Milieu, Rivière& 
Miron, Lac 
Mistassini. Rivière 
MitchinamecL!s,.Aeserm@r 
Mollets, Lacs 
Moncouche. Lac 
- Mondain, Lac 
Mondonac. Lac 
Monqer, Lac 
Moniuszko,& 

MaDIc..Deux,.R&KL!oir 

Montaqne du Pin, Lac de la 
Montmort. Lac 
Morasse, Lac 
MorDain, Lac 
Mosauic, Lac 
Moulineau, Lac 
Mureau. Lac 

N 

Nadeau, Lac 
Nastapoka, Lac 
NastaDoka, Rivière 
Natwakupaw, Lac 
Neiqette, Grand lac 
Neiqette, Petit. lac 
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Cabonaa, Réservoire 
Cache, Lac 
Cachisca. Lac 
Cacuscanus. Lac 
.CadiilacJLaL 
Carnatose. Lac 
Caniapiscau, Réservoir 
~ _ _  Caniapiscau, Rivière 
Caotibi, Grand Lac 
Carabine, Lac à la 
Caribou, Lac du  
Carol, Petit lac 
Carpe, Lac à la 
Carrière, Lac 
Carver. Lac 
Cather, Lac 
Ca uq hnawa na, Lac 
Caushnawana, Petit lac 
Cavarnant, Lac 
Cèdres, Lac des 
Cerf, Lac du 
Cerf, Petit lac du  
CharnDiain, Lac 
Chantv, Lac 
Chadeau, Lac 
Charest, Lac 
Charland, Lac 
Chasseurs, Lac des 
Chassianolle, Lac 
C h a 5 t e n a v . d  
Châteauquav, Rivière 
Châteauvert, Lac 
Chats, Lac aux 
Chats, Lac des 
Chaud, Lac 
Chaudière. Rivière 
Chauvin, Lac 
Chaviqnv, Lac 
Chazel, Lac 
Chibouaarnau, Lac 
Chicoutimi, Rivière 
Choinière. Réservoir: 
Chopin. Lac 
Chutes Blanches, Petit lac des 
Cinq doiqts, Lac 
Cladonie. Lac 
Clair, Lac 
aout ier ,  Lac 
Coats. Rivière 
Coeur, Lac en 
Collin, Lac 
Conn. Lac 
Connelv, Lac 
. Co __ rb*B.a!e. di 
Corbeau. Lac du 

Nerniscau, Lac 
Nicolet Sud-Ouest, Rivière 
Nicolet, Rivière 
Niqer, Rivière 
Noir. Lac 
Noire, Rivière 
Nornininqw-Lac 
Noranda, Lac 
Nord, Rivière du 
Nottawav. Rivkrg 
Nouvelle, Rivière 
Novellet, Lac 
Nové, Lac 

A 
O 

Obatoqarnau, Lacs 
Olaa, Lac 
Opasatica, Lac 
O Da ta ca ,& 
Opawica, Lac 
Opérnisca, Lac 
Opinaca, Réserv0.k 
O D i n a Ca, Rivi 6 re 
Ouareau. Lac 
Ouareau, Rivière 
Ouescaois, Lac 
Ouest, Rivière de 1'  
Outaouais, Rivjèio-des (Abitibi1 
Outaouais, Rivière des (Réaion de 
l'Outaouais) 
Outaouais. Rivi&-e.des (Lac des 
Deux-Montagnes1 
Outardes Deux. Réservoir 
Outardes ME, Réservoir 

P 

Parniqarnachi, Lac 
Paradis, Lac ICascaDédia) 
Pa radis, Lac (Ma ni cou aqa n 1 
Pas de ooisson,.Cac 
Pascalis, Lac 
Pasauale, Lac 
.Passeç.-Lac-beç 
Patrick, Lac 
Paul. Lac 
POul-Ba le, Lac 

.. 
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Cornes, Lac des 
Côté. Lac 
Couteau. Lacs du 
Craven. Lac 
Croche, Lac (L'ASSOmDtiOnl 
Croche, Lac (Dumoine1 
Croix, Lac à la 

k 
D 

D'Ailleboust, Lac 
-. D'Araqon, _. Lac 
Dablat, Lac 
Dame, Lac de la 
pana. Lac 
Dasserat, Lac 
De Gannes. Lac 
De Montiqnv, Lac 
Decelles, Réservoir 
Denys. lac 
Denys, Rivière 
DeschamDs. Lac 
Deschênes, Lac (Outaouais) 

Pelletier, Lac 
Pem icha ngg.c,..La.c 
Perdu. Lac 

'Petit lac du lièvre, Lac 
.Petite DLchoge,. ..CL 
Petite Nation, Rivière de ia 
Piché, Lac 
Pichette, Lac 
Pierrot, Lac 
Pirnodan, Lac 
Pinceau, Lacau. 
Pins, Lac aux 
PiDm uaca n, Reservo i r 
Piamondon, Lac 
Plarnondon. Petit lac 
Plat. Lac 
Pohénéqamook, Lac 
Poisson Blanc, Lac du (Réservoir) 
Poivre, Lac au 
Polette. Lac 
Poliauin, Lac 
Poncheville. Lac 
Pontax. Rivière 
Pontbriand, Lac 
Pouliac. Lac 
Prairies Rivière des 
~- P r e i s ç a c A  

Deschênes, Lac (Petit Saauenavl 
Deschênes. Lac (Saint-Maurice) 

Pvthonqa Lac 

Descoteaux, lac 
Désert, Lac (Gatineau1 
Désert, Lac (Rouqe). 
Desjardins, Lac 
Detcheverv, lac 
- Deux Îles, Lac des 
Deux Montaqnes, Lac des 
Devenvns, Lac 
Diabotin, Lac du 
Dîner, Lac a 
Docile, Lac 
Doda, Lac 
Dores, Lac aux 
Double, Lac 
- Douvier, Lac 
Dovle, Lac 
Dozoiç, Réservoir 
pube, Lac 
Dufresnov, Lac 
Dumont, Lac 
Duncan, Lac 
DUDaraUet, Lac 
Duxburv. Lac 

Q 
ûuenon, Lac à 
Ouénonisca. Lac 
Quévillon, Lac 
Ouévillon, Rivière 
Ouinze, Réservoir des 

R 

Rawdon, Lac 
Ravrnond, Lac 
Redan, Lac 
Réqis, Lac 
Reqnault, Lac 
Richelieu, Rivière 
Riooei, Lac 
Ristiqouche. Rivière 

k Riter, Lac 

, I . . , . . , . .  -.  
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E 

Eastmain. Rivière 
Eau Claire. Lac à 1' 
Eau Claire, Rivière-a-1;. 
Écho, Lac 
Écluse, Lac de 1' 
Écorces, Lac des 
Édithe, Lac 
Édouard, Lac 
Éian. Lac 
Elgin, Lac 
Embarras, Lac 
Épinette, Lac 
Épinettes Noires, Rivière des 
ÉDinqiette, Lac 
Escalier, R é ç e m i r L  
Etchemin, Lac 
Etchernin. Rivière 
Éternité, Lac 
Éternité, Rivière 
Étienniche, Lac 
Evans, Lac 
Evaliers, Lac 

A 
F 

Faillon, Lac 
Félix. Premier lac 
Ferry, Lac 
Fils, Lac du 
Fléché, Lac 
Fleury, Lac 
Fleuve, Saint-Laurent 
Fontbonne, Lac 
Fouauet, Lac 
Fouauette, Rivière 
Fournière, Lac 
Fraie, Lac de h 
Frères, Lac des 
Fressel, Lac 

G 

Gabriel-Fleury, Lac 
- GagamQ,Lac 
Gaanon, Lac 
Gaotanaaa, Lac 

Rivière Rocheuse, Premier lac de la 
Robertson, Lac 
Roche.L!&c 
Rochon,..Lo 
Rodaver, Lac 
Roqer, Lac (Outaouais) 
Roaer.Lac(Ca.scaDédiaJ 
Roqaan. Lac 
Romaine, Lac 
Rond de-Poêle. Lac 
Rosemond,& 
Rouqe, Rivière 
Routhier. Lac 
Rouvrav. Lac 
Roxton, Lac 

S 

Sables, Lac aux 
çable,Rivière aux 
Sablier, Lac du 
Sabourin. Lac 
- Saguenav, Rivière 
Saindon, Lac 
Saint-André. Ruisseau 
Saint-Auqustin,& 
Saint-Charles, Rivière 
Saint-Cyr, Lac 
Saint-Denis,kc 
Saint-Francois, Lac (Estrie) 
Saint-Francois, Lac (Fleuve Saint- 
Laurent). 
Saint-Francois, Rivière 
Saint-Germain, Lac 
Saint-Jean, Lac (Saquenav). 
Saint-Jean. Lac (Madawaska] 
Saint-Jean. Rivière 
Saint-Laurent, Fleuve 
Saint-Louis, Lac 
Saint-Mathieu, Lac 
Saint-Maurice, Rivière 
Saint-Paul, Lac 
Saint-Pierre, Lac- 
Sainte-Anne. Réservoir 
Sainte-Anne, Rivière 
Sainte-Marauerite, Rivière 
Sainte-Marie, Lac (Gatineau1 
Sainte-Marie, Lac (Outaouais1 
Sakami. Lac 
Sanqsues. Lac aux 
Çan>Baie,..Lac 
Sansfacon, Lac 
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.Gatineau,-RCvi.ère 
Gélinotte. Lac de !.a 
Gérard, Lac 
Giffard, Lac 
Goéland, Lac- 
Goélands. Lac aux 
- Goraotton. Lac 
Gouin, Lac 
Gouin, Réservoir 
Gour, Lac 
Grande Décharqe, La 
Grande Deux, Réservoir de la 
Grande Ouatre, Réservoir de la 
Grande Rivière, Rivière La 
Grande Trois, Réservoir de La 
Grandes Pointes, Lac aux 
Grasset, Lac 
Grassv, Lac 
Gruel, Lac 
Gueauen, Lac 

A 
H 

Ha! Ha!. Lac 
Ha! Ha!, Petit lac 
Hail, Lac 
Harricana, Rivière 
Hazeur. Lac 
Hébécourt, Lac 
Hector, Lac 
Héva, Lac 
Héva, Rivière 
Hibou, Lac du 
Huard, Lac 
Huit, Lac du 
HvdroDlane.-La.c.de. II 

1 

Îies, Lac des (Du Lièvre) 
Îies, Lac des (L'AssomDtion) 
Îles, Lac des (Sainte-Anne) 
Îies, Lac des (Du Grand Pabos) 
I n  Between, Lac 
Inman. Lac 
Intersection, Lac 

Sault au Mouton, Rivière du 
ça,u' l ix~~cockoi,~ LasQu 
Saumons, Rivière aux 
Sauvaqeau, Lac 
ÇaVorY, L O C  
Schvan,& 
Sébastien. Lac 
çédillot,..,Lac 
Senneville, Lac 
Seot Lacs, Grand lac des 
Çeetd!ez !-oc 
Serpe, LAC 
Serpent, Lac 

~ 

Simard, Lac 
Simon, Lac 
Simoneau, Lac 
Sincennes. Lac 
Six Miiles, Lac 
Sorcier, Lac au 
Soscumica. Lac 
Sourd, Lac du (Schvan) 
Sourd, Lac du (Du Lièvre1 
Soearman Lac 
Sauatec, Lac 
Stabel, Lac 
Stibre, Lac à 
Stubbs, Lac 
Stukelv. Lac 
Sucreries. Lac des 
SAd,-RiYi&e du 

T 

Tache, Lac 
Tanneauv. Lac 
Taureau, Réservoir 
Tellier, Lac 
Tém isca mina ue ,& 
Temiscouata. Lac 
Tête d'O.rjg-!,..Lac de la 
Tétéoisca, Lac 
Théodat, Lac 
Thiba!!L. ..Lac 
Tibériade. Lac 
Tomifobia. Rivière 
Ir-b!ant,~~ Lac 
Trente et  Un Milles. Lac des 
Trois Lacs, Les 
TrouesL  lac 
Trudel. Lac 
Truite. Lac à la 
T J L ~  Ri@ r.e a ~!a 

.. . .. . _.  



J 

Jacques, Lac 
Jacaues-Cartier, Rivière 
Jardins, Lac des 
Jaune, Lac 
Jean-Péré. Lac 
leannine, Lac 
Jerry, Lac 
Jim, Lac à (Mistassini) 
Jim. Lac (Couloncie). 
Joachim, Lac 
Joannès, Lac 
Jobert, Lac 
John, Petit lac à 
Joinville, Lac 
Jolliet, Lac 
Jovelle. Lac 
Julian, Lac 
Julien, Lac 
Jumeaux, Lac 

A 
K 

Kachiuschekw, Marais 
Kaiaqamac. Lac 
- KakuDis, Lac 
Ka wava Dis ka w, Lac 
Kavchikutinaw. Lac 
___ Kempt. Lac (R6servoj.r) 
Kennedv. Lac 
Kenoaami, Lac 
Kia m i ka, Reservok 
Kinoievis, Lac 
Kipawa, Lac 
Kitchisama. Rivière 

A 
L 

Turqeon, Lac 

A 
U 

Ulric, Lac 

A 
W 

Vallet, Lac 
Veillette, Lac 
Vera, Lac 
Vermont, Lac 
Viau, Lac 
Victoria, Grand lac 
Vieille, Lac de la 
Vieux Comptoir, Lac du  
Villaqe, Lacs 
Villebois, lac 
Villebon, Lac 
Vincelotte. Rivière 

W 

Waconichi, Lac 
Walker. Lac 
Wapaskw. Lac 
Wapiti. Lac 
Waswanipi, Lac 
Wawaqosic. Lac 
Wetetnagami,& 
William, Lac (Becancour) 
William, Lac (Sainte-Anne) 
Wilson, Lac 

__ L'Acadie, Rivière 
L'Assomption, Rivière 
La Bruère. Lac (Outaouais1 
La Bruère, Lac (Saint-Maurice) 
La Chaux, Lac 
La Mothe, Lac (Réservoir1 
L.a-.H&e,~-Laic 
La Rabeyre, Lac 
La Sarre. Rivière 

Y 

Yarnaska Nord, Rivière 
Yamaska Sud-Est, Rivière 
Yarnaska, Rivière 
&puouichi, L L  
- Yasinskv, Lac 



Leclerc, Lac 
Labelle. Lac 
Laberqe. L- 
Lafo rqe , Decharq e 
Laliberté, Lac 
Larnain. Lac 
Landron, Lac 
Langs,-hc 
Lanqlade, Lac 
Laraire. Lac 
__.__. Laverdiere Lac 
Le Cordier-Las 
Lefèvre, Lac 

Suite L 

2 

Zoé, Lac 
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