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MÉMOIRE  SUR  NOS  PRÉOCCUPATIONS 
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 Kinadapt 
Centre de formation et d’entraînement spécialisé en kinésiologie (kin) adaptée (adapt) situé à Rawdon  
en opération depuis 2008.  Le Centre utilise le plein air sur un territoire de 470 acres :   Pour 
s’entraîner…découvrir, apprendre ou simplement s’amuser en plein air.   Fondé par un kinésiologue et 
dirigé par une psychoéducatrice, la mission de Kinadapt est de rendre accessible à tous, les activités de 
plein air, le contact avec le vivant, et ainsi vous faire découvrir l’importance de ce retour aux sources 
pour le  bien-être individuel et collectif.  Le cadre théorique de nos interventions est basé sur les plus 
récents fondements en sciences neurologique et psycho-social et les activités sont harmonisées et 
adaptées selon les besoins, les intérêts et la capacité de chacun.   
Kinadapt est un organisme formateur reconnu par les Partenaires du marché du travail – Emploi Québec  

et éligible à la loi favorisant le développement et la reconnaissance des compétences de la main-

d’œuvre.   Ayant été charge de cours de trois universités en tant que conférenciers ou  formateurs dans 

plusieurs forums, nous avons conçu un programme de formation de leadership et de teambuilding 

unique, basé sur de notions véhiculés par la pratique de traîneau à chiens et l’entraînement des équipes 

sportives.  Des analogies avec le fonctionnement des équipes humaines de travail ont été développées 

avec le milieu de coaching ainsi que des notions biologiques et biodynamiques.   

L’équipe de Kinadapt respecte et harmonise dans ses activités, l’environnement, les êtres vivants;  les 

animaux et les hommes.    Kinadapt a reçu une mention honorifique en 2010 par l’Association 

touristique régionale Lanaudière pour son concept innovateur d’aventure écotourisme adapté à tous et 

a été en nomination,   en 2013 par Aventure Écotourisme Québec pour l’excellence et la qualité de ses 

services,   a été finaliste en 2012 dans la catégorie Tourisme et en 2014  dans la catégorie 

Développement durable et Rayonnement au Gala des Bâtisseur du CLD de la Matawinie.   

Depuis sa fondation, nous avons reçu la visite de 33 000 personnes de provenance régionale, provinciale 

et internationale regroupant jusqu’à maintenant 43 pays différents.  Nos activités éco touristiques se 

réalisent en toutes saisons sur plus de 21 kilomètres de sentiers.     Pendant l’hiver, nous initions la 

clientèle à l’histoire et l’utilisation du traîneau à chiens dans la colonisation de l’Amérique du Nord, nous 
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organisons des ateliers de production du sirop d’érable dans une cabane à sucre traditionnelle et  

offrons des activités de raquette  avec interprétation de la faune et survie en forêt.  Pendant la période 

estivale, nous offrons du vélo de montagne, randonnée avec ou sans chien, camping sauvage et 

interprétation de la faune et de la flore.   

Kinadapt est une entreprise familiale et nous avons investie jusqu’à maintenant 2 million pour 

développer nos services et ainsi que nos sentiers de façon respectueuses pour que notre clientèle puisse 

pratiquer les activités de plein air sur un site d’une biodiversité et de paysages exceptionnels.  Nous  

avons 13 employés dont 3 à temps plein et 10 à temps partiel.  Dans notre plan de développement d’ici 

les cinq prochaines années, nous avons l’intention de nous établir comme Centre d’interprétation de la 

flore et de la faune, notre fille qui est actionnaire dans l’entreprise est présentement inscrite à 

l’université de Sherbrooke dans le programme du baccalauréat en Écologie et elle a l’intention de 

prendre la relève de l’entreprise après ses études.   

 

Notre opinion concernant le projet d’hydro Québec 

Nous pensons que le projet d’une ligne supplémentaire, encouragera la consommation d’électricité au 

détriment d’avoir des pratiques qui réduisent la consommation.  Le fait d’investir autant d’argent à ce 

projet, réduit  l’investissement qui devrait être injecté  dans  le développement de méthodes d’énergie 

vraiment écologique.  Quand les dirigeants d’Hydro Québec parlent de développement structurant, pour 

nous ainsi que d’autres entreprises,  ce projet est déstructurant puisque non seulement enlève de la 

valeur à notre investissement mais il détruira des habitats naturels,  l’esthétisme naturel du paysage qui 

sont des qualités essentielles pour notre projet de santé et d’éducation et compromet  la possibilité de 

se développer en tant que Centre d’interprétation.   

Nos préoccupations 

Sur notre territoire, à l’endroit même de la ligne de haute tension, il y a un barrage de castors d’au 

moins 50 mètres qui est une attraction spectaculaire pour notre clientèle venant d’un peu partout dans 

le monde. Ce barrage est encore actif avec un pair de castors qui font leur maison sur place. 

Nous avons plusieurs espèces rares dont certaines en voie de disparition comme la couleuvre verte 

(Opheodrys vernalis) qui a été vue à deux endroits différents avec un écart de 1 kilomètre un de l’autre.   

Une de nos clientes est biologiste à la Biosphère à Montréal a repéré plusieurs espèces intéressantes 

dans le territoire incluant :  

 de nombreux oiseaux de proie telle que l’urubu à tête rouge (Cathartes aura), l’urubu noir 

(Coragyps atratus), épervier de Cooper (Accipiter cooperii), busard Saint-Martin (Circus cyaneus), 

buse à queue rousse (Buteo jamaicensis), aigle royal (Aquila chrysaetos) et pygargue à tête 

blanche (Haliaeetus leucocephalus); 
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 plusieurs mammifieres tel que : castor (Castor canadensis), hermine (Mustela erminea), renard 

roux (Vulpes fulva), coyote (Canis latrans), porc-épic (Erthizon dorsatum), cerf de Virginie 

(Odocoileus virginianus), et ours noir (Ursus americanus) 

 plus de 67 espèces d’oiseaux identifiées, incluant plusieurs espèces de parulines, de Troglodytes, 

de bruants entre autre. L’espèce le plus marquant étant le grand pic (Dryocopus pileatus) 

En conclusion 

Nous pensons que les délais et les méthodes pour la consultation ne sont pas réalistes pour des 

personnes qui n’ont pas fait de hautes études universitaires.  Nous en sommes conscients puisque que 

nous avons  fait une formation universitaire de deuxième cycle.  Le présent « Mémoire » ne comporte 

pas toutes les informations objectives à une analyse scientifique et rigoureuse et nous sommes inquiets 

qu’à cause de cette lacune, on ne puisse pas avoir d’impact sur les décisions gouvernementales face à 

nos préoccupations.   Bien que vous proposé des méthodes démocratiques, nous avons des doutes sur 

la capacité de la majorité des gens à se faire entendre de façon objective.  Vous devez réaliser qu’en tant 

qu’entrepreneur d’une entreprise privée, nous sommes très limités au niveau du temps que nous avons 

à consacrer à ce document puisque nous devons porter tous les chapeaux opérationnels et que nous 

n’avons pas de ressources  pour nous permettre de rédiger un mémoire qui serait appuyé par des 

recherches et avis d’experts scientifiques.  Malgré tout, nous espérons que vous considérerez nos 

préoccupations et que vous prendrez le temps non seulement d’écouter mais de prendre des décisions 

qui auront un impact au développement durable des  entreprises structurantes de notre région 

touristique tout en préservant notre richesse  écologique.  

Je vous prie d’accepter nos salutations les plus distingués, 

 

 

 

 

Carole Turcotte et Peter W.  Boutin 

www.Kinadapt.com 
1800 chemin Laurin 
Rawdon, Québec J0K 1S0 
450-834-4441 
kinadapt@bellnet.ca 
 

http://www.kinadapt.com/
mailto:kinadapt@bellnet.ca


     
 

Qu’est ce que Kinadapt ? 

Centre de formation et d’entraînement spécialisé en kinésiologie (kin) adaptée (adapt) qui utilise le plein 

air :   Pour s’entraîner…découvrir, apprendre ou simplement s’amuser en plein air.   Fondé par un 

kinésiologue et dirigé par une psychoéducatrice, la mission de Kinadapt est de rendre accessible à tous, les 

activités de plein air, le contact avec le vivant, et ainsi vous faire découvrir l’importance de ce retour aux 

sources pour le  bien-être individuel ou collectif.  Le cadre théorique de nos interventions est basé sur les 

plus récents fondements en sciences neurologique et psycho-social et les activités sont harmonisées et 

adaptées selon vos besoins, vos intérêts et la capacité de chacun.   

Pourquoi choisir Kinadapt ? 

Doté d’une assurance responsabilité de 10 million 

Membre de :   Association Aventure Écotourisme du Québec, Association touristique régionale Lanaudière, 

la Chambre de commerce de Rawdon, Fédération des kinésiologues du Québec, l’ordre des 

psychoéducateurs du Québec, différentes fédérations sportives du Québec. 

Organisme formateur reconnu par le gouvernement du Québec et éligible à la loi favorisant le 

développement et la reconnaissance des compétences de la main-d’œuvre.  

L’équipe de Kinadapt respecte et harmonise dans ses activités, l’environnement, les êtres vivants;  les 

animaux et les hommes.    Kinadapt est reconnu pour son professionnalisme,  son accueil et son service à la 

clientèle.   

Notre personnel est qualifié en secourisme en région éloigné et quand vous êtes sur notre site vous pouvez 

nous rejoindre par cellulaire 24 heures sur 24. 

Kinadapt ne fait pas l’élevage des huskies car la plupart de nos chiens ont été abandonné ou sauvé de 

justesse de l’euthanasie.  Ils sont considérés comme nos plus précieux collaborateurs, ils sont traités avec 

respect et dignité.  Les chiens passent leur vie parmi leur meute même lorsqu’ils sont à la retraite.  Ils ont 

tous un rôle important à jouer que cela soit à l’accueil, ou pour enseigner les plus jeunes, ils font partie 

d’une grande famille.  Kinadapt travaille étroitement avec les vétérinaires de la région et le département de 

médecine vétérinaire de l’université de Montréal pour s’assurer qu’ils reçoivent tous les soins nécessaires à 

leur plein épanouissement.   

Kinadapt a reçu une mention honorifique en 2010 par l’Association touristique régionale Lanaudière pour 

son concept innovateur d’aventure écotourisme adapté à tous et a été en nomination,   en 2012 au Gala des 

Bâtisseur du CLD de la Matawinie et en 2013 par Aventure Écotourisme Québec pour l’excellence et la 

qualité de services. 

 

Qu’est que Kinadapt peut offrir ? 

.  Activités corporatives avec une programmation thématique ou spécifique pour améliorer l’esprit d’équipe 

des membres d’une entreprise (Teambuilding) en utilisant la nature, des défis en plein air tout en apprenant 

les méthodes d’un chef de meute (de quatre-vingt Huskies-Alaskan)  dans le but de développer des 

compétences de meneur 

.  Expéditions avec guides qualifiés en secourisme en région éloigné 

.  Droit d’accès; si vous êtes à l’aise en plein air ou que vous avez vos propres guides animateurs 

.  Location de refuge et initiation au camping sauvage et survie  

.  Camp d’entraînement ou programme d’entraînement individuel 

.  Évènements festifs ou sportifs 

.  Nous pouvons offrir l’animation en français, anglais, espagnol et allemand.   

 

En été et à l’automne 

Vous pouvez partir à la découverte de notre territoire avec un guide-animateur en randonnée de canicross 

(vous êtes attelé avec un chien), ou participer à l’entraînement d’une équipe de chiens en VTT.   Kinadapt 

fait la location de vélo de montagne ou vous pouvez partir sur nos sentiers avec votre propre équipement en 
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randonnée auto-guidée (une carte du territoire vous sera remit et un plan de sortie est fait par un des 

responsables à l’accueil), vous pouvez aussi louer les services d’un guide animateur qui vous 

accompagnera tout au long de la randonnée.   

 

De novembre à décembre 

Kinadapt offre des cours d'initiation de conduite du traîneau à chiens pendant 6 semaines à raison de 6 

heures par session.   Vous apprenez l’histoire du traîneau à chiens, comment soigner, communiquer et 

entraîner nos huskies ainsi que les techniques de conduite de différentes sortes de traîneau.  Les cours 

débutent en novembre pour terminer autour du 22 décembre (les samedis de 9 :30 à 16 :30).   

 

Décembre à mars 

Pendant l’hiver, vous pouvez partir en raquette (attelé avec un chien) ou en skijöring (ski de fond attelé 

avec un chien) et bien sur vous faire conduire ou conduire votre propre traîneau à chiens.   Kinadapt offre 7 

forfaits de traîneau à chiens qui peut répondre aux capacités et intérêts de tous.   Toutefois, l’activité est 

recommandée pour les enfants de 2 ans et plus.  La randonnée peut être de 20 minutes à une journée avec 

ou sans coucher dans un refuge et nous offrons même des randonnées au clair de lune. 

De plus, si vous êtes des adeptes du camping d’hiver, vous pouvez avoir un droit d’accès et vous pourrez 

vous installer à différents endroits sur le territoire.  Kinadapt, fait un plan de sortie avec vous et s’assure 

que vous êtes en sécurité et vient à votre secours si vous avez une situation d’urgence.  C’est un endroit 

idéal pour tester son équipement, connaître les membres de son équipe lors de la préparation d’un raid.  Si 

vous n’avez pas votre équipement, nous avons deux refuges rustiques à votre disposition; une tente de 

prospecteur chauffé au bois pour deux personnes et la cabane à sucre pour prendre vos repas (électricité 

mais pas d’eau courante). 

 

Mars-avril 

Au printemps, nous organisons des ateliers de confection de sirop d’érable traditionnel.  Du matin 

jusqu’au coucher du soleil, tout le monde participe à toutes les étapes de la cueillette de l’eau d’érable qui 

s’effectue en raquette jusqu’à la cuisson du sirop d’érable avec dégustation de la tire et la possibilité d’un 

repas traditionnel.  L’approche peut être aussi corporative en vue de permettre une situation de 

collaboration entre les membres d’une équipe de travail (programme éligible à la loi favorisant le 

développement et la reconnaissance des compétences de la main-d’œuvre). 

 

Un cadeau original 

Vous cherchez un cadeau pour une occasion spéciale ?  Que cela soit un anniversaire de naissance, de 

mariage, pour célébrer la St-Valentin, Noël ou simplement célébrer en famille, vous pouvez acheter un 

certificat cadeau pour une valeur qui est applicable à toutes les activités offertes ou bien pour un forfait 

spécifique.  Rien de plus simple, vous téléphonez et vous pouvez payer par carte de crédit; la même journée 

les certificats cadeaux avec les informations nécessaires à la réservation seront postés à votre domicile.   

En tout temps, et pour toutes les activités, les réservations sont nécessaires et un dépôt de 50 % est 

nécessaire pour confirmer la réservation.  Sauf pour des cas particuliers le dépôt n’est pas remboursable 

mais s’il y avait annulation,  le montant donné est transférable à une date ultérieure ou à une autre activité 

offerte par Kinadapt.     

 

N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous avez des questions. 

 

Au plaisir de vous compter parmi notre clientèle, 

 

Carole Turcotte, coordonnatrice de la meute…et responsable du service à la clientèle 

Site web :  www.kinadapt.com   Courriel :   kinadapt@bellnet.ca 

1800 chemin Laurin, 

Rawdon, Québec J0K 1S0 

 (450) 834-4441    

Prenez des nouvelles de la meute  sur FACEBOOK         

http://www.kinadapt.com/
mailto:kinadapt@bellnet.ca



