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A: Boutin, AnneLyne (BAPE)
Objet: RE BAPE- audience publique: LUMIERE

Bonjour madame Boutin,

Concernant la demande de la Commission sur les effets de la lumière du poste Bélanger durant la nuit sur la
santé des résidents vivant au pourtour de ce poste, j’ai vérifié auprès de mes collègues s’il existait des
recommandations de santé à ce sujet.

Bien qu’on retrouve de la littérature concernant les effets du travail de nuit sur la santé des travailleurs, les
problèmes de pollution lumineuse dans le monde d’une façon globale (par exemple pour la pratique de
l’astronomie) ou l’importance de bien éclairer certains lieux durant la nuit afin d’assurer la sécurité des citoyens,
je n’ai pas trouvé d’éléments qui pourraient apporter un éclairage sur cette problématique.

Moiaique Beausoleil, MSc.
Toxicologue
Direction de santé publique
Agence de la santé et des services sociaux de Montréal
1301, rue Sherbrooke Est
Montréal, Québec
H2L1M3
Té!: (514) 528-2400 poste 3229
Fax: (514) 528-2459
Courriel: mbeausol@santepub-mtl .q e. ca
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