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es€ash~ontbesoindcaelpouiwvMs.Leaodiumeileehlonaesontdes 
oummls essentiels. La phpm des gens comhhtfacilcment lars besoins. Lcs cffek 

physiologiques de L'ingestion du scl sont particulièrrmtnt h i  document& dans Is duice 
médicale. 

L 
L' "hypothèse du sel" 
Lc sel jnie un dlc inmntestahle SUI le pien dc la enibn d e U c .  C'est en pade g r h  an 
sodium que l e  vaiicaux spliguins liavent quand ils doimt  se conhacm w se &tendre pavr 
main& la tcnsion d e l l e  BU n-u rmiwneblc. Dans les anneU M) ei 70, la m h m h e  SUI 
Icspnipleprimitifspdeetcndaitqu'iluistaitunrappnfdinctenm ïingcntiniduscleili 
tmsion aitbielle dc la population, mmmun&ent appeie 1' '' hypathésc du sel "?* Psrsc que 1. 
ansiondeUeéh&."hypcrtension", constirueunfacaurden~mmupaur~ 
CVenemenk ~ardiovasfulaires teIr que les misa cardiaques, Icn autontes publiques de la santé 
on1 dagi rapidement en incimt les gms à consommer le. sel avec m o d e i s o o ~ . ~ ~  Des éhides 
p h i  r é m m  dont dacwnenté mme augmtation du risque de c c h s  cardiaques sltnbuables 
à une ingestion élevée de sci et des recherches mmpEm8iùrS on1 même démonl  que 
d'aum pcuples primitifs cmsornrnml beaucoup de sel ne souffrrnt pas d'hywlenaion.S4 Lcs 
cherchaus comprennent maintenant qu'il n'y a pas que 18 tension artérielle qui soit imparante, 
mais sussi mzxosu le inrervsnnonS médicmenteuss ou alimentnires dduisent la tmsion - et 
que ce qui compte en bout de lign+ c'es1 son effet ultime SUT la santé de3 individus qui 
pnnnwit des médicamenk ou qui madifient kur lgime a ï i o t a i n .  Fmni le nombrc missant 
d'ttudes SUI les effets du sodium alimentain pour la santé, aucune n'a dérnonké que la 
r6dwtion du sodium @sentait un biuifaii pow la santé de la popolaOon en génCml.55 

5.1. 

a n  2 L'eau potable et le sodium 



L'eau potable et les chlorures 
certainui pe~nned pavent deeeler un goû1 inacceptable dans Veau Ionque les wmm&nns 
de~~hlonnt~pu~t80mgl l .Lcsfauxdschlonindansl 'caupotabbn'ni t~t iq~""~"1 
jamais attan1 de telles conenim&ns, cc qui faitcrayidrc qu'elle pcnie de sa palatabilite pour 
les humains. Selon des wdances à img terme. il y nurait de moins en moins de rejet de 
chlaims dans l'nivùoanmrnt En ce qoi a mit à ia q..iite de l'wu dans la h d s  Laci, tout 
indique que la concenpdtim en shiomrw diminue. En &et. scion one recherche k e n t e  
effectuée dans la documentation, on a réussi à reduire les rejets de chlams B tel point que leur 
impact environnemaid dans les Grands Laes es1 maintenant dgligeable puisqu'il den n'est 
dus auestion dans le3 ramm sirr Vela1 de ces olans d'eau.60 

SanM humaine 

Les ferrocyanures 
Quand les conditions mt humidCs et qu'il y P des prceipitatiom, Icr ch«aux de sel 
s'agglutlliaton collentenswnble. Lesproducrmrsde sel ajoutentdonc plusiaus an~mtmta 
ay): sels de voirie ainsi qu'au e l  de table pour qu'ils se wrmt facilcmm. Un de ces agents le 
plus populaUr est le femsyanure de sadium, un sdditif dimentlin momw p" la  FDA 
(SsnUanat américain aux pmduits aiinentaires F< pharmaautiques). Cm appelle aussi 
muramment les deux f-yanurri les plus populslu, le ferrocyanun de sodium et 1s 
femqanwc ferrique. p s s i a k  jaune de sodium et bleu de Fiuse. Ces appellations ont caiuc 
une confusion c h a  cenaines pemnnes qui craignaient ces addiüfs en raison du fai1 que le 
cyanun libre et le cyanure d'hydmgh smt hautunen1 mxiqus. Lcs fnmcyan- ne ion1 pu 
toxiques; ce son1 des complexes de méml chhjquemeni stables CI aucmemenl mxiqyesPI 
62m~ le prouver. on a &&t une éNde qui consistait à donner à des rats um solution de 
20 O00 mgn dc famcyanun ferrique dans de l'eau porable jusqu'à une absorption lords de 
3 2ohnglLg (poids corpnI)/jour pendant deux semaines. Les rats n'ont manifeste aycuo signe 
de toxicite.63 Dans le sel de voirie, les conccnvations Vanerit mue u) et 150 mpn. M d 5 é  
1- noms maaçante. on ne &rait pas pndm ces cyamuts mCtalliques cmplnes et d i e s  
(pmssiate jaune de sodium, NqFe(CN), IOHzO et le b h  de h u e ,  FeqFe(CN)&) pin des 
cyan- libres hautement mxiqus (CN-, cyanure d'hydmghie. HCN ou de simples cyanures 
métalliques amme Ic cyan- de sodium NaCN ou cyanun de calcium Ca(CN)z). 



Un épandage judicieux de sel 
pour protéger l'environnement 
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lignes direcirices pour l'application 
ie guide intiNlé Mmwl des équipe de dcNi8emnf et le matériel en ligne de VhstiNt 
concemant le déneigement aident les déneigeurs p f w i - k  à savoir ce qui est"juste asez 
et pas plus ", û est nécessaire que les deneigeun rqoivent des insmictims claires de 1- 
d k i d n n  politiques m matihc de niveau de servim. Lcs déneignma utilismt S D U V C ~ ~  dcs 
prévisions météomlogiqucs spécialides ou YIvesaSscnf dans des systemes méteo mmias a6n 
d'obtenir des l e c m  en temps réel de 18 lempham de la chaussée d des précipitations. 
Rmuite. ils planifient à l'avance quelle s u a  leur 5mégic d'épmchpe de scl pour chacun dw 
cinq rypes de tempSte de b m  (qui soit disant pnn avoir pius de 66 WO conditions vaiiabtcs 
ayant un &et sw les taux d'épandage de scl). A m 1  que la neige tombe. les déneigeus 
pmfessionncls règlent chaque épandeuse aTyi de savair exactement combien de sel est *du 
sur la chaussée. Ils décident aus i  soir d'appliqua une saumure afin d'wripêcher que de la glace 
se fomc sur la chaussée, soit de p&mpu le Sel afin d'en aceélha la fonce ou soit ulcm 
d'appliquer le scl scc lorsqu'il y a du verglas. Quelquefois. lorsque la tempkam sera doum. il 
m indiqué d'ajouter du c h l m  de d c i u m  ou de mpnCsim BU m é h g e  de smmm ou 
&lX d m 8  des CBS exItmes, de S'en 8nVÙ WmlW substihlt. 

Lc chou do momuit revêt une im- cruciale. Les dbicignui font 1'épandage du scl soit 
avant ou an debm de la tempete a6n d'empefha la glace d'adhém à la chaussée (appié anti- 
givrsge). soit plus taid afin de d W i n  me a d h h c a  qui s'est déjà f m é e  (dCglagage). L'mi- 
givrage qui utilise une quantité de scl m-m pernid de s ' a s w r  que l'état des muw est 
Senmtairc. Suivant la dermite de 18 circulation mutike et la  mcaption de I'auUimte. Ics 
déneigniis établissait le pamn d'épandage m utilisant des applications en cordon sur 1- 
mutw à deux v o i s  avec une circulation kiuipe. uns ipplisstion d'un mhFe à deux mètres et 
demi ~ u r  l'are de la chaussée pour les mutes principales et un épandage pieme largeur sur ks 
chaussees A voies multiples avec me circulation de moyenne à lourde. 
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