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Échange Gardiennage des Moulins regroupe 100 familles composées de 184 adultes et 215 
enfants. 
 
Nous représentons donc tout près de  400 personnes. 
 
Notre organisme est voué au développement et l’épanouissement de la famille. 
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1. Lutter contre la pauvreté 
 

L’essence même des organismes communautaires est de s’organiser collectivement pour 

trouver des solutions aux différents problèmes rencontrés tout au long de notre vie.  Parmi 

ceux-là, la lutte contre la pauvreté demeure au cœur de notre action, et le parachèvement de 

l’autoroute 25 est un élément important à considérer afin d’offrir à nos membres et 

contribuables de nouvelles possibilités de transport.   

 

Le fait d’être limité à notre région brime les possibilités d’emploi et d’éducation pour la 

population.  Comme vous le savez, les coûts reliés à la scolarisation sont grandissants.  Les 

familles doivent évaluer tous les frais inhérents aux études, voire même, dans certains cas, 

louer un logement en zone urbaine à forte densité pour s’assurer de maximiser leur 

investissement (plus de temps d’études à l’élève, moins de temps sur la route, plus de 

sommeil pour avoir une meilleure concentration, levée de l’obligation de posséder une 

deuxième automobile avec les frais afférents tels que les assurances, l’immatriculation, le 

stationnement, l’essence et l’entretien).  Comme on le voit, les solutions auxquelles doivent 

s’accrocher de nombreuses familles sont loin d’être idéales, en plus de faire perdurer la crise 

du logement. 
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2. Favoriser la conciliation travail-famille 
 

Les membres du Collectif pour le développement social de la Ville de Terrebonne portent 

un intérêt particulier au projet de parachèvement de l’autoroute et du pont de la 25 en raison 

des bénéfices évidents que pourront en retirer les résidants de Terrebonne, et en particulier 

les familles. 

 

Dans un sondage effectué récemment par la firme Baromètre, et dont les résultats  indiquent 

un niveau d’appui au projet de 84 % dans l’ensemble de la Couronne Nord et l’Est de 

Montréal, les répondants ont spontanément identifié la conciliation travail-famille comme 

premier facteur d’appui au projet. 

 

En effet, à l’affirmation « Si les déplacements sont rendus plus faciles aller-retour du travail 

cela va faciliter la conciliation travail-famille », 89 % des gens interrogés ont répondu oui, 

soit un pourcentage plus élevé que toutes les autres affirmations en faveur du projet.   

En fait, ce pourcentage est le plus élevé parmi toutes les affirmations formulées en faveur ou 

contre le projet dans le sondage. 

 

Le Collectif estime aussi que la conciliation travail-famille va être grandement améliorée avec 

le parachèvement de l’autoroute et du Pont de la 25, puisque le temps actuellement perdu à 

attendre sur les routes pourra être alloué à d’autres activités, contribuant ainsi à resserrer le 

noyau familial. 

 

Voué à la communauté, nous croyons aux valeurs familiales fondamentales qui sont source 

de solution au bien être et au développement de l’être humain.  Le resserrement de cette 

ressource a le pouvoir d’éviter le syndrome de la clé dans le cou pour les enfants qui 

reviennent de l’école seuls, décrochage scolaire, voir même d’éviter le cercle vicieux de la 

toxicomanie. 

 

Le projet contribue donc directement à l’amélioration de la qualité de vie des citoyennes 

et citoyens de Terrebonne et de toute la communauté. 
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3. Permettre une plus grande qualité de vie 
 

La diminution du temps consacré aux déplacements permettra davantage d’activités 

familiales ou de loisirs, ce qui rehaussera la qualité de vie de tous et chacun. 

 

Nous vivons à un rythme de vie effréné alors ne chercher pas pourquoi les parents sont de 

plus en plus violents envers leurs enfants !  Le taux élevé de stress est inquiétant voir même 

dangereux.  Les crises de cœurs affectent les gens de plus en plus jeunes et ce, sans même y 

avoir d’hérédité relative.  L’agressivité au volant en est un signe ainsi que les statistiques 

concernant les bébés ‘’brassés’’. 

 

Nous pouvons calculer d’autres effets bénéfiques ayant un lien direct avec la qualité de vie.  

 

Le développement et la consolidation de l’utilisation des infrastructures de transport en 

commun sera favorisée par la réalisation du projet.  Cette considération est importante dans 

la mesure où le développement du transport en commun, une alternative complémentaire au 

parachèvement de l’autoroute et du Pont de la 25, réduira le temps de déplacement de 

nombreux résidants qui opteront pour cette solution plutôt que le transport par voiture. 

 

La population qui désire utiliser le transport en commun mais qui a aussi opté pour la 

banlieue pourra donc bénéficier des mêmes avantages que ceux qui ont choisi d’utiliser 

leur voiture. La qualité de vie doit être accessible à tous. 

 

Il n’est certainement pas euphorique de croire que le temps gagné permettra aux gens de 

mieux s’alimenter.  Plutôt que de prendre un repas rapide au service à l’auto (ou au comptoir 

pour emporter), ils auront le 30 minutes nécessaires pour coqueter un repas sain et mieux 

équilibré.  L’alimentation est notre carburant humain qui nous permet d’avoir meilleure 

humeur, de mieux digérer, de bien dormir, de garder la santé etc…  
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4. Combler les besoins actuels des familles 
 

Le vieux débat sur l’étalement urbain nous permet d’inscrire un argument en faveur des 

familles. 

 

Soyons clairs : nous ne souscrivons pas à l’affirmation voulant que le parachèvement de 

l’autoroute et du Pont de la 25 génère une plus grande circulation automobile.  Nous 

croyons plutôt à une meilleure utilisation et une meilleure exploitation des segments déjà 

planifiés.  

 

Ce sont plutôt les tendances à long terme de l’économie qui dictent le niveau de circulation 

anticipé dans un territoire donné, et non pas les infrastructures présentes ou projetées. 

 

Parmi ces tendances, une en particulier nous intéresse : le rythme d’enrichissement des 

familles. Nous souhaitons donc le projet parce qu’il va permettre de répondre aux besoins 

actuels des familles de Terrebonne, c’est-à-dire un lien routier permettant un 

déplacement plus rapide des véhicules.   

 

De ce fait, nous croyons au pouvoir des communautés, à la concertation des ressources et 

aux partenariats afin de tout mettre en œuvre pour adapter les services de transport en 

fonction des besoins de la population. La possibilité de desservir la population qui a besoin 

de transport en commun est donc un avantage indéniable de ce projet, un projet d’avenir et 

durable. 
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5. Le Québec de demain 
 

Le dossier du parachèvement du pont de l’autoroute 25 s’inscrit en parfaite ligne avec les 

choix collectifs que les Québécois doivent faire pour assurer leur avenir. 

 

Au cœur des défis de demain se retrouve la natalité. Pour renverser la situation que nous 

connaissons depuis quelques années, nous devons inscrire la conciliation travail-famille 

comme une priorité, afin de favoriser non seulement une plus grande natalité mais aussi un 

plus grand épanouissement collectif.  

 

Le parachèvement de l’autoroute 25, parce qu’il permet un développement plus rapide, une 

plus grande création de la richesse et un meilleur cadre de vie, permet aux familles et aux 

individus de réunir davantage de facteurs qui conditionnent le choix d’avoir des 

enfants et permettre leur développement dans un cadre plus harmonieux. 

 

Le projet de parachèvement de l’autoroute 25 est donc au cœur des priorités que s’est 

données le gouvernement pour bâtir le Québec de demain. 

 

 

 

 

 

 

 


