L'Ashuapmushuan : une grande riviére

L'Ashuapmushuan est d'une longueur de 193 km
au ceeur du lac Saint-Jean, son embouchure se
trouvant au niveau de Saint-Prime. On la
remonte par la route 169 en passant par Saint-
Félicien ou Normandin. La route 167 passant
par La Doré et la Réserve faunique
Ashuapmushuan permet un accés a sa source.

C'est une puissante riviére qui coule pendant
145 km en plein bouclier boréal et 48 km dans
la plaine du lac Saint-Jean. Elle forme en
certains endroits une étroite vallée aux
versants escarpés formant presque un canyon.
Une douzaine de chutes marquent son
parcours, dont les plus impressionnantes sont
les chutes de la Chaudiére, avec ses profondes
marmites.

Dans son delta, plusieurs Tles bordées de
marais favorisent l'observation de la sauvagine
ou encore permettent la baignade comme dans

un véritable paradis terrestre.

Ancien lieu de passage de « La route des
Fourrures », la riviére Ashuapmushuan a
marqué les voyageurs d'autrefois comme elle
continue de marquer ceux d'aujourdhui,

Les Montagnais de la communauté de

Mashteuiatsh confinuent de fréquenter la
riviere encore aujourd'hui.

Recherche : Rendez-vous sur I’ Ashuapmushuan.

Les chutes Chaudiéres, Pour s'y r'ende, de
St-Félicien au lac St-Jean, prendre la
route 167 vers Chibougamau.

Activités & ne pas manquer :

1. Forfait diner, visite des chutes
Chaudiéres et descente de 15 km en
rabaska sur réservation :

(Sépaq : 418-256-3806).

2. Ashuapmushuaniussi : rencontre des
Tnnus (Montagnais) sur le ferritoire
ancestral :

(418-275-7200 ou 275-2473)

3. Site touristique et camping des

Grandes chutes & 'Ours & Normandin :
(418-274-3411) et Grands Jardins de
Normandin (418-274-1993)
4, Piste cyclable vers ies chutes 4 Michel
et le CCBB (Zoo de St-Félicien) :
(418-679-9888 et 679-0543).
Les croisiéres Ashuapmushuan (418-
2b1-5115 ou 679-7886).
La péche 4 la ouananiche (418-276-2527).
Moulin des Pionniers (418-256-8242).
Marina de Saint-Prime (418-251-3925
Aventure sur la route des fourrures
(418-274-5470)
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Réserve aquatique projetée de la riviére
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Saguenay-Lac-Saint-Jean 6212-01-202

Une riviere impétueuse, sauvage et
majestueuse, en plein ceeur du Québec.
Une riviére facilement accessible.
Des parcours canotables époustouflants.
Un environnement naturel exceptionnel.

La riviére Ashuapmushuan a beaucoup &
offrir pour qui se donne la peine de la
découvrir, C'est par exemple la seule riviere
ol des rapides R-1 et R-2 peuvent Etre
descendus en grands canots voyageurs de 10
passagers par des canoteurs inexpérimentés
en toute sécurité avec des guides.

La riviere Ashuapmushuan était jusqu'a
maintenant un secret bien gardé, Au 3%
millénaire, on lui redonne ses lettres de
noblesse : la riviere Ashuapmushuan est une
riviere de classe internationale de par son
cachet naturel, historique et
hydregraphique.

Descendre cette riviere au meins une fois dans
voire vie vous laissera pour toujours un souvenir
impérissable.

Rendez-vous sur ..

T'Ashuabmushan



Dans la Réserve faunique Ashuapmushuan, il
est possible de pratiquer toute une gamme
d'activités. A Normandin, un camping et un
sentier permet aux visiteurs d'observer de

[ Quelques dates historiques : 1851 Le vieux poste d'Ashuapmushuan

cesse d'exister, John Mill tue le
beeuf et les vaches. La traite des

1534  Jacques Cartier amorce |'exploration
fourrures continue reprise par des

du Saint-Laurent et découvre le
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canots vers la mer du Nord par Michel e Jet ! Longueur totale de la rividre : 193 km
Leneuf de la Valliére, Druillettes et scenarios par la POPUI“*"O‘?- ‘ Longueur accessible & la ouananiche : 84 km
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Saguenay en 1535.

Saguenay.

Recherche : Rendez-vous sur I’Ashuapmushuan.

gens du privé.

preés les Grandes chutes a I'Ours.

de lac fréquentent ses eaux.

I'Ashuapmushan












