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AA  

  

Accumulation sédimentaire 
Dépôt de matières organiques ou minérales sur le fond d’un lac ou d’un cours d’eau. De façon 
naturelle, l’accumulation sédimentaire est plus importante à la fosse d’un lac. L’érosion des sols du 
bassin versant accentue les apports de sédiments et ainsi l’accumulation sédimentaire du plan d’eau.  
 
Affluent 
Cours d'eau qui se jette dans un autre. Par exemple, les rivières Outaouais, Chaudière, Saguenay et 
Saint-Charles comptent parmi les nombreux affluents du fleuve Saint-Laurent, parce que leurs eaux se 
vident dans celui-ci. 
 
Algues  
Végétaux aquatiques, généralement microscopiques, pourvus de chlorophylle, mais dépourvus de 
véritables tiges, racines, feuilles et vaisseaux. Cependant, quelques algues (les macros algues), telles 
les algues Chara et Nitella sont macroscopiques. 
 
Amont 
Vient de « à mont » qui veut dire vers la montagne. L’amont d’une rivière est la partie du cours d’eau 
située près de la source. Il se trouve dans la direction d’où vient le courant. 
 
Aval  
Vient de « à val », qui signifie vers la vallée. L’aval d’un cours d’eau est la partie située vers la vallée, 
c’est-à-dire vers laquelle descend le courant.  
 
Anoxie 
Manque en oxygène qui caractérise l’interface entre les sédiments et les eaux les plus profondes de 
certains lacs. 
 
Artificialisation des rives 
Coupe de la végétation (arbres, arbustes, plantes herbacées) et aménagements artificiels (murets, 
patios, enrochements, etc.) crées par différentes activités humaines. 
 
Azote 
Élément nutritif essentiel au développement des végétaux aquatiques. 
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BB  
 

Bande riveraine  
Zone de végétation qui borde les lacs et les cours d’eau et qui s’étend vers l’intérieur des terres à partir 
de la ligne des hautes eaux. La bande riveraine doit être conservée (minimum 10 à 15 mètres selon la 
pente), car elle assure la santé des lacs et cours d'eau : elle Freine l'érosion, Filtre les nutriments, 
raFraîchit les eaux peu profondes et Fournit un habitat à la faune. 
 
Bassin versant  
Ensemble du territoire dont les eaux de ruissellement et les eaux souterraines sont drainées vers un 
même plan d’eau. Le bassin versant d’un plan d’eau désigne donc toutes les terres et tout le réseau 
hydrique (lac, cours d’eau, milieu humide) dont les eaux se déversent dans ce plan d’eau en question. 
 
Bio-indicateur 
Indicateur biologique (par exemple un végétaux ou un animal 
 
Bloc (roche) 
Type de sédiment le plus grossier que l’on retrouve dans les plans d’eau qui mesure plus de 20 cm de 
diamètre et peut atteindre une taille de plusieurs mètres. 
 
 
CC 

 
Coliformes fécaux 
Bactéries intestinales provenant des excréments produits par les animaux à sang chaud, incluant 
l’humain et les oiseaux. Leur présence dans l’eau est indicatrice d’une contamination fécale et de la 
présence potentielle de microorganismes pathogènes susceptibles d’affecter la santé animale et 
humaine.  
 
Chlorophylle a 
Pigment vert présent dans les cellules des plantes et des algues qui joue un rôle essentiel dans la 
photosynthèse.  
 
Concentration 
Quantité d’un produit présent dans un volume d’eau. 
 
Cours d’eau 
Toute masse d’eau qui s’écoule dans un lit avec un débit régulier ou intermittent. Il s’agit des ruisseaux, 
des rivières et des fleuves. 
 
Crue 
Montée du niveau de l'eau d'une rivière nettement au-dessus des niveaux habituels. Une crue 
printanière se produit lors de la fonte de la neige et de la glace au printemps. Une crue peut aussi se 
produire en été lors d'une pluie abondante; on l'appelle alors crue éclair. 
 
Cyanobactéries – Algues bleues 
Les cyanobactéries, aussi appelées algues bleues ou algues bleu-vert, ressemblent beaucoup aux 
algues aquatiques, mais s’apparentent aux bactéries. Elles possèdent des pigments qui leur confèrent 
une coloration généralement bleu-vert. Plusieurs cyanobactéries peuvent utiliser l’azote gazeux et sont 
donc grandement favorisées par des eaux riches en phosphore. De plus, certaines espèces produisent 
des toxines et peuvent ainsi rendre l’eau toxique. 
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DD 
 

Débris végétaux 
Type de sédiment composé de feuilles mortes, de branches, de morceaux d’écorce et de tout autre 
débris d’origine végétale.  
 
Déjections 
Résidus de la digestion des animaux ou des humains. 
 
Diversité des espèces 
Variété et abondance relative des espèces d’un milieu. Par exemple, au Québec, il y a 31650 espèces 
animales et 8800 espèces végétales. 
 
 
EE 

 

Eaux de surface - eaux superficielles 
Eaux stagnantes et courantes se retrouvant à la surface du sol, formant océans, mers, lacs, fleuves, 
rivières, ruisseaux, étangs, marais etc. On les distingue des eaux souterraines et atmosphériques. 
 
Eaux souterraines 
Eaux contenues dans le sol. Elles occupent les espaces vides dans le sol. Elles s’écoulent vers les lacs 
et les rivières. 
 
Effluent 
Fluide résiduaire, traité ou non traité, d’origine agricole, industrielle ou urbaine, rejeté directement ou 
indirectement dans l’environnement. 
 
Écosystème  
Ensemble comprenant les organismes et les milieux naturels dans lesquels ils vivent. Dans un 
écosystème, il y a des organismes vivants, comme des animaux, des végétaux et des bactéries, ainsi 
que des éléments non vivants. Chacune des unités de l’écosystème est en relation avec les autres 
unités présentes. Une forêt, un lac ou une rivière sont des exemples d’écosystèmes. 
 
Élément nutritif - nutriment - substance nutritive  
Substance directement assimilable et nécessaire en petite ou grande quantité à l’existence et au 
développement des plantes et des animaux. Le phosphore et l’azote sont des nutriments relativement 
peu disponibles dans les eaux naturelles en comparaison aux besoins des végétaux. Ainsi, lorsque ces 
éléments nutritifs sont très abondants dans le milieu aquatique, ils créent une croissance excessive des 
végétaux et accélèrent l’eutrophisation du milieu. 
 
Embouchure  
Ouverture par laquelle un cours d’eau se jette dans la mer, dans un lac ou dans un autre cours d’eau. 
 
Engrais chimique -Fertilisant 
Se dit des produits, composés d'éléments nutritifs peu disponibles dans la nature, qui sont épandus sur 
le sol pour augmenter la production de la végétation. Une grande portion de ces produits est entraînée 
par ruissellement vers les plans d’eau où ils favorisent la croissance des algues et des plantes 
aquatiques.  
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Envasement 
Comblement du fond par de la vase. Une rivière ou un lac s’envase lorsque l’eau est chargée en 
particules fines qui se déposent sur le fond quand le courant ralentit. 
 
Environnement 
Ensemble des conditions naturelles (biologiques, physiques et géographiques) et des conditions 
découlant de l'aménagement du territoire qui agissent sur les organismes vivants, tels que les plantes, 
les animaux et les humains. 
 
Érosion  
Mécanisme où les particules du sol sont détachées et déplacées de leur point d’origine par l’action de 
l’eau ou des vents.  
 
Espèce 
Ensemble d'êtres vivants qui se ressemblent et qui se reproduisent entre eux. 
 
Étiage – Basses eaux 
L’étiage est le niveau le plus bas atteint par un plan d’eau au cours d’une année. Au Québec, ce niveau 
est habituellement atteint en été, suite à une période sèche. 
 
Eutrophe  
En grec, bien nourrit (eu = bien et trophe =nourriture) Se dit d’un plan d’eau riche en nutriments (azote 
et surtout phosphore) et en matière végétale. Il s’agit d’un stade avancé d’eutrophisation qui conduit 
entre autres à une modification des communautés animales, à un accroissement de la matière 
organique et à un déficit d’oxygène dans les eaux profondes. 
 
Eutrophisation  
L’eutrophisation, aussi appelée vieillissement d’un plan d’eau, est l’enrichissement en matières 
organiques et en éléments nutritifs qui conduit à la prolifération des végétaux aquatiques. La 
multiplication et la décomposition de ces végétaux entraînent des modifications de la qualité de l’eau 
dont l’appauvrissement de l’oxygène des eaux profondes ainsi que des changements biologiques telle 
la mortalité de certaines espèces de poissons. L’eutrophisation est un processus qui, de façon 
naturelle, s’étale sur des siècles ou des millénaires, mais qui peut être fortement accéléré par des 
apports extérieurs de nutriments provenant de diverses activités humaines (agricoles, forestières, 
riveraines, municipales, industrielles). 
 
Exutoire – Émissaire -Décharge 
Ouverture ou passage par lequel s’écoule le débit sortant d’un lac ou d’un cours d’eau.  
 
 
FF  

 
Faune 
Ensemble des espèces animales qui vivent dans une région précise.  
 
Flore  
Ensemble des plantes présentes dans une région précise. 
 
Fosse  
Zone la plus profonde d’un plan d’eau. 
 
Frayère  
Lieu où les poissons se reproduisent et déposent leurs œufs. 
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GG 
 

Galet 
Cailloux de 2 à 20 cm de diamètre souvent arrondis par les courants. 
 
Gravier 
Petits cailloux mesurant plus de 2 mm et moins de 2 cm de diamètre qui sont transportés par des 
courants forts. 
 
 

HH 
 

Habitat 
Ensemble des conditions d'existence nécessaires à un organisme ou à un groupe d'organismes.  
 
Herbier  
Peuplement de plantes aquatiques dans un plan d’eau. 
 
 
II 

 

Indigène 
Se dit d’une espèce qui vit naturellement dans une région, sans l’intervention de l’homme. 
 
 

LL 
 

Lac 
Milieu d’eau douce relativement calme où les plantes aquatiques croissent en périphérie.  
 
Lessivage 
Transport par l’eau de certaines matières du sol (minéraux, polluants, etc.). 
 
Ligne de partage des eaux 
Ligne indiquant la limite entre deux bassins versants. Il s’agit des points géographiques qui délimitent 
les bassins versants.  
 
Ligne des hautes eaux 
Ligne indiquant la limite entre la rive et le littoral des lacs et cours d'eau. 
 
Lisier 
Mélange d’excréments d’animaux contenant une grande quantité d’eau, conservé dans des fosses 
ouvertes pour servir d’engrais. 
 
Littoral - Zone littorale  
Zone peu profonde et bien éclairée située près des rives d’un plan d’eau. C’est dans cette zone que 
croissent les plantes aquatiques enracinées dans le fond et que plusieurs animaux aquatiques passent 
leur prime enfance.  
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MM 
 

Macrophyte 
Végétal aquatique de dimension visible à l’œil nu. Il s’agit des plantes aquatiques et des algues Chara 
et Nitella par opposition ou phytoplancton et au périphyton. 
 
Matières en suspension (MES) 
Particules solides inertes ou vivantes de petite taille, qui ont la possibilité de se maintenir un certain 
temps entre deux eaux. Il s’agit de particules de sol, de matière organique en décomposition ou bien 
d’organismes microscopiques. 
 
Matière organique 
Substance constituée de molécules fabriquées par les êtres vivants. 
 
Matière inorganique 
Substance provenant de l’érosion de la roche mère, tels les minéraux. 
 
MDDEP 
Ministère du Développement durable, de l’Environnement et des Parcs du Québec (anciennement MENV) 
 
Médiane  
Terme statistique représentant la valeur intermédiaire des données. Il s’agit de la valeur de la variable 
qui se situe au centre d’une série de valeurs classées par ordre croissant. Ainsi, 50 % des éléments de 
l’échantillon ont une valeur inférieure à la médiane et 50 % une valeur supérieure.  
 
MENV 
Ministère de l’Environnement du Québec (actuellement MDDEP) 
 
Mésotrophe  
En grec, bien nourrit (méso = moyennement et trophe =nourriture) État transitoire, stade intermédiaire 
d’un lac entre le stade oligotrophe et le stade eutrophe. Les lacs mésotrophes sont caractérisés par un 
enrichissement en matières organiques, une quantité de végétaux moyenne et un certain déficit en 
oxygène. 
 
Milieu humide 
Milieux inondés ou saturés d’eau pendant une période suffisamment longue pour caractériser le type 
de faune et de flore qui s’y trouve. Les étangs, les marais, les marécages et les tourbières sont des 
milieux humides. 
 
Moyenne 
Terme statistique qui représente la valeur moyenne des données et qui désigne la somme des valeurs 
observées divisées par leur nombre. 
 
NN 

 

Nitrites et Nitrates  
Formes chimiques de l'azote assimilables par les végétaux aquatiques et essentielles à leur 
croissance. Les nitrites et les nitrates proviennent des engrais chimiques ainsi que des déjections 
humaines et animales.  
 
Nutriment 
Voir élément nutritif. 
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OO 
 

Oligotrophe  
En grec, peu nourri (oligo = peu et trophe =nourriture) 
Se dit d’un plan d’eau pauvre en nutriments (azote et surtout phosphore) dont la production de 
végétaux aquatiques est faible. Les eaux d’un lac oligotrophe sont transparentes et bien oxygénées. 
 
 
PP 

 

Périphyton 
Algues microscopiques fixées à un substrat solide (roches, sédiments, plantes aquatiques, quais, 
embarcations, etc.) dans la zone littorale d’un plan d’eau.  
 
Pesticides  
Substances utilisées dans la lutte chimique contre les organismes considérés comme nuisibles à l’être 
humain. Ces substances peuvent être entraînées par ruissellement vers les milieux aquatiques où elles 
sont néfastes pour les organismes qui y vivent. 
 
Phosphates 
Formes chimiques du phosphore assimilables par les végétaux aquatiques et essentielles à leur 
croissance. Les phosphates proviennent des engrais chimiques, de certains détergents ainsi que des 
déjections humaines et animales. 
 
Phosphore 
Le phosphore est l’un des éléments nutritifs essentiels pour les végétaux. Au Québec, c'est 
généralement en limitant les quantités de phosphore rejetées dans les cours d'eau qu'on peut contrôler 
la croissance des algues et des plantes aquatiques.  
 
Phosphore total 
Mesure de toutes les formes de phosphore dans l'eau.  
 
Photosynthèse 
Phénomène par lequel les végétaux pourvus de chlorophylle transforment le gaz carbonique en 
composés organiques plus complexes, grâce à l'énergie solaire.  
 
Phytoplancton 
Algues microscopiques flottant librement dans l’eau d’un plan d’eau.  
 
Plantes aquatiques 
Végétaux aquatiques pourvus de chlorophylle ainsi que de véritables tiges, racines et feuilles. 
 
Plante envahissante  
Plante aquatique qui possède la capacité de se reproduire rapidement, d’étendre sa distribution 
facilement et de déloger les autres espèces. 
 
Pollution diffuse 
Pollution causée par un rejet diffus dans l’environnement, tels les retombées atmosphériques ainsi que 
les épandages de pesticides et d’engrais qui atteignent les plans d’eau par ruissellement ou infiltration. 
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Pollution ponctuelle 
Pollution causée par une source bien identifiée, comme un rejet domestique ou industriel d’eaux usées 
ainsi qu’un effluent agricole ou de pisciculture. 
 
Pollution par les substances toxiques 
Pollution associée à la présence de substances qui peuvent causer la mort, des mutations génétiques 
ou toute sorte d’anormalité chez les organismes ou leur progéniture. Les rejets dans l’environnement 
de métaux lourds, de BCP, de pesticides, de HPA et de résidus de pétrole polluent les milieux 
aquatiques. 
 
Pollution par les substances nutritives (pollution nutritive) 
Pollution provenant de la surabondance, dans les écosystèmes aquatiques, d’éléments nutritifs comme 
le phosphore et l’azote. Les eaux usées ainsi que les fertilisants agricoles et domestiques en sont les 
principales sources. Cette forme de pollution entraîne l’eutrophisation prématurée des milieux 
aquatiques. 
 
Pollution par les micro-organismes 
Pollution associée à la présence dans l’eau de bactéries et de virus provenant des matières fécales. Ce 
type de pollution présente un risque pour la santé humaine et animale.  
 
Prolifération des algues et plantes aquatiques 
Croissance anormale des végétaux aquatiques crée par des apports de nutriments d’origine humaine, 
tels les engrais chimiques, domestiques ou agricoles, les eaux usées, les fuites de fosses septiques et 
les résidus agricoles et forestiers. 
 
 

RR 
 

RAPPEL 
Regroupement des associations pour la protection de l'environnement des lacs et des cours d'eau de 
l'Estrie et du haut bassin de la rivière Saint-François 
 
Renaturalisation 
Technique d’implantation de plantes herbacées et arbustives sur les rives qui est utilisée pour corriger 
des problèmes d’érosion ou pour redonner un cachet naturel. 
 
Rive 
Bande de terre qui borde un cours d’eau et qui s’étend vers l’intérieur des terres à partir de la ligne des 
hautes eaux printanières. 
 
Riverain 
Se dit de tout ce qui est en bordure d’un cours d’eau ou d’un plan d’eau.  
 
Ruissellement 
Portion des précipitations qui, n’étant ni captée par la végétation ni absorbée par le sol, s’écoule 
instantanément et temporairement en surface sur un versant avant de se jeter dans un plan d’eau. 
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SS 
 

Sable 
Type de sédiment constitué de particules mesurant entre 0,05 mm et 2 mm qui roulent entre les doigts 
lorsqu’on les manipule.  
 
Secteur problématique 
Dans le cadre de ce projet, zone du lac présentant des symptômes d’eutrophisation prématurée et où 
des mesures de restauration devraient prioritairement être prises. 
 
 
TT 

 

Transect 
Ligne imaginaire sur laquelle on récolte les observations dans un inventaire. 
 
 
UU 

 

Urbanisation 
Développement des villes. Transformation d’un espace rural en espace urbain. 
 
 

VV 
 

Vase  
Type de sédiment, à l’apparence de la boue, composé de très petites particules (diamètre inférieur à 
0,05 mm) dont des argiles, des limons et des particules organiques en décomposition.  
 
Vent dominant 
Vent provenant d'une direction précise et ayant une fréquence élevée. 
 
 
ZZ 

 

Zone d’érosion 
Une zone d’érosion est un endroit où le sol, sous l’effet de l’engorgement en eau, se détache, s’effrite. 
Ces sédiments sont alors transportés par l’eau vers les milieux aquatiques.  
 
 
 

 

 


