Les provinces naturelles

A Les Appalaches

B Basses-terres du Saint-Laurent

C Les Laurentides méridionales

D Les Laurentides centrales

E Plateau de la Basse-Cote-Nord

F Basses-terres de I'Abitibi et de la baie James
G Hautes-terres de Mistassini

H Basses collines de la Grande Riviére
| Plateau central du Nord-du-Québec
J Péninsule d'Ungava

K Bassin de la baie d'Ungava

L Monts Torngat

X Estuaire et golfe du Saint-Laurent
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