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Le transport par camion des produits d’extraction de la mine du  Lac-à-Paul jusqu’à la 
rivière Saguenay dans la Zec Martin-Valin va avoir des conséquences graves sur la 
pratique du canot-camping et aussi sur le paysage naturel et habité, et ce sur plusieurs 
kilomètres (figure 1). Il faut noter que personnellement, j’ai été l’initiateur de l’idée de 
développer le secteur pour le canot-camping et j’ai été la principale personne ressource 
qui s’est occupée tout au long de la mise en valeur de ce territoire sous cet aspect. 

 

1_La pratique d’activités de canot-camping 

C’est à partir du milieu des années ’70 que nous avons commencé à explorer le territoire 
des lacs et à découvrir son grand potentiel pour la pratique du canot-camping. C’est un 
paysage forestier, parsemé de plusieurs lacs liés ensemble et sans grosses dénivelée. Il est 
représentatif de la forêt boréale avec ses grandes étendues d’épinettes noires. C’est aussi 
une zone proche d’un milieu urbain imposant (Saguenay avec ses 140 000 habitants): une 
clientèle potentielle. 

En 1980, un premier fascicule a été produit et présenté à la population par Majella 
Gauthier sur le potentiel du territoire « Contribution à l’aménagement des monts Valin: le 
canot-camping ». 

En 1984, un numéro du magazine Le Sagamien (vol. 4, no 8) a été réalisé sur « Les 
possibilités de Canot-camping au nord des monts Valin ». On y voyait notamment un 
premier schéma des principaux circuits avec les longueurs des trajets. 

En 2002, la Zec Martin-Valin publiait le « Guide de canot-camping », une brochure 
complète s’adressant à la population en général et aux amateurs de plein air (figure 2). Le 
guide indiquait qu’il y a une possibilité de parcourir 100 kilomètres de lacs et de rivières, 
où quelques dizaines de sites de camping sont aménagée, où les portages et les rapides 
sont évalués et localisées et où les endroits de mise à l’eau sont clairement définis. Les 
campeurs défilent chaque année, par petit groupe, souvent en famille, Par exemple en 
2009, la Zec a compté 38 campeurs pour 170 jours-camping; 86 % des individus 
provenaient de l’extérieur de la région (Montréal, Québec. France). Ajoutons que le site 
Web de la Zec annonce encore aujourd’hui ces étendues d’eau comme circuits de canot-
camping. 
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2_La villégiature et les activités de pêche. 

Le territoire en question est parsemé de chalets sur des lots de villégiatures, des centaines 
de résidences secondaires, non seulement habitée durant l’été mais bien souvent en hiver. 
Évidemment, ce sont les rives des lacs et des rivières qui sont les lieux privilégiés pour 
s’y établir. 

Ces grandes étendues d’eau sont le paradis de la pêche à l’omble de fontaine: un endroit 
unique au Québec par sa richesse en la matière et les chances de faire une belle pêche. 

 

3_Quelques point irritants 

La route proposée longe des lacs et des cours d’eau. Le passage des camions le long du 
tronçon allant du lac Jalobert en passant par le lac Le Breton et le lac Betsiamites, sur une 
longueur de 12 km va causer des nuages de poussière portés par les vents les plus 
fréquents, provenant de l’ouest; c’est le serment no 1 dans le guide.  

Les effets vont s’exprimer aussi à la décharge du lac Betsiamites sur une distance de 
1_km, sur le lac Le Marié sur une distance de 5,5 km, (le segment no 2) et sur le segment 
du lac ces Trois-Chutes jusqu’au lac Marc dur 4 km (le segment 3). Voir la figure 3. 

Cette poussière va se déposer dans les lacs et entrainer une pollution par la déposition de 
particules fines dommageable pour les poissons et les êtres vivants liés à l’eau. 

La poussière va également affecter les villégiateurs qui bien souvent ont leurs chalets à 
quelques dizaines de mètres de la route. 

Le passage de camions va occasionner aussi du bruit et des vibrations du sol. Nous 
anticipons une perte de valeur des bâtiments et des lieux. 

 

 

Bref, nous estimons que le passage assidu de camions le long des lacs, dont ceux qui font 
partie des circuits de canot-camping (et de kayak), va avoir des impacts négatifs sur les 
activités de plein air et sur la villégiature. 

Il faudra voir à ce que les effets néfastes mentionnés plus haut soit réduits au minimum. 
A noter que les remarques concernant la pollution par la poussière, le bruit et les 
vibrations du sol s’adressent non seulement à la zone ici mentionnée, mais aussi à tout le 
territoire de la Zec. 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: tirée du projet minier 
http://www.arianne-inc.com/fr/projet-minier/etude-dimpact 
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Figure 2: Page couverture du guide publié en 2002  
(par Luc MÉNARD et Majella GAUTHIER) 

 

 

 

Figure 3: Carte provenant du site de l’Atlas électronique du Saguenay-Lac-Saint-Jean 
http://atlas.uqac.ca/saguenay-lac-saint-jean/?P=Acces aux cartes&S=4_3_12_13&L=fr 
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