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PLAN

® Concept de bases sur les sons
® Les sons et la santé

@ Le cas de la mine du Lac a Paul




PRESSION NIVEAU DE PRESSION
ACOUSTIQUE EN Pa ACOUSTIQUE EN dB

Source : BRUEL & KJAER, Bruit de I’Environnement, 2000

Le son est une
variation de pression
qui se propage dans
un milieu creant une
onde sonore

’échelle de mesure

est logarithmique

7 3 dB = double de la
puissance acoustique




ATTENTION : UNE AUGMENTATION
DE 3 dB = PERCEPTION DE DEUX
FOIS PLUS FORT

Augmentation du niveau Augmentation de la puissance | Perception de I'augmentation
sonore (dB) acoustique du bruit

Augmentation

2
perceptible
4 Augmentation net
10 Bruit percu comme deux
fois plus fort
Augmentation tres
100

flagrante




LES SONS ET LA SANTE

@ Deux aspects a considerer

Le niveau sonore

L’émergence (augmentation du niveau sonore)




IMPACT DU NIVEAU SONORE SUR LA
SANTE

® Perte de capacite auditive

A partir de 70 dB
Fonction du niveau sonore et de la durée d’exposition
Exemple : 70 dB pour 24 h ou 100 dB pour 4 h

® Problemes cardiovasculaires
A plus de 60 dB a U'extérieur (NOAEL)
Hypertension et ischémie cardiaque
@ Nuisance

Entre 35 dB et 70 dB

Plus subjectif, varie en fonction des personnes, des
situations et des lieux

® Perturbation du sommeil

Effets observés a partir de 32 dB a ’intérieur et 40 dB
a U’extérieur
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Effect Indicator Threshold, dB

Change in cardiovascular activity * *
EEG awakening L amax made 35

Biological  yrtility, onset of motility Lrc e 32

effects Changes in duration of various
stages of sleep, in sleep structure
and fragmentation of sleep Lamx nade 35
Waking up in the night and/or too Taple 1
early in the morning L amax e 42 Synmary of
cts and thresh-
Prolongation of the sleep inception old levels for
Sleep  period, difficulty getting to sleep * +  effects where

sufficient evidence

uality i
q ¥ Sleep fragmentation, reduced is available

sleeping time * *

Increased average motility

when sleeping Lnaght, outade 42
Self-reported sleep disturbance Lnght outsde 42
Well-being ~ Use of somnifacient drugs
and sedatives Lasgit outade 40
Medical ~ Epyironmental insomnia** Losght outace 42

conditions

* Although the effect has been shown to accur or a plausible biological pathway counld be constructed,
indicators or threshold levels could not be determined.

**Note that “environmental insomnia” is the result of diagnosis by a medical professional whilst
“self-reported sleep disturbance” is essentially the same, but reported in the context of a social survey.

Number of questions and exact wording may differ. Source: Night noise guidelines for europe:;
. )




NUISANCE ET SANTE

® Definition de la santé

Selon ’Organisation mondiale de la santé, « la
sante est un etat de complet bien-étre physique,
mental et social, et ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou d’infirmite »

@ Définition de nuisance

« Un sentiment de mécontentement, de
contrarieté, associé a tout contaminant ou
condition, qui cause ou qui est soupconne, par
l’individu ou un groupe, de causer un effet

adverse » (traduction libre de Lindvall & Radford 1973; Koelega
1987 cités dans Berglund)




L’EMERGENCE

® Bruit emergent: difféerence entre bruit de
fond et niveau de bruit emis.
Augmentation du niveau de bruit attribuable au
projet.
® Un phénomene est d’autant plus génant qu’il
se distingue du bruit existant

@ Certaines réglementations basees sur ce
concept

Exemple : en France, nouveau projet
augmentation maximum de 5 dB le jour et 3 dB la
nuit, excluant le transport

Pas au Québec
® Impact santé = nuisance




IMPACT DU PROJET

® A proximité du complexe minier

@ Lié au transport du concentre




A PROXIMITE DU COMPLEXE MINIER

rableau Il

Résultats des mesures du bruit ambiant existant (mesure sur 24 h)

Point récepteur

Diurne
(7ha19h)

Nocturne
(19ha7h)

Niveau horaire minimum
LAeq 1h (dBA)a

Niveau horaire minimum
LAeq 1h (dBA)a

P1 28 27
P2 41 36
Note : 2 Niveau sonore arrondi a 1 dBA, réf. : 2x10° Pa.
Tableau X Résultat des simulations sans mesure d’atténuation sonore pour I'année 9
Niveaux sonores Laeq 1n (dBA)?
Point récepteur
Niveau sonore Limite sonore
P1 38 50
P2 44 50
P2 40 50
P4 39 50
P5 (Campement) 56 N/AP
Notes : 8 Niveaux arrondis a 1 dBA et référencés a 20x10° Pa;

b

Point situé sur la propriété de la mine.




A PROXIMITE DU COMPLEXE MINIER
(SUITE)

® Au P2
Avant 41 dB
Apres 44 dB

= potentiel impact sur le sommeil di au niveau
sonore

® Au P1

Avant 28 dB
Apres 38 dB

= potentiel de nuisance modéré du a l’émergence
(+ 10 dB)




TRANSPORT (NORD 172)

® 105 points de mesure considéres

@ Situation actuelle
3 points > 40 dB
Dont 2 points > 50 dB
101 points non-mesures
® Situation projetée
94 points > 40 dB (potentiel impact sur le sommeil)

Dont 26 points > 50 dB (potentiel nuisance modére)




TRANSPORT (SUD 172)

® 36 points de mesure considerées

@ Situation actuelle
9 points > 40 dB
Dont 7 points > 50 dB
26 points non mesureés

@ Situation projetee
16 points > 40 dB (potentiel impact sur le
sommeil)

Dont 10 points > 50 dB (potentiel nuisance
modere)




TRANSPORT

® Impossible de calculer le réel bruit emergent
puisque le niveau de bruit ambiant actuel est

inconnu pour la majorité des points.

® Aucune information sur le L

damaxX

@ Impact sonore sous-estime?




TRANSPORT (SUITE)

® Recommandations

Améliorer U’étude sur le niveau de bruit ambiant
actuel
Effectuer un suivi du climat sonore pour:

les points dont le niveau modélisé peut avoir un
impact santé

les points ou le bruit émergent modélisé dépasse 5db

Si problématique avérée = mesures d’atténuation

Processus rigoureux de gestion des plaintes




