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� Concept de bases sur les sons

� Les sons et la santé

� Le cas de la mine du Lac à Paul



• Le son est une
variation de pression
qui se propage dans
un milieu créant une
onde sonore

• L’échelle de mesure
est logarithmique

↗ 3 dB = double de la 
puissance acoustique

Source : BRÜEL & KJAER, Bruit de l’Environnement, 2000
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� Deux aspects à considérer

� Le niveau sonore

� L’émergence (augmentation du niveau sonore)



� Perte de capacité auditive
� À partir de 70 dB

� Fonction du niveau sonore et de la durée d’exposition
� Exemple : 70 dB pour 24 h ou 100 dB pour 4 h

� Problèmes cardiovasculaires
� À plus de 60 dB à l’extérieur (NOAEL)

� Hypertension et ischémie cardiaque

� Nuisance
� Entre 35 dB et 70 dB

� Plus subjectif, varie en fonction des personnes, des 
situations et des lieux

� Perturbation du sommeil
� Effets observés à partir de 32 dB à l’intérieur et 40 dB 

à l’extérieur



#3 : Des zones extérieures
silencieuses doivent être
préservées et le rapport bruit 
et du bruit de fond naturel 
doit être gardé le plus bas 
possible

Source: guidelines for community noise ; OMS 1999



Considérer 15 
dB de plus si le 
son est à 
l’extérieur de 
la résidence

Source: Night noise guidelines for europe; OMS 2009



� Définition de la santé 
� Selon l’Organisation mondiale de la santé, « la 

santé est un état de complet bien-être physique, 
mental et social, et ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou d’infirmité »

� Définition de nuisance

� « Un sentiment de mécontentement, de 
contrariété, associé à tout contaminant ou
condition, qui cause ou qui est soupçonné, par 
l’individu ou un groupe, de causer un effet
adverse » (traduction libre de Lindvall & Radford 1973; Koelega
1987 cités dans Berglund)



� Bruit émergent: différence entre bruit de 
fond et niveau de bruit émis. 
� Augmentation du niveau de bruit attribuable au 

projet.

� Un phénomène est d’autant plus gênant qu’il
se distingue du bruit existant

� Certaines réglementations basées sur ce
concept
� Exemple : en France, nouveau projet

augmentation maximum de 5 dB le jour et 3 dB la 
nuit, excluant le transport

� Pas au Québec

� Impact santé = nuisance



� À proximité du complexe minier

� Lié au transport du concentré



rableau Il Résultats des mesures du bruit ambiant existant (mesure sur 24 h) 

Diurne Nocturne 

Point récepteur 
(7hà19h) (19hà7h) 

Niveau horaire minimum Niveau horaire minimum 

LAe q 1h {dBA)a LAeq 1h {dBAt 

P1 28 27 

P2 41 36 

Note : a Niveau sonore arrondi à 1 dBA, réf. : 2x10-5 Pa. 

Tableau X Résultat des simulations sans mesure d'atténuation sonore pour l'année 9 

Notes : 

Point récepteur 
Niveaux sonores LAeq 1h (dBA)a 

Niveau sonore 

P1 38 

P2 44 

P3 40 

P4 39 

P5 (Campement) 56 
a 

b 

Niveaux arrondis à 1 dBA et référencés à 20x1 o·6 Pa; 

Point situé sur la propriété de la mine. 

Limite sonore 

50 

50 

50 

50 

N/Ab 



� Au P2
� Avant 41 dB
� Après 44 dB
� = potentiel impact sur le sommeil dû au niveau

sonore

� Au P1

� Avant 28 dB
� Après 38 dB
� = potentiel de nuisance modéré dû à l’émergence

(+ 10 dB)



� 105 points de mesure considérés

� Situation actuelle

� 3 points ≥ 40 dB

� Dont 2 points ≥ 50 dB 

� 101 points non-mesurés

� Situation projetée

� 94 points ≥ 40 dB (potentiel impact sur le sommeil)

� Dont 26 points ≥ 50 dB (potentiel nuisance modéré)



�36 points de mesure considérés

�Situation actuelle
� 9 points ≥ 40 dB 
� Dont 7 points ≥ 50 dB 
� 26 points non mesurés

�Situation projetée
� 16 points ≥ 40 dB (potentiel impact sur le 

sommeil)
� Dont 10 points ≥ 50 dB (potentiel nuisance 

modéré)



� Impossible de calculer le réel bruit émergent

puisque le niveau de bruit ambiant actuel est

inconnu pour la majorité des points. 

� Aucune information sur le Lamax

� Impact sonore sous-estimé?



� Recommandations

� Améliorer l’étude sur le niveau de bruit ambiant

actuel

� Effectuer un suivi du climat sonore pour:

� les points dont le niveau modélisé peut avoir un 

impact santé

� les points où le bruit émergent modélisé dépasse 5db

� Si problématique avérée = mesures d’atténuation

� Processus rigoureux de gestion des plaintes


