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INTRODUCTION

: Les préoccupations relatives 2 la gestion des déchets ne datent pas d’hier. Lorsqu'il
i a abandonné le mode de vie nomade pour se tourner vers la sédentarité, I'humain
i a commencé a prendre conscience que ses activités laissaient des résidus. Avec I'ac-

* ¢ croissement des populations et la propagation des épidémies, le probléme [ié 3

- loersqeiil g
shandonné lo mode.
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¢ 'évacuation des déchets s’est fait grandissant. L’humain a donc dii trouver des solu-
: tions pour gérer ce nouveau probléme. 500 ans avant notre ére, Athénes aurait été
: la premigre ville & enfouir les déchets produits par sa population (DeLong, 1993).
i Bien qu’auparavant, le principal but de la gestion des déchets visait essentiellement
: & contréler |a propagation des maladies transmises par les microorganismes, aujour-
“ d'hui, s'ajoute a celui-ci, la nécessité de réduire les risques pour la santé humaine
¢ associés a la libération dans I'environnement d’une panoplie de substances chimiques
: {métaux et organiques). En effet, le contenu de nos poubelles est autrement plus
: volumineux, complexe et diversifié que celui de nos grands-parents: produits syn- - -
. thétiques, tels les plastiques, les produits inflammables, tels les solvants, les produits

i dangereux, tels les piles et les peintures, etc. (FCQGED, 1999). Des probléemes de
i santé publique d'un autre ordre, que celui du contrdle des épidémies, a donc

. accompagné le developpement des sociétés occidentales depuis la revolutaon

¢ industrielle, qui s’est tourné vers la consommahon de masse.

i Avant de continuer cette |ntroduction,-nous apportons une précision de nature ter-
¢ minologique afin de faciliter la compréhension du lecteur pour la suite du document.
! Le terme déchet, bien que largement employé par la majorité de la population, sera
i remplacé par matiéres résiduelles. En effet, il nous semble davantage approprié que
i le terme déchet, car.la majorité des résidus qui sont jetés peuvent &tre valorisés
; (85%) et constituent donc des ressources (FCQGED, 2000, p. 10). De plus, c'ést ce
. terme qui est utilisé dans le langage législatif. Dans celui-ci, une matiére résiduelle
{ sera dorénavant définie comme étant « tout résidu d’un processus de production,
: de transformation ou d’utilisation, toute substance, matériau ou produit ou plus

i généralement tout bien meuble abandonné ou que le detenteur destine & !’ abandon
i » (Québec, 1999, p. 5).

3. - . . . H 'y PO 3 - H . - .
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Le Cuébec, 3 Vinstar des autres sociétés occidentales, a décidé de centrer son
. i développement sur la consommation. Une des conséquences de ce choix : la mon-
| - _ ~ {'tée de notre province aux premiers rangs, peu enviables; des champions en matiére

: ! de production de matiéres résiduelles par habitant (REcYc-QUEREC, 1999). Ainsi, en
1 1996, le Québec générait 8,3 millions de tonnes de matiéres re5|dueltes provenant
.i de trois grands secteurs (Quebec 1998):

|

i .

i ; ' P * les municipalités (ménages québécois ou domestiques);

’ ¢ les industries, les commerces et les institutions acn;

e 'industrie de la construction, de la rénovation et de la démolition (C et D).

- On peut voir d’aprés la figure 1.1 que la production de matiéres résiduelles est
i répartie presque également entre ces trois secteurs, bien que le pourcentage des
[ o " | types de résidus générés différe (voir tableau 1.1). Les boues municipales, bien que
i 32.8% : catégorisées « matiéres résiduelles », sont exclues de ces trois secteurs. En 1998,
; : 168 000 tonnes de boues municipales ont été produites (Recyc-Quesec, 1999).

@ Secteur municipal
l @ Secteurs CetD ‘
| | | celr construton
! e la rénovation
j Secteur ICI de Ia démolition
i ¢ {par catégorie) ) . 7
| Quantité totale 2 452 600 2864000 1 691 000 7 007 600"
. o . ; {en tonnes) ) - (5% (40,5%)} © (249%) ~ oo¥) -
Source : Cuébec, ministére de : Papiers et cart - O 28 : 2
P'Environnement et de fa Faune. 1998. Plan : plers €t cartons 331 305 ) ' Y - 4.1
d’action québécais sur fa gestion des . Plastique 69 5,6 _ : 4.7
m e résiduelles 1998-2008. Québec: : . : *
tinistére de FEnvironnement et de fa Ve!'re ) . . 81, 13 : ‘ ) 3.4
Faune, p 10. : Métaux . 5.9 374 . 3,0 181
: : Matiéres organiques 306 . - 65 Ne s'applique pas - 13,3
: putrescibles . o . .
i Bois ©o2a 7 14,6 : 77
i : ! Résidus domestiques o Ne s'applique pas Ne sapplique pas 03
: dangereux (RDD) ) ’
: Asphalte et bétons - Ne sapplique pas . - 708 7
; Gypse o ** i Nesapplique pas ‘32 - o8
Pneus e 2,8 . Ne s'applique pas - 1,1
{ Autres *** R 12,2 8,9 A . 5,6 9.3

i : Inspiré de Québec, 1'995 -

i ' ' ’ © i *:le total ne comporte pas les boues industriefles et des stations d épuration mumc:pafes

¢ **: Compris dans fa catégerie « autres »

Lo Vir fa descnpt:on des matiéres resrdue"es comprises dans cette catégorie effectuée au tableau 1.2
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| Le ministére de I'Environnement du Québec distingue onze (11) catégories de
: matieres résiduelles dont les principales sont: les papiers et les cartons, le verre, les
: plastiques, les métaux, le bois, les matiéres organiques putrescubles et les résidus

domestiques dangereux (tableau 1.2).
produits appartenant & chacune de ces catégories.

Le tableau 1.2 énumeére divers exemples de
I faut souligner que plusieurs

items jetés dans les ordures ménagéres sont suffisamment toxiques pour étre classés
: dans la catégorie Résidus domestiques dangereux {RDD). -

Papiers et cartons
Verre

Plastiques
Métaux

" Matiéres organiques
putrescibles

Bois

Résidus domestiques
dangereux

Asphalte et béton
Gypse
Pneus

'Autres

Pépierjourhal, papier d'emballage, magazines, boites de carton, etc.
Contenants, débris de vitres, etc. '
Contenants, emballages, objets divers, etc.

Boites de conserve, vieux chaudrons, papier aluminium, carcasses de
voiture et électroménagers, ferrailles, etc. .

Denrées alimentaires, gazon et feuilles, etc.

Meubles, résidus de consltruction/dé molition, etc.

Vernis, cires, colles, décapants, teintures, diluants, solvants, aérosols,
désodorisants, huiles et graisses de moteur, engrais, pesticides, préservatifs
pour le bais, teintures, batteries, piles électriques, désinfectants, médica-
ments, carburants, antigels, acides, bases, solvants, réactifs divers, oxydants,
etc.. ‘ '

Résidus d'infrastructures routiéres, dn_e pavage, etc.

Résidus de construction/démolition, etc.

Appareils électroménagers, textiles (vétements, rideaux, etc} caoutchouc
cuir, matériaux synthétiques, meubles, etc.

Inspiré He Cartier, 1996, Québec, 1993 st Québec, 1995 (voir section la Références pour les titres éomplels}
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i La quantité colossale de matiéres résiduelles produites, en raison des risques
i qu'elles font encourir & la société québécoise, doit étre gérée selon une approche
{intégrée, c'est-a-dire selon une approche qui respecte . I'environnement, le
: développement social et économique. Dans cet esprit, la réduction et la valorisa-
: tion des matiéres résiduelles tiennent une place centrale, alors que leur élimination
: constitue une solution & ne considérer gu'en dernier ressort. Afin d'éviter toute con-
: fusion, nous préciserons ici ce que nous entendons par la valorisation et I’élimination
i des matiéres résiduelles.

¢ On entend par I'élimination des matiéres résiduelles leur dépot définitif dans un lieu,
i généralement par leur enfouissement, ou leur incinération (Québec, 1998). Comme
- il est possible de le constater, Futilisation du mot élimination est un abus de langage.
¢ Les matiéres résiduelles ne sont pas éliminées: elles sont isolées, cachées a la vue de
. la majorité de la population, se transforment via divers processus et finalement
: remises en circulation dans I'environnement.- Nous définissons 1a valorisation des
" matiéres résiduelles comme |'adoption de méthodes de remplacement a leur élimi-
- : nation, telles le reemplo: le recyclage et le compostage, dans le but de réduire les
: impacts négatifs qu’'occasionne cette derniére sur la qualité de vie des sociétés
humames

matiéres résiduelles

 Les deux principales méthodes d‘élimination des matiéres résiduelles préoccupantes
: d'un point de vue de santé publique sont 'enfouissement et I'incinération (tableau
i 1.3). En 1998, 267 100 (4,7%) et 4 328 400 (75,9%) tonnes de matiéres résiduelles,
: en incluant les boues usées, ont été éliminées respectivement via l'incinération et
: Fenfouissement (Recyc-Quesec, 1999). En ce qui concerne la distribution géo-

) . graphique de ces lieux d'élimination, les lieux d'enfouissement sanitaire (LES) se
¢ retrouvent dans toutes les régions, alors qu'il existe trois incinérateurs de matiéres
 résiduelles municipales: deux sont situés dans la région de Québec et un aux lles-
i de-la-Madeleine (Québec, 1998) (annexe A).

Incinération® ’ 431.000 252 000 273500 267100,

: Enfouissement® ) © 30955000 4 0§6 500 4264300 4328 400
. Dépots en tranchées 94 000 ' 84 300 135 600 n8 jo0
_ Dépotoirs _ 57 000 22 200 24 000 18 965

Dépbts de matériaux secs 976 000 734400 793600 g72300
. 5513000 5189400 5491000 5705 465

Inspiré de Recyc-QuUEBEC, 1999 (voir section références)
* Quantité incluant les boues municipales '
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i Le tableau 1.4 permet de constater que la récupération des matiéres résiduelles
: s'est élevée 3 3 372 900 tonnes. Ainsi, malgré fa volonté d’adopter une gestion inté-
: grée des matiéres résiduelles, la valorisation des matiéres résiduelles ne représente
: encore qu’un moyen de gestion marginal (37%) comparativement a la ‘solution tra-
. : ditionnelle qui a été privilégiée jusqu’a maintenant, soit I'élimination (63%) (Recyc-
¢ QueseC, 1999). Elle demeure une méthode marginale, car les efforts de récupéra-
! tion entre les trois secteurs générant des matiéres résiduelles sont déséquilibrés. En
: effet, 'augmentation du taux de récupération au fil des années est majoritairement
“ i attribuable au secteur de l'industrie de la construction, de la rénovation et de la
¢ démolition. ' ' o - '

RECUPERATION  ~ 1258100 1597600 1994000 . -3 006 000 3372900
{en tonnes) C . ..
ELIMINATION 5744 000 | 5513000 5183400 - 5§49 000 5 705 500
{en tonnes) : ' .

GENERATION. 7002100 7no6oo 7183400 8497000 g 078400

Inspiré de Recvc-QuEBEC, 1999 (voir Ja source entiére dans ia section références)
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' Réglementation

La gestion des matiéres ‘résiduelles reléve principalement de la compétence du
. Québec, plus précisément de celle du ministére de I'Environnement, et des munici-
§'palltes Uencadrement légal se fait 3 travers dwerses lois et reglements

e | .Loi 'sur"_ la quélité de I’environneméntﬁ

. la Loi sur les cités et villes;

® le Code municipal; _

* la Loi sur I‘amenagement et! urbanlsme
" o le Réglement sur les déchets sohdeS'

°le Reglement modifiant le Reglement sur I’ entreposage des pneus
hors d’'usage et le Réglement sur les déchets sclides;

* Réglement sur la récupération et la valonsatlon des contenants de
peinture et des peintures mis au rebut .

Projets de fégie!ﬁeai {en date de ?évrie; .2001) :

* Projet de Réglement sur I'élimination des matiéres résiduelles (en
- remplacement du Réglement sur les déchets solides);

* Projet de Réglement modifiant le Réglement sur les 'permis de dis-
tribution de biére et de boissons gazeuses (Version juridique com-
plétée); . .

* Projet de Réglement sur la récupération eta valorisation des con-
- tenants, emballages et imprimés mis au rebut {Premiére version
‘technique présentée aux representants des entreprlses con-
cernées); :

® Projet de Reglement sur la récupération et la valorlsatlon des piles;

» Projet de Réglement sur la récupération des feuilles et des herbes
(Prevu pour 'automne 2001);

* Projet de Réglement sur les fonds de suivi post-fermeture.

¢ Parmi ces textes légaux, c’est la Loi sur la qualité de 'environnement (LR.Q., c. Q.-
i 2} qui énonce’les régles a suivre en matiére de gestion des déchets. Plus précisé-
i ment, c'est le Réglement sur les déchets solides, inclus & l'intérieur de cette loi qui,
¢ depuis 1978, indique les normes a respecter en matiére de rejets de contaminants
! dans I'environnement (Québec, 1993). Cependant, un nouveau reglement rem-

_ placant ce dernier devrait entrer en vigueur sous peu, soit le R& Iement sur Félimi-
{ plag 9 p 9 .

i nation des matiéres resnduelles-
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i Au sein du systeme de gestion des matiéres résiduelles mis en place au Québec, le -
moyen privilégié demeure I'élimination, malgré les nombreux impacts environ-
i nementaux et sociaux qu’on lui reconnait. Parmi:les methodes d'élimination, I'en-
i fouissement péle-méle dans les lieux d’enfouissement sanitaire (LES) et I'incinération -

- ; sont davantagé préoccupantes d’'un point de vue de santé publique et de protec- -
: tion de I'environnement. [l existe néanmoins des moyens alternatifs découlant de la
i gestion intégrée qui, s'ils étaient adoptés sur une large échelle, permettraient fort

- | probablement de diminuer les risques sur la santé humaine et sur notre environnement
i que font encourir les méthodes traditionnelies de gestion des matiéres résiduelles.” La
; gestion intégrée améne a adopter une vision scientifique et une planification des
7 actions a plus long-terme et des actions préventives (Jourdain, 1994). Cette vision
: 3 long terme veut dépasser celle prédominante de la gestion traditiorinelle en
i prévoyant les colits externes et les effets cumulatifs du développement sur I'envi-

"¢ ronnement et les sociétés humaines.
: en compte du principe de précaution et de I'équité intergénérationnelle.

L'approche préventive propose donc la prise

: Ce document vise donc essentiellement a fournir a la population et a tous les acteurs
i concernés, des informations sur les risques a la santé humaine liés aux deux princi-
- pales méthodes d'élimination des matiéres résiduelles, I'enfouissement et Iincinéra-
i tion, ainsi que sur les alternatives connues. Pour ce faire, une revue de la littérature
i aété réalisée et a servi a recueillir les informations. Précisons que les informations
: récoltées dans ce document ne portent gue sur les matiéres résiduelles solides. De
! plus, les risques qu’encourent les éboueurs, bien qu’élevés, ne sont pas rapportés
' spécifiquement dans ce document. De fait, nous voulions concentrer les informa-
¢ tions sur les risques toxicologiques liés 3 la libération dans |'environnement des sub-
: stances contenues daris les matiéres résiduelles, suite a leur entrée dans un site

- enfouussement et dans un |nc1nerateur ‘
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ET LES PRINCIPES DE BASE E

o |
POSITION AUX CONTA NANTS
EN TOXICOLOGIE

¢ Avant d’entrer dans le vif du sujet; certains principes de base liés & la science étudiant
: le niveau de toxicité des substances sur les étres vivants, la toxicologie, sont
¢ expliqués dans cette section afin de faciliter la compréhension du lecteur.
i I'enfouissement et Iincinération des matiéres résiduelles représentent une menace
: pour la santé publique.
. nement une multitude de substances toxiques qui peuvent se retrouver. dans T'eau
! souterraine et de surface, dans I'atmosphére, dans le sol et dans les aliments (CSE,
: 1993).
¢ s'avérent souvent toxiques lorsqu'ils se dégradent dans les sites d’enfouissement ou
i lorsqu'ils sont brilés dans les incinérateurs. La toxicité est définie comme la « pro-
: priété d’une substance chimique, introduite dans un erganisme, d’engendrer tem-
¢ porairement ou non des troubles de certaines fonctions » (Parent, 1990, p. 581)."

En effet, ces activités humaines libérent dans Fenviron-

Les aliments et les autres produits que nous jetons dans nos poubelles

: Divers facteurs peuvent influencer le niveau de toxicité des substances résiduelles et
: conséquemment les risques qu'ils représentent pour la santé humaine (CSE, 1993;
Domart et Bourneuf, 1981; Ramade, 1992):

¢ les caractensthues phymologrques propres a la personne exposée
~ et A son environnement;

* |a nature du toxique;
"¢ |a durée et la fréquence d’exposition;

* les concentrations et le nombre de toxiques avec lesquels la
personne exposée est en contact. :

{ Bien que les contaminants émis par les lieux d'enfouissement sanitaire (LES) et par
i les incinérateurs -de déchets municipaux présentent des risques pour.la santé
: publigue en général, certains groupes de la société courent davantage de risques en
 raison de leurs caractéristiques physiologiques propres et du milieu physique qu'ils
. fréquentent. |l sagit des personnes qui demeurent prés de ces lieux et de celles qui
: y travaillent (Goldberg et al., 1999 ; Gonzalez et al., 2000 ; Kogevinas etal, 1999 ;
: Viel et al., 2000). En effet, les risques pour leur santé sont plus élevés, car elles sont
. davantage en contact avec les contaminants via I'air qu’elles respirent, les matiéres
. qu'elles touchent, ce qu’elles mangent et/ou ce qu'elles boivent. Les personnes qui
boivent I'eau provenant d’une source souterraine (puits) ou de surface contaminée.
: par un LES, dont le traitement visant & éliminer ou & réduire la contamination
: biologique et/ou chimique est inadéquat, courent particuliérement un risque (CSE, ..
£ 1993).
: sources de contamination auxquelles ces personnes sont exposées. Toutefois, cet
: apport supplémentaire de substances toxiques entrant dans |'organisme peut étre -
- suffisant pour déclencher des effets néfastes sur leur santé.

Dans la plupart des cas, les LES et les incinérateurs ne sont pas les seules
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¢ Il faut souligner que parmi les gfoupes a risques, les enfants sont plus vulnérables -
:.que les adultes a subir les contrecoups d'une exposition aux contaminants (Cohen
: et al., 2000). La premiére raison 4 cela est d'ordre physiologique. En effet, chez les
. enfants, le rapport entre la surface de leur corps et leur poids est plus élevé que chez
i les adultes. Par exemple, un nouveau-né affiche un ratio deux fois plus élevé qu‘un
: .adulte. {ls ont donc une surface dermique plus élevée pour absorber les substances
| toxiques. De plus, la perméabilité de leur peau facilite I'entrée de contaminants et le
i ratio de graisse, plus élevé chez les bébés de moins d'un an, favorise la bioaccumula-

'f tion de certains toxiques persistants. Finalement, le comportement des enfants fait en -

sorte qu'ils sont davantage en interaction avec leur environnement, et donc davantage
: en contact avec des matiéres potentiellement contaminées (Cohen et al., 2000).

! Les autres groupes de la société davantage susceptibles de subir les impacts des
: substances toxiques libérées par les LES et les incinérateurs, sont généralement les
i femmes enceintes, les personnes agées et les personnes affaiblies par une maladie.
: Hl faut souligner que les éboueurs sont un groupe a risques. Cependant, nous les

" avons exclus, car "objectif de ce document est de rapporter les éléments de risques

: a la santé humaine associés & une exposition aux matiéres résiduelles, non a partir
: du moment ot efles sont jetées a la poubelle, mais du moment ou elles se retrou-
: vent dans les LES et dans les incinérateurs. De fait, l'objectif ne visait pas & recenser
‘ les accidents physiques liés 3 la manipulation des matiéres résiduelles, tels les

! coupures, les maux de dos ou autres, mais bien les risques toxicologiques liés a leur

i faut souligner que
ptrmml los groupes &
risgues, les enfunis

sont plus velnérables

gue les adullies &
sohit les conlrecoups
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: libération dans I'énvironnement.

: En général, il existe trois éléments de la nature, essentiels a tous les organismes
. vivants, par lesquels les substances toxiques libérées par les LES et les incinérateurs
: peuvent s'introduire dans F'organisme humain et affecter la santé. Il s’agit de l'eau
. souterraine et de surface, de I'air, du sol et des aliments {provenant de I'agriculture,.
¢ du jardinage, de I'élevage ou de la péche} (CSE, 1993). Vous pouvez donc étre
; exposé 4 ces substances toxiques tout simplement en respirant de |'air, .en buvant
: de I'eau, en consommant de la nourriture et/ou en pratiquant un sport nautique.

La contamination de |'eau est particuliérement préoccupante. En effet, il réside tou-
¢ jours un risque que les sources .en approvisionnement d'eau potable, particuliére-
- { ment les eaux souterraines, a proximité des LES soient contaminées par les matiéres

: résiduelles elles-mémes ou par les substances gqu'elles libérent suite & leur dégrada-

{ tion dans le sol. Malgré ce risque, le contrdle de la qualité de I'eau et des LES est,
i & plusieurs points de vue, déficient. D’une part, le ministére de FEnvironnement du

. Québec (MENVQ) n'a pas les moyens d'assurer une surveillance adéquate de la con-

¢ formité environnementale des lieux d'élimination des matiéres résiduelles, car 68 %

f des LES émettent des rejets dépassant les normes ou contaminent les eaux souter-

raines {Québec, 1995). D’autre part, la qualité de I'eau des puits privés ne fait I'ob-

jet d’aucune surveillance obligatoire, car le MENVQ n’a pas juridiction sur ceux-ci et
E-que le suivi demeure sous la responsablhte du propriétaire (Gaudreau et Mer(:ter'

1997)
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{ Les substances provenant des LES et des incinérateurs se dispersent dans I'environ-
! nement et contaminent les sources d'eau potable, le sot et I'air. Cette contamina-
: tion des éléments conduit 3 celle des espéces vivantes, y compris Phumain. |l faut
{ savoir que le niveau de contamination causée par diverses substances augmente au
! long de la chaine alimentaire, c'est ce.que.I'on appelle la bicaccumulation. C'est-a-
: dire que la concentration d’une substance toxique, bien que peu élevée dans I'en-
! vironnement au départ, augmente dans les organismes vivants et tout au long de la
! chaine alimentaire (Parent, 1990). Par exemple, I'humain sera davantage contaminé
: que la barbotte. Ce phénoméne se produit particulierement dans le cas de la caté-
gone des polluants organiques persistants (POP), dont les dioxines et les furannes
: émises par les incinérateurs font partie, qui peuvent demeurer présents dans I'envi-
ronnement durant de nombreuses années.

. En résumé, plus une espéce est exposée longtemps, plus elle est prédatrice, plus
i son niveau de contamination risque d’étre élevé. De plus, certains poFIuants telle la
i catégorie des dioxines et des furannes, ont la caractéristique de se concentrer dans
. le gras des organismes vivants. Chez les humains, les femmes et leur progéniture
risquent donc d'étre davantage sensibles, car ces substances toxiques ont tendance
{ & se concentrer particuliérement dans le gras des seins et du lait maternel (Ayotte et

al., 1994; Muckke, 1995). Elles peuvent &tre transmises aux fcetus et aux nourrissons

: via le placenta et le lait maternel. Par exemple, en Russie, les enfants nés d'ouvridres
{ exposées & de fortes concentrations de TCCD, une substance toxique de la famille
: des dioxines et des furannes, présentaient des concentrations en TCDD de 150 a
i 2000 fois supérieures 3 ce que l'on retrouve dans la population en général
{Greenpeace sans date)

rontamingiion ausée

. Les effets néfastes des substances toxiques sur la santé humaine peuvent également
substonces avgmenis | :
-+ nombre de toxiques avec lesquels la personne exposée est en contact {Cohen et al.,
{ 2000; Ramade, 1992). La nature d’une substance influence grandement son poten-

 tiel toxique. Prenons l'exemple de deux métaux souvent libérés dans I'environ-

{ nement par les LES, le cadmium et le zinc. Le cadmium est un métal considéré
i comme hautement toxique, alors que le zinc est considéré comme un métal faible- -
i ment toxique (Santé Canada, 1996). Les impacts sur la santé d'un humain suite a
i une exposition au cadmium surviendront donc & une concentration moindre que
i celle nécessaire au zinc pour affecter la santé humaine.

varier selon feur nature, la durée et la fréquence d'exposition, la concentration et le

La durée et la fréquence d'exposition aux toxiques ainsi que la concentration
! absorbée par 'organisme influencent également le niveau de risque 3 la santé
: humaine. Les expositions aigués et chroniques y font référence (Ramade, 1992).
{ Dans une exposition aigué, les impacts sur la santé surviennent rapidement suite &
: I'absorption d'une concentration généralement élevée d’une substance toxique
i (Parent, 1990). Ce type d'intoxication implique une durée d’exposition relativement
: courte (des jours ou des semaines) et des impacts sur la santé pouvant aller jusqu'a
: la mort (Ramade, 1992; Domart et Bourneuf, 1981). L'apparition des symptdémes dont

"¢ l'origine est une exposition chronique apparaissent de nombreuses années aprés la

- | pénétration d'une ou de plusieurs substances toxiques dans |'organisme; il est donc
+ difficile de les étudier adéquatement (Parent, 1990; Demart et Bourneuf, 1981). -
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! Par exemple, les cancers peuvent n'apparaitre que 15 a 30 ans aprés I'exposition aux
¢ substances toxiques. Ce type d'intoxication implique une durée d’exposition rela-
: tivement longue, des années en général, et la pénétration de faibles concentrations
de substances toxiques dans I'organisme miais de. fagon repetltlve {Parent, 1990)

{ Pour évaluer les risques qu’occasionne I'exposition aux substances toxiques sur la
: santé humaine, la toxicologie se base principalement sur des études expérimentales
i chez les animaux, des cas sporadiques d’empoisonnement, des ingestions acciden-
i telles, des expositions cliniques et des expositions en milieu de travail (Domart et
! Bourneuf, 1981; Ramade, 1992; Santé Canada, 1994). A partir de ces recherches, le
: Centre international de recherche sur le cancer a classé diverses substances toxiques
: selon le niveau de preuves saentlflques relatsves & Ieur potentlel cancerogene (Santé
. Canada, 1996) :

» Groupe | : substances cancérogénes pour Fétre humain;
* Groupe Il : substances probablement cancérogénes pour I'humain;
~ ® Groupes llIA et IlIB : substances possiblement cancérogénes pour Fhumain;

¢ Groupe VA : données insuffisantes pour I'évaluation.

“ 1l est cependant difficile- d’évaluer directement la part de contamination provenant
~ : uniquement des lieux d'élimination des matiéres résiduelles, car les humains sont
. exposés & des mémes contaminants provenant de diverses sources (Drouin et al.,
£1993). li y a donc une part d'incertitude liée 3 toutes ces.évaluations. De plus, les
| connaissances scientifiques sont insuffisantes afin d'évaluer les risques a la santé
humaine associés & une exposition a plusieurs substances toxiques a la fois (effet
| synergique), comme il-est généralement le cas dans la réalité (Cohen et al., 2000).
: Ainsi, 'ensemble des effets toxiques de la rencontre de tous ces contaminants dans
: 'organisme humain est rarement pris en compte dans. les études SC|entquues et
i dans |'élaboration des normes émises par le gouvernement ' '

¢ Pour illustrer la fagon dont les instances officielles fixent les normes, nous donnons ici
i I'exemple de.la procédure utilisée par le gouvernement québécois pour établir celles
i relatives au lixiviat des sites d'enfouissement retrouvées dans le Réglement sur les
¢ déchets solides. En ce qui concerne les eaux de lixiviation, les normes ont été établies
i sur la base d'une harmonisation avec d'autres reglementations plus partlcullerement- :

~ ¢ celles sur les rejets liquides (MEF, 1994). En ce qui concerne les eaux souterraines, .
: le nouveau réglement établi. des normes a partir de celles de la réglementation sur
i 'eau potable élaborée par Santé Canada. Nous décrirons donc comment Santé
: Canada fixe les recommandations pour la qualité de |'eau potable. Premiérement;
¢ les données disponibles sont-examinées afin de déterminer la relation entre la dose
i {la concentration) et la réaction (sur les humains et/ou sur les animaux} ainsi que
¢ d'établir un niveau d’exposition auquel aucun effet nocif n'est-observé {(NOAEL)

¢ (Canada, 2001). A partir de ce dernier, un niveau maximal d'exposition quotidienne

..+ est calculé en tenant compte des différences entre les réactions chez les animaux et
. celles chez les humains, de la variabilité entre les individus et de la fiabilité des don-
i nées. . Par la suite, une concentration maximale acceptable (CMA) est déterminée &
{ partir de I'apport quotidien tolérable, en fonction du poids corporel et de la con-
: sommation d'eau potable. Puisque I'eau potable est rarement I'unique source d'ex-
¢ position & un contaminant, on tient également compte de |'exposition provenant
i d'autres sources, comme les aliments, l'air et le sol, ainsi que E’utlllsatlon de 'eau
pour les soins hyglenlques :
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¢ Ainsi, a notre connaissance, aucune norme n'est fixée en tenant compte de I'effet
; synergique suite 3 une exposition a plusieurs contaminants provenant de diverses =
: sources, puisque les connaissances scientifiques sont insuffisantes. Une marge de
¢ sécurité est appliquée, mais seulement en fonction de I'exposition & un contaminant.
i Selon nous; it est donc primordial de tenir compte du principe de précaution en

~ i matiére de santé.. La précaution appliquée a I'action publique peut &tre énoncée de
¢ la fagon suivante : « En situation de risque, une h‘ypothés‘.e non infirmée devrait étre
! tenue provisoirement pour valide, méme si.elle n’est pas formellement démontrée »
(Setbon 1997).. En d'autres termes, dans F'éventualité d’une incertitude relative a la’
: toxicité d’une substance, il vaut mieux prendre les précautions nécessaires afin
i d’éviter que la santé publique ne soit affectée. Le principe de précaution est
: intéressant, car-il introduit un élément de. responsabilisation des acteurs publics et
¢ privés (France, 1998). |l incite & un-meilleur examen de la proportionnalité entre la
: mesure prise et 'objectif poursuivi. Le bilan de I'activité publique ou privée dressée,
¢ lorsque I'on se base sur ce principe, ne se limite pas au simple respect des normes
. minimales édictées par les textes. If constitue un progreés du droit de la santé dans
. la mesure, o i} élargit la notion d'intérét publi¢ & des critéres qualitativement nou-
: veaux. Le principe de précaution suppose aussi une approche prospective de la’
i décision en imposant la prise en compte des risques futurs, élargissant ainsi 'appli-
: cation du principe d'égalité aux générations futures (France, 1998).
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L'ENFOUISSEMENT DES

 MATIERES RESIDUELLES

ET LES RISQUES POUR LA SANTE HIIMA!NE

: La problématique de la gestion des matleres résiduelles appelées couramment

! déchets ne date pas d’hier. Dés qu‘il a abandonné le mode de vie nomade pour se
: tourner vers la sédentarité, 'humain a été confronté a celle-ci. 500 ans avant J.C.,
: Ath&nes aurait &té la premiére ville 3 enfouir les matiéres résiduelles produites par
: sa population dans un lieu spécifique (Delong, 1993). Bien qu’encore aujourd’hui, ..
: I'enfouissement sanitaire demeure la solution prédominante 2 la problématique des
: matiéres résiduelles au Québec, comme 3 travers le monde, le virage vers la société
: de consommation a modifié sensiblement son ampleur. Résultat : le contenu de nos
: poubelles est autrement plus volumineux, complexe et diversifié que celui de nos
: grands- -parents. :

LES _ % population

@ Gaspésie Bas-St-Laurent (14) 4.5%
.!I.tgs 9% @ Laval - Laurentides (4) 107%
» @ @ Mauricie - Bois-Franes (8} 18,4%
@ Montérégie (3) L 38%
o"  © Montéal-Lanaudiere (6) . 410%
@ Outacuais (v} 01%
% @ Ouébec(r) L 24%
o @ Saguenay - Lac St-Jean ) ' 53%
41% ‘@ Abitibi-TéEmiscamingue (3} - 09%
i 1’9’5 - @ Céte-N.L:rrd 6,8% (5) 1,5%
. * © Chaudiére - Appalaches (10} 5.9%

O Estrie (8) 6,3%

L'enfouissement des déchets est privilégié sur les autres solutions, car elle est sim-
. ple et 'parmi les moins colteuses (Frigon et al., 1992).. 74% de la totalité des
matiéres résiduelles se retrouve dans les lieux d’enfouissement sanitaire (LES) qui
© &taient au nombre de 65 au Québec en 1998 (MEF, 1998; RECYC-QUEBEC, 1999)
: (Annexe A). Parmi ces sites, quatre (4) d'entre eux recueillent plus de 70% des
mat:eres résiduelles destmees aux LES (FCOGED 20003) :
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‘ Ces megamtes sont situés a : Salnte-Sophie Lachenale Sainte-Geneviéve-de-
: Berthier et Saint-Nicéphore. Au niveau de la répartition géographique, la figure 2.1
: permet de constater que prés du tiers des LES inventoriés en 1997 étaient localisés
- dans deux régions du Québec: le Bas:Saint-Laurent-Gaspésie et Chaudiére-
: Appalaches (Cabral et al., 1997). o '

: En 1998, 4 235 200 tonnes métriques (tm) de matiéres résiduelles ont &té éliminées
: par I'enfouissement (RECYC-QUEBEC, 1999). Ce mode d'élimination des matiéres -
: résiduelles comporte cependant des risques a la santé humaine. Mais avant de rap-
! porter ces impacts, nous débuterons en exposant certains aspects techniques de
i base liés &I'enfouissement des matiéres résiduelles. Les lieux d'enfouissement sani-
: taire (LES) sont choisis selon plusieurs critéres dont, les caractéristiques socio-
. conomiques, tels I'éloignement des zones résidentielles, commerciales et touris-
: tiques, et les caractéristiques biophysiques relatives a la topographie, a la géologie
. et a I'hydrologie (Lisk, 1991). Cependant, dans la pratique, le choix de I'emplace-
: ment d'un LES est généralement déterminé par le fait qu'il existait déja un dépotoir
: a I'endroit désigné. Dans la majorité des cas, cet endroit était établi en fonction de
¢ critéres déterminés.par 'exploitant. L'objectif de ces critéres consiste a réduire les
i désagréments et la contamination provenant de la concentration des matiéres
 résiduelles, car ils pourraient affecter I'économie et la santé humaine. Jusqu'a
! présent, les gestionnaires et les ingéniéurs se sont fiés aux caractéristiques bio-
: physiques naturelles du sol comme principal moyen pour réduire la libération des
: contaminants des LES dans |'environnement.

Jusqu’d tout- récemment, deux grands principes liés aux caractéristiques bio-

. physiques du sol régulaient le fait d’obtenir un permis pour enfouir les matiéres -
 résiduelles dans un lieu: e confinement et I'atténuation naturelle (Cabral et al.,
:1997). Dans le but d’emmagasiner des matiéres résiduelles, des cellules de con-'
: finement sont construites avec divers matériaux caractérisés pour leur étanchéité
1 (Chapuis et Marcotte, 1991). Les matériaux considérés étanches peuvent &tre con-
 stitués du sol en place ou d’autres &éléments que. I'on superpose en couches et qui
. forment une barriére appelée tapis d'étanchéité. Les composantes utilisées pour
i constituer le tapis d'étanchéité sont Ies sols argileux, les mélanges sol- bentomte et

des mutiéres ?_éﬁ_fi@o-‘
eiles comporte epen- |

les geomembranes

Pour le matériel naturel, on distingue un gradient de performance selon les divers

: types de sol. Les plus performants étant les sols argileux, alors que les moins effi-
: caces pour retenir les. contaminants étant les sols sableux (Cabral et al., 1997).
: L'étude de Cabral et al. (1997) révéle que parmi les 73 sites d'enfouissement québé- -
{ cois, seulement neuf (9} de ceux-ci étaient situés sur un sol argileux et seulement
: trois (3) recourraient 3 une membrane. Ainsi, la majorité des LES québécois {83.5%),
i sont situés sur un sol plus ou moins étanche et donc retenant plus ou meins les con-
: taminants. De plus, il faut ajouter qu’il existe une muititude de zones d'incertitudes
; face a l'efficacité des matériaux, tant naturels que synthétiques, servant au confine-
: ment du lixiviat afin de conserver les contaminants (Chapuis et Marcotte, 1991;
: Gagné, 1995; Quebec, 1997).
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¢ L'atténuation naturelle repose sur le principe que ceértaines caractéristiques du sol,
 telles la perméabilité et la porosité, permettront une certaine filtration et réduction
: de la contamination (Lisk, 1991). Bien que les gestionnaires se soient basés princi-
¢ palement sur |'atténuation naturelle pour autoriser le développemient de la majorité
! des lieux d'enfouissement sanitaire (LES) existants au-Québec, les connaissances
! récentes ont démontré qu'elle est insuffisante pour garantir la protection des com-
! posantes de l'environnement. C'est pourquoi le développement d'un lieu d'en-

- | fouissement sanitaire (LES) ne sera plus autorisé sur cette base avec la mise en.
i vigueur du Réglement sur I élimination des matieres résiduelles. Cependant, nous
: expliquerons l'atténuation naturelle tout de méme, car la libération des contami-

- i nants d'une portion importante de LES existants contlnuera malgré 'entrée en
: vigueur du nouveau réglement.

i Selon le concept de I'atténuation, plus un sol est imperméable, moins il devrait y
© avoir une libération des contaminants dans les diverses composantes de I'environ-
nement (eau, sol et air) (Lisk, 1991). La contamination environnementale d’un LES
i érigé sur un sol argileux devrait donc étre moins élevée que celle d’un LES installé

¢ sur uh sol sableux. On s'apergoit toutefois qu’une faible proportion de LES québé-
. cois ont été sélectionnés en se basant sur cette notion. Selon une étude publiée en
© 1997, seulement 9 sur 73 sites ont été érigés sur un sol argileux (Cabral et al., 1997)
¢ {voir tab. 1.1). C'est pourquoi, les futurs sites choisis pour accueillir un LES, devront -
: recourir & un écran périphérique d'étanchéité selon le nouveau réglement (Gazette -
: officielle du Québec, 2000). Il est cependant important de conserver a I'esprlt que

' i ce moyen de réduction de la contamination de I'environnement n’est qu'un palliatif
. a la problématique de la gestion des matiéres résiduelles. Finalement, bien que les

-+ lieux d'enfouissement sanitaire (LES) devraient étre choisis théoriquement selon les
- critéres socio-économiques . et biophysiques mentionnés précédemment, on
: s'apergoit, qu'en pratique, peu de sntes d’enfouissement ont été implantés selon ces
regles S

i Une fois le lieu d’enfouissement sanitaire (LES) choisi, les matiéres résiduelles y sont
¢ transportées, enfouies et compactées mécaniquement en couches successives
i (MENVIQ, 1987 cité dans Comité de santé environnementale (CSE), 1993, p. 52).
: Par la suite, elles sont recouvertes quotidiennement ‘de matériel de recouvrement
: afin de réduire les nuisances et la contamination causées par les matiéres résiduelles
i en décomposition. Au Québec, cette pratique d'enfouissement péle-méle des

| matiéres résiduelles est a I'crigine de la libération dans les diverses composantes de
: I'environnement (eau, air, sol} d'une multitude de contaminants. Plusieurs d'entre

| eux sont reconnus comme ayant le potentiel d’ affecter la santé humaine et sont émis

i dans Fenvironnement via deux processus biophysiques liés 4 la décomposition des
i matiéres enfouies: I'un menant a la formation du lixiviat et I'autre a la génération du
: biogaz. Les sections ultérieures expliquent ces deux phénomenes ainsi que les
¢ risques sur la santé humaine suite & "exposition des contaminants qu'ils relachent
: dans I'environnement.
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: tenviron.. : : L
Saint-Michel _ ] ) ;
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.1 Plage prédominante pour Ia classe de sol lorsque Finformation était disponible
2 Dénomination du MEF : AN = Lieux par atténuation naturelle; IN = Lieux sur terrain « impermeéable » natl,u'ef ou avec membrane
"3 LES fermés . ’ ’

4 ND: sites pour lesquels Ja description du sol n'était pas dispenible (ND)

Inspiré de Cabral, Alexandre, Guy Lefebvre et Luc.” « Conditions actuelles de 'enfouissement de déchets solides au
Québec ». Vecteur Environnement, val.: 30, no 5, p. 34. . . .
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| 2.11e lixiviat

2.1.1 Le ;wé:essirs de formation do lixiviat

Uinfiltration de I'eau a travers les déchets est le principal phénoméne impliqué dans

la formation du lixiviat (Frigon et al.,, 1992). L'eau s'accumulant dans un lieu d'en-
fouissement sanitaire (LES) provient de quatre sources {CSE, 1993):

o des prempltatlons
e de l'eau souterratne en contact avec Ies matiéres résiduelles;
® de la décomposition des matiéres organiques enfomes;

* de I'humidité des matiéres résiduelles enfouies.

. Cette eau en traversant la-masse de matiéres résiduelles, en décomposition ou en
i voie de I'étre, entraine avec elle les substances solubles, les composés insolubles, les
¢ matiéres en suspension ainsi que les microorganismes. La contamination des eaux-
: souterraines, des eaux de surface et du sol par le lixiviat se produit généralement
! lorsque les matiéres résiduelles sont saturées d'eau (Lisk, 1991).. Cette contamina-
! tion peut débuter de nombreuses années aprés |'ouverture-d’un LES, car elle est
i influencée par la décomposition des matiéres résiduelles qui varie selon la substance
! ou le produit en cause (Cartier, 1996). De pius, elle se prolonge generalement
Iongtemps aprés Fusage que I'on a fait du sol.

: Le niveau de contamination des composantes environnementales est particuligre--
i ment influencé par la composition des matiéres résiduelles qui ont été enfouies et
: par I'age du site {Frigon et al.,, 1992). Cette contamination des éléments rappelle
: que le terme « élimination » des matiéres résiduelles ne correspond pas a la réalité.
. Les matiéres résiduelles ne sont pas éliminées: elles sont isolées, cachées alavue de -
. la majorité de la population, se transforment via divers processus et finalement .

i remises en circulation dans I'environnement. La phrase historique du chimiste -

{ Antaine Laurent de Lavoisier « Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme
{ » prend ici tout son sens. Cette libération-dans ‘environnement engendre diverses
¢ conséquences. Dans cet esprit, nous verrons dans la section suivante les risques a
! la santé humaine liés a I'exposition aux contaminants libérés par le lixiviat des LES.

Pas de rdsques 3 prendre... la gestion des matitres résiduelies et les risques pour la santé bumasine
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2.1.2 Le lixiviat et les risq_ues a la suhté humaine

! Lesrisques d’ exposrt:on les plus communs sont liés a la consommation d'eau potable
. par les communautés humaines avoisinantes aux lieux d'enfouissement sanitaire

t (LES). En effet, 'élément de I'environnement le plus propice a étre contaminé par
i le lixiviat est l'eau souterraine, qui sert souvent de source d'approvisionnement
i (Beaudet et Boyer, 1999). Plusieurs catastrophes environnementales liées  la ges-. .
 tion des matiéres résiduelles, ne citons que celles de Love Canal, et des lagunes de

Mercier, sont des preuves des risques de contamination des eaux souterraines et de
surface (CSE, 1993; Lisk, 1991). D'autant plus que certaines études récentes indi-
queraient que la composition du lixiviat provenant de I'enfouissement des matiéres
résidueltes domestiques (secteur municipal} est similaire 4 celle résuitant de I'en-
fouissement des matiéres résiduelles dangereuses (Murray et Beck, 1990). Par
ailleurs, une étude de PEnvironmental Protection Agency (EPA) des Etats-Unis révéle
que sur 127 LES américains, 26% de ceux-ci contaminaient les eaux souterraines

avec lésquelles ils.&taient en contact (U.S. EPA, 1986 cité par CSE, 1993, p. 57}). Au
“ Québec, la situation est particuliérement préoccupante : 61% des lieux par atténu-

ation naturelle et 83% des lieux avec captage et traitement des eaux de lixiviation
contaminaient des eaux de surface en 1991 {Québec, 1995). :

Rares sont les études portant sur les risques directs du.lixiviat sur la santé humaine.
Cepéndant, une étude utilisant les bioessais pour évaluer le potentlel toxique du
lixiviat brut de plusieurs LES sur les organismes vivants ne laisse aucun doute : les
concentrations de contaminants ambiantes étaient bel et bien nocives (Van et al.,
1990 cité par CSE, 1993, p. 57). Bien que les études faisant le lien directement entre
I’exposition des humains a la multitude de contaminants retrouvés dans le-lixiviat et
les risques sur leur santé sonent quasi-inexistantes, les études rapportant les risques -
entré l'exposition des humains 4 chacun des principaux contaminants retrouvés dans
le fixiviat sont relativeinent bien documentées. I ressort de la revue de littérature
que les contaminants libérés peuvent étre regroupés en trois catégories: les
matiéres organiques, les matiéres inorganiques, mcluant majoritairement Ies metaux
et les mlcroorganlsmes pathogénes. -

Il peut étre important ici de définir les termes matiéres orgamques et |norgan|ques
qu: proviennent de la chimie. Les matiéres inorganiques incluent tous les composés
qui n'existent pas chez les organismes vivants et lorsqu’ils contiennent des carbones
c'est sous- forme de carbonate ou de cyanure (Parent, 1990; et Rey, 2000).
Soulignons que la plupart d’entre eux sont des métaux. Les matiéres organiques

_sont, quant 3 elles, composées de carbones structurés entre eux et avec les autres
: molécules sous une forme qui est la plupart du temps retrouvée chez les organismes
- { vivants (Hart et, 1985). '
! retrouvées dans la nature (chez les animaux et les plantes), la chimie moderne a créé

Bien que fes matiéres organiques soient généralement -

: artificiellement de nouvelles substances organiques qui ont comme caractéristique

- i d'atre fortement toxiques :

pestlades BPC, - chlorure de vinyle {principale com-

I posante d'un type de plastique, le PVC), etc.” Les sections suivantes décrivent les
! risques a la santé humaine suite a I’exposition aux substances: inorganiques {dontla
i majorité sont des métaux), aux substances orgamques et -aux mlcroorganlsmes '
pathogenes libérés par Fe lixiviat.

Fas de rstues & prendre... la gestion des matidres résiduelles. et fes risques pour la santé humaine
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Les substances inorganigues se retrouvent dans bon nombre d'articles qui se retrouvent.

en bout de ligne dans les lieux d’enfouissement sanitaire (LES) ou dans les incinérateurs:
agents nettoyants, boites de conserve, cosmétiques, matiéres plastiques, médica-
ments, peintures, polisseurs, télévisions, etc. (Carrier et Duclos, 1993; Cartier, 1996;
Santé Canada, 1996). En 1992, les métaux représentaient 8:4% de la composition
moyenne des matiéres résiduelies produites par les secteur municipal {plus com-
munément appelée domestiques) (CSE, 1993). La libération des substances inor-
ganigues dans I'environnement survient & un moment.ou & un autre, car celles-ci se
dissolvent dans le lixiviat (Cartier, 1996).

Les principales substances inorganiques retrouvées dans le lixiviat et détenant un
pouvoir toxique sont: le cadmium, le chrome, le cuivre, le cyanure, le mercure, le
plomb et le zinc (CSE, 1993; Environnement Canada, 1993). Les principaux risques
a la sante suite a I'entrée dans I'organisme de ces cormposés sont fort nombreux et
souvent spécifiques & chacun d’entre eux {Santé Canada, 1996). Cependant, il est
possible d'observer certains symptomes communs suite a leur exposition. Par
exemple, lors des expositions aigués, les effets suivants sont souvent remarqués:
diarrhées, maux de téte et nausées. Des impacts sur la santé plus graves sont
généralement observés chez les sujets exposés de fagon chronique: dysfonction-
nemerts des systémes neurologique, cardiaque, respiratoire, digestif et rénal.

‘Diverses études tendent également a démontrer qu'il existe une association entre

I'exposition au chrome et au cadmium et 'augmentation des risques de développer

divers types de cancers. En effet, le chrome est reconnu par le Centre international

. de recherche sur le cancer comme une substance pour laquelle les preuves du pou-
¢ voir cancérogéne chez I'humain sont suffisantes. |l est donc classé dans le Groupe
I, celui rassemblant les substances les plus cancérogénes. Le tableau 2.2 détaille les
! risques 3 la santé associés 3 l'exposition aux substances lnorganlques les plus
: fréquemment libérées par le fixiviat des LES.
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| 2.1.2.2 Les substances organiques

et les risques @ lo sunié humaine

: Les contaminants organiques retrouvés dans le lixiviat proviennent principalement
i des produits dangereux que nous utilisons et qui deviennent des résidus domes-
! tiques dangereux (RDD) lorsque nous les jetons a la poubelle. Les produits suivants
contiennent généralement des substances considérées comme des résidus domes-
{ tiques dangereux, c’est-3-dire ayant un potentiel toxique élevé.:
i pants, dégraissants, désodorisants, détergents, nettoyants, réfrigérants, peintures,
. polisseurs, teintures, encres, colorants, vernis, pesticides, etc. (Carrier et Duclos,
: 1993 cité dans Québec, 1993; CSE, 1993). Bien que la réglementation interdise F'en-
; fouissement des déchets dangereux dans les lieux d’enfouissement sanitaire (LES),

- le systéme institutionnel de surveillance mis en place permet difficilement d'em-
¢ pécher les RDD de se retrouver dans les LES.. En effet, dans le passé, plusieurs RDD
: ont été enfouis dans plusieurs LES qui sont encore en opération actuellement,.et
: cette situation se perpétue dans le présent, car la plupart des ménages québécois
{ ignorent que bien des produits qu'ils utilisent sont des RDD et qu'ils ne doivent pas
: étre jetés A la poubelle comme les autres matiéres résiduelles (Beaudet et Boyer
{1999),

aérosols, déca-

Plusieurs autres produits se retrouvant dans le lixiviat, catégorisés dans les matiéres

¢ organiques, sont en apparence inoffensifs, mais lorsqu’ils se retrouvent dans les LES
: et qu'ils sont dégradés dans Penvironnement, ils ont la capacité de devenir toxiques.
! En effet, ces substances organiques synthétiques posseédent souvent des caractéris-

- ¢ tiques de résistance mécanique, a la lumiére et a la chaleur qui les rendent persis-
{ tantes (Cartier, 1996)..
i processus de dégradation, les monoméres dont elles sont composées peuvent migrer
¢ dans le lixiviat. Les types de matiéres plastiques les plus courants sont le PVC, le
: styréne, |'éthyléne, le polystyréne, le polyvinyle et le polyéthyléne. Parmi ceux:ci, le

"¢ PVC demeure Je plus inquiétant, car le pouvoir cancérogéne d’un de ses principaux
¢ constituants, le chlorure de vinyle, est bien démontré chez les espéces animales
i {Santé Canada, 1996).- La-présence de chlorure de vinyle dans le lixiviat de certains
i sites d’enfouissement a été associée au processus de décomposition bactérienne de
¢ solvants chlorés comme le trlchlorethylene et le tetrachloroethylene (Greenberg,
i 1987 cité dans Cartier, 1996). :

Bien que les matiéres plastiques semblent inertes, lors du

La toxicité des matieres plastiques tire son origine principalement des substances

ajoutées par les industries afin d’augmenter leur résistance mécanique, 3 la lumiére
: et & la chaleur: les agents plastifiants et les stabilisants. Parmi ces substances, les
¢ agents plastifiants, qui sont utilisés pour accroitre la flexibilité du plastique, les phta-
. lates retiennent particuliérement I'attention des experts en santé publique. En effet,
¢ plusieurs études associent |'exposition aux phtalates & une perturbation hormonale
i chez les étres vivants (effet oestrogénique} (Cartier, 1996).

{ lls les perturbent en imitant une hormone naturelle ou en bloquant son activité. Les
probabilités sont élevées, qu'a un moment ou a un autre, des monoméres constitu-

- i ant les phtalates migrent et soient libérés dans V'environnement, ce qui pourrait
: entrainer une contamination des organismes vivant dans le vmsmage des LES
{Cartier, 1996) :
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i Plusieurs substances organlques libérées dans I'environnement par le lixiviat, par-
! ticulidrement les composés organiques volatils, peuvent engendrer des risques sur
: la santé trés sérieux si les humains y. sont exposés pendant de longues années.
¢ Celles qui sont le plus fréquemment citées sont: le benzéne, les chlorophénols, le
; chlorure de vinyle (composante majeure du PVC) et le tétrachlorure de carbone
i (CSE, 1993; Cartier, 1996; Beaudet et Boyer, 1999 ; Carrier et Duclos, 1993 cité dans

{ Québec, 1993). . Selon la littérature scientifique, diverses d‘entre- elles, peuvent -

! causer des effets irréversibles sur les systémes reproducteur, respiratoire, nerveux,
: immunitaire, rénal et digestif (Santé Canada, 1996) (voir tab. 2.2). Le benzéne, le
i chlorure de vinyle et le tétrachlorure de carbone (tétrachlorométhane), trois com-
! posés organiques volatils, sont soit reconnus pour étre des agents cancérogénes, ou
" suspectés d'en étre. De plus, diverses études démontrent que le chiorure de vinyle
{ est un agent tératogéne, c'est-a-dire qu'il accroft les anomalies du développement
i du foetus en traversant la barriére placentaire et du nouveau-né (Santé Canada,
: 1996). Avortements spontanés, malformations congénitales. et autres anormalités
i chez les nouveaux-nés sont au nombre des conséquences possibles. Le tableau 2.3
;i détaille les risques 3 la santé associés & I'exposition aux principales substances
: organiques libérées par le lixiviat des lieux d'enfouissement sanitaire.

principales substonces orgomques retrouvees dans e hxmat

Risque de dysfonctionnement
au niveau :

lorure de carbone

Cu systéme cardiaque
o

Du systéme sanguin : . . .
_ (ex.: anémies, leucémies, etc.}

Potentiel cancérogéne® _
Groupel K . : »

Groupe |

Groupe llIA
‘Groupe llIB
Groupe VA

*er la définition de fa classification i !a p. 12
tnspiré de Carrier et Duclos, 1993 dans Québec, 1993; CSE, 1993 Santé Canada, 1996a {voir Jes references entiéres a fa fin du document)
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2.1.2.3 Les microorgunismes puthogénes _
et les risques @ lu santé ,ﬁnmt’line-r

¢ Plusieurs matiéres résiduelles qui composent nos poubelles sont des sources de pro-
; lifération des microorganismes pathogénes. On peut mentionner entre autres, les
: selles d"animaux domestiques, les couches ainsi que les résidus de jardin ou de nour-
: riture, des boues de stations d'épuration municipales et industrielles (CSE, 1993). -
i Les principaux microorganismes recensés dans les lieux d'enfouissement sanitaire
;- (LES) ainsi que les risques 3 la santé humaine suite & une exposition sont détaillés au
: tableau 2.3. Les microorganismes pathogénes peuvent étre regroupés en trois caté-
i gories : les bactéries, les protozoaires et les virus. Certains facteurs influencent la

! survie des microorganismes dans |'environnement : la température, le pH, le taux
 d'humidité. : -

De fagon générale, les températures trés froides amenant la congélation diminuent

: sensiblement les chances de survie des bactéries et des protozoaires {Lamontagne,
: sans date). Cepen’daht certains virus peuvent résister pendant plusieurs mois, voire
I des années, 3 des températures trés froides. Comme il a déja été mentionné
: précédemment, le vecteur d’exposition le plus probable demeure 1a consommation
: d'une eau potable dont la source a été contaminée. Les origines de la contamina-
 tion sont diverses : activités agricoles, rejets des eaux usées et/ou LES. En effet, un
i LES peut étre une source de contamination microbiologique, car bien que le sol d'un
: LES joue naturellernent un role de filtre, il ne peut retenir qu'une partie du lixiviat
: servant de véhjcule aux microorganismes pathogénes. On pourrait croire que le
. captage et le traitement du lixiviat a pour conséquence d'éliminer une grande quan-
! tité de microorganismes. Malheureusement, prés de la moitié des LES ne sont pas
: munis d'un systéme de captage de lixiviat et les résultats d'une étude montrent, non
! pas une diminution, mais bien une croissance des microorganismes suite au traite-
: ment de lixiviat par-la méthode la plus ‘courante au Québec (Cabral et al,, 1997,
i Frigon et al., 1992). Le tableau 2.3 donne un aperqu des microorganismes.
! pathogénes pouvant étre véhiculé par le lixiviat vers les cours d'eau.

¢ Selon le ministére de la santé québécois, les principaux pathogénes impliqués dans
! les atteintes alasanté humaine sont Campylobacter sp., Eschérichia coli, Giardia sp.,
: Salmonella sp. et Yersinia enterocolitica (MSSQ, 1996). Les infections causées par
: ces microorganismes sont répertoriées dans la liste des maladies a déclaration oblig-
: atoire, c'est-a-dire qu'elles font I'objet d'une surveillance de Santé Canada (Santé
Canada, 1998). Divers intervenants en santé publique croient cependant que 'am-
: pleur des atteintes a la santé de la population québécoise causées par la contami-
nation microbiologique en général demeure sous-estimée en raison des lacunes du
: réseau en santé publique et du faible nombre de personnes atteintes d'une gastro-
¢ entérite qui consultent-un médecin (Levailons 1995a; Bolduc, 1998).

. En effet, les principaux symptdmes lorsqu’un individu a ingéré des mtcroorganlsmes
i pathogénes sont une diarrhée, une céphalée, des crampes abdominales et des .
i nausées. - Toutefois, les atteintes a la santé humaine peuvent varier selon I 'espéce.
: Celles-ci sont décrites au tableau 2.4.
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: mscroorgomsmes pathogenes retrouvés dans le lelvml

~ Microorganismes pothogénes ou maladies

* Anomalies dans les selles .. - e _ . : *

Méningite

Pneumonie

Syndrome hémolytique et
urémique {SHU)

{destruction des globules rouges
et insuffisance rénale)

i
i
H

Jnspu’e de Carrier et Duclos, 1993 dans BAPE 1993 (1);, 1991 (2) Santé Canada 1996b, Sante Canada 1998

N.B. -Pour les references compl'etes, voir Ja l'rste de références a la fin du document.
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Pneumonie
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Syndrome hémolytique et
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e

i'n'spiré' de Carrier et Duclos, 1993 dans BAPE 1993 (1}, 1991 (2), Santé Canada, 1996b, Santé Canada, 1998

N.B. Pour les références complétes, voir la liste de références 4 la fin du document.
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i 2.1.3 les normes visant & contréler los eaux de lixiviation

i Au niveau légal, c’est la Loi sur la qualité de I'environnement (LR.Q., c. Q.-2) qui
| énonce les régles a suivre en matiére de gestion des matiéres résiduelles. Plus pré-
 cisément; c'est le Réglement sur les déchets solides, inclus a l'intérieur de cette loi
i qui, depuis 1978, indiquent les normes a respecter en matiére de rejets des eaux de
lixiviation dans Venvironnement {Québec, 1993). En pratique, le ministére: de
: VEnvironnement du Québec se fie toutefois depuis quelques années sur des normes
. plus récentes, notamment celles indiquées dans le Projet de réglement-sur la mise
: en décharge et I'incinération des déchets. Cependant, un nouveau réglement rem-

: plagant ce dernier devrait entrer en vigueur sous péu, soit le Réglement sur I'élimi-

! nation des matiéres résiduelles. Le tableau 2.5 permet de comparer les normes de

*: rejet du lixiviat dans les eaux de surface et dans les eaux souterraines de I actuel

: reglement et de celui qui sera incessamment mis en vigueur. Etant donné que I'ap-

* 1 plication a part entiére'du nouveau reglement ne se concrétisera pas avant quelques

: anhées, nous décrirons sommairement les moyens utilisés par les propriétaires de
lieux d'enfouissement sanitaires (LES) pour se conformer aux normes de rejet du
: lixiviat édictées par le Réglement sur les déchets solides.

¢ Officiellement les trois principaux concepts de base pour réduire la contamination

provenant du lixiviat des LES sont le confinement, I'atténuation naturelle et le cap-
: tage du lixiviat. |l faut rappeler que méme si les lacunes du principe de l'atténua-

B T N R

tion naturelle pour assurer la protection de I'environnement ont été démontrées, les
gestionnaires se sont basés principalement sur celui-ci pour autoriser le développe-
ment de la majorité des lieux d'enfouissement sanitaire (LES) existants au Québec
jusqu'a tout récemment.(Cabral et al., 1997) (voir tab. 2.1). Méme si le développe-
ment d'un lieu d'enfouissernent sanitaire {LES) n'est, dans la pratique, plus autorisé

: sur cette base depuis quelques années, nous I'expliquerons brievement, car la libéra-
tlon des contamnnants d' 'une portion importante de LES existants, elle, continuera.
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" Le confinement est basé sur le principe que plus le matériel utilisé pour contenir les
: matieres.résiduelles d’'un lieu d’enfouissement sanitaire (LES) est imperméable, plus
il retiendra les contaminants. La libération du-lixiviat et de ses contaminants 3 Fex-
! térieur du site d’enfouissement, que ce soit dans I'eau ou dans le sol, devrait ainsi
: prendre plus de temps.
¢ énumérés a la section introduction de ce document. Pour le matériel naturel, on dis-
‘ tingue un gradient de performance selon les divers types de sol.
: mants étant les sols argileux, alors que les moins efficaces pour retenir Ies contami-
nants étant les sols sableux (Cabral et al. :

Les principaux types de matériel utilisé 3 cet effet sont
Les plus perfor-

1997)

: Selon une étude publiée en 1997, seulement 9 sur 73 sites d'enfouissement québé-
i cois étaient situés sur un sol argifeux et seulement trois (3} sites recourraient a une
i membrane. Ainsi, la majorité des LES québécois (83.5%), sont situés sur un sol plus
¢ ou moins étanche et donc retenant plus ou moins les contaminants. De plus, il faut
- ajouter qu'il existe uné multitude de zones d'incertitudes face a I'efficacité des
: matériaux, tant naturels que synthétiques, servant au confinement du lixiviat afin de
conserver les contaminants (Chapuis et Marcotte, 1991; Gagné, 1995; Québec,
19970,

'atténvution naturelle

: Comme nous venons de le voir, plusieurs LES ont, dans le passé, obtenu un permis
: d'autorisation pour enfouir-les matiéres résiduelles, non selon le principe que le.
: matériel de confinement servant 3 isoler les résidus permettra de réduire efficace-
. ment la libération des contaminants dans |'environnement, mais sur celui de Fat-
. ténuation naturelle.. Le concept d'atténuation naturelle mise sur le pouvoir épura-
. teur naturel du sol o0 seront enfouies les matiéres résiduelles.
: mécanismes naturels qui permettraient une diminution de la contamination de I'en-
: vironnement sont la dégradation biochimique du lixiviat et la rétention des contam-
: inants sur les particules dusol {Cabral et al., 1997). Ces mécanismes s'avérent peu
: efficaces pour empécher la contamination des composantes de F'environnement par
:les eaux de lixiviation. Le bilan du Plan d’action pour I'évaluation et la réhabilitation
: des lieux d'enfouissement’ sanifaire_' (PAERLES) réalisé par le ministére de
" 'Environnement québécois confirme cet état de fait.
i atténuation naturelle et 83% des lieux avec captage et traitement des eaux de lixivi-

ation contaminaient des eaux de surface en 1991 (Québec, 1995). ’

Les principaux

En effet, 61% des lieux par
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;gam'mi ies sites _ﬁm-
mius susceptibles de

aement, soit ceux
- érigés sur un sol
sahieuy, sevlement 3
sur 25 {12%) en sont

pourvys d'un sys-
téme de tuptage des
eaux de lixiviation.
{Lubral of al., 1997}

 Le caploge et le fraitement des eaux de lixiviation

On s'apercoit que 41 des 73 sites d'enfouissement sont pourvus d’un systéme de
captage des eaux de lixiviation et que parmi les sites les plus susceptibles de conta-
: miner |'environnement, soit ceux érigés sur un sol sableux, seulement 3 sur 25 (12%)
: en sont pourvus {Cabral et al., 1997). A ces données fort peu réconfortantes pour
: la” santé publique viennent s'ajouter les incertitudes liges aux technologies
: employées par les exploitants québécois de LES pour capter le lixiviat. En effet, une

_i étude révele que le lixiviat provenant d'un LES dans les Laurentides traité par la
: technique la plus courante au Québec ne rencontrait ni avant, ni-apres le traitement
¢ les normes du ministére de I'Environnement québécois pour les paramétres suivants
i : composés phénolés, huiles et graisses, demande chimique en oxygéne (DCO),
i demande biologique en oxygéne (DBOs) et coliformes totaux (Frigon et al, 1992).
: Il faut souligner que bien qu'it existe divers types de traitement du lixiviat, la majorité
: des exploitants de LES du Québec se sont tournés vers ceux étant les plus simples et
i les moins onéreux, contrairement aux Etats-Unis. Ainsi, la technique la plus utilisée
! au Québec est basée sur une technique biologique anaérobie, ¢’est-a-dire que I'on
: se base sur I'activité des microorganismes qui se développent dans un milieu
dépourvu d'air pour réduire la contamination du lixiviat (Frigon et al., 1992; Lisk,
: 1991; Parent, 1990).

Les. résultats de Frigon et al. (1992) démontrent que le traitement des étangs non
contuminer Penviron. | 26rés mécaniquement, qui est une technique anaérable, quoique réduisant a toxicité

- : du lixiviat, est'insuffisant, car les eaux de lixiviation méme aprés avoir subi le traite-
: ment, ne respectaient pas plusieurs normes du Réglement sur les déchets solides.
. Le tableau 2.5 permet de comparer les concentrations moyennes de certains con-
i taminants du lixiviat mesurées dans un lieu d'enfouissement sanitaire québécois, les
: normes relatives au lixiviat et celles 3 I'eau potable. En conclusion, il ne faut pas

i oublier que tous ces palliatifs ne sont que des solutions A court.ou & moyen terme.
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dans le lixiviat mesurées dans un lieu d’enfouvissement sonitaire québécois {LES),
les normes lides aux rejet du lixiviat dans les eaux de surface '
et les normes qualité de 'eau de potable '

CONTAMINANTS : ES DE REJET DU POUVOIR

ES DE LU'EAU POTABLE } }
CANCEROGENE *

ANTE CANADA} (MG/L}

REMR® -
2000

gy

i

ch rompé. {cn)
Culire fcu)

Ss

Mercure (Hg) Non mesuré

3

¢ Non mesuré

45 mg/L (nitra{es)
3,2 mg/L {nitrites)

Nitmtes-nitrifes Sans norme-

L
Plomb {Pb)

Zinc(Zn)

o
Groupe

R

S &
Tétrachlorure de carbgne: Non me

suré

* Vair la définition des classes dut potentiel cancéragéne 3 fa p. 18

1 Frigon et al.,, 1992 (1)

2 RDS : Réglement sur les déchets sofides, 1978

3 REMR : Réglement sur 'élimination des matiéres résiduelles, 2000

4 Santé Canada, 1996 : )

N.B. - Pour les références complétes, voir fa liste de références  Ja fin du document,

e



1. 2.2 lLe bioguz

| Le biogaz est un gaz combustible qui se forme suite a la décomposition des matiéres
¢ résiduelles organiques en milieu anaérobie, c'est-a-dire sans oxygeéne (Parent, 19%0).
: Les résidus domestiques suivants composeraiént les matiéres organiques d'un lieu
: d’enfouissement ‘sanitaire (LES) typique: les papiers, les résidus de jardins, les
¢ résidus alimentaires, les plastiques, le bois, le cuir et le caoutchouc et les textiles
| (tableau 2.6) (Lisk, 1991). Parmi les matiéres organiques, les résidus alimentaires et
i les résidus de jardin, que |'on nomme matiéres putrescibles, représentaient en 1992
i une proportion élevée des résidus domestiques éliminés, soit 30,6% (Cartier, 1996). -

un lieu d’enfouissem@nt sanitaire (LES)

Papiers - ' 502

Ré'sidus'dejardins' ' . 178
Résidus alimentaires : 716,8
Plastiq.ues ' B : .52
| Bois . o 4,6
Cuir et caoutchouc . o .34
; Textiles : - 2,0

%2%%

! Inspiré de Lisk. 1991. « Environmental Eﬁectslof Landfills », The Science of the Total Environment, vol. 100, p. 416.

i Trois processus interdépendants interviennent dans la décomposition des matjéres
¢ résiduelles organiques enfouies. Ces processuis sont d’ordre physique, chimique et
{ biologique. Le premier processus de décomposition a se produire est d'ordre
¢ physique : les matiéres résiduelles se divisent en plus petites constituantes en raison

: de facteurs extérieurs tels le brassage mécanique et le ringage -(CSE, 1993 ; Drouin

¢ etal., 1993). La deuxiéme transformation est d’ordre chimique et implique diverses
! réactions se produisant entre les molécules des matiéres résiduelles : I'hydrolyse, la
! dissolution-précipitation, les échanges d'ions, etc. (Québec, 1993). Finalement, la
 troisiéme et principale modification subie par les matiéres résiduelles conduisant 3
! la formation de biogaz est d’ordre biologique, ¢’est-a-dire qu'elle est engendrée par
¢ I'activité de milliers de microorganismes. Cette décomposition biologique implique
{ quatre étapes qui peuvent durer plusieurs dizaines d'années : aérobie, anaérobie
! non méthanogéne, anaérobie méthanogéne instable et anaérobie méthanogéne

: stable (Lisk, 1991). C’est de cette fagon qu’une portion des matiéres résiduelles

¢ enfouies sous forme solide se retrouve sous forme gazeuse. La résultante de ce
. processus est composé de diverses substances sous forme gazeuse. Le tableau 2.7
- rapporte la composition typique du biogaz libéré par un. LES. :

Pas de risques 3 pfer-dw la gestion des matiéres resrdueiies etles nsques pour Ea santé humaine



¢ Méthane (CHg} . 414

. Dioxyde de carbone (CO2) : a7
Azote (N2) B - 37
Oxygéne (02) - L ' 0,8
C-omposés'tr;lces a5
%'Hydrogéne (Hz) o . o ' o3
Monoxyde de carbane {CO) on.
Hydrocarbures ardmatiquv_es oz
Hydrocarburés paraffiniques '

i (éthane, propane, cyclohexane) : o1

Sulfure d'hydrogéne (H2S} - 001

Inspiré de Lisk. 1991. « Environmental Effects of Landfills ». The Science of the Total Environment, vol. 100, p. 431.

{ Parmi les composants du biogaz, ce sont les hydrocarbures aromathues et les com-
: posés traces, particulierement les composés organiques volatils (COV), qui sont

- ; davantage preoccupants pour la santé publique. En effet, bien que ces substances

i ne représentent qu'un faible pourcentage ‘de la composition du blogaz pIusueurs
: d’entre elles sont reconnues par plusieurs études comme toxiques méme a de trés
: faibles concentrations d'exposition et comme agents cancérogénes (Santé Canada,
i 1996, Santé Canada, sans date). Il faut souligner que la compasition d‘un biogaz
- { peut varier selon divers facteurs tels le stade de décomposition du LES, la nature et.
¢ la quantité de matiéres résiduelles enfouies, les conditions atmosphériques et les
¢ caractéristiques propres du LES (topographie, hydrogéologie, etc.} (CSE, 1993). La
: section suivante résume les risques sanitaires et environnementaux associés a la
;_llberatlon dans I’ enwronnement des principaux contaminants composant le biogaz.
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Alnst; le risque de
développer un tneer
du foie, un tonzer du

puntréas ou un

lymphome son
hodgldnien serait
wlus éleve pour les
sommes résidant &
Fintérieur ¢'un
rayon de 1,28 km de
Complexe
“environnemental
Seini-Bichel.

2.2.1 le bioguzrgf les risques pour lu santé humaine

: Peu de recherches ont etudle I'impact direct de I exposition des humalns a I'ensem-
i ble des substances formant les biogaz. Cependant, trois recherches ont été effec-
i tuées entre 1994 et 1998 sur les risques sanitaires des catoyens résidant aux environs
fdur Complexe environnemental Saint-Michel (CESM), lieu ol étaient enfouies les
. matiéres putrescibles de I'lle de Montréal jusqu’a tout récemment. - Bien que les
: résultats de |"étude publiée en 1999 ne soient pas statistiquement concluants, ‘ils
| suggérent des associations possibles entre le fait de derneurer prés du CESM et le
: fait de développer, pour les hommes, des lyrnphomes non .hodgkiniens et divers
i types de cancers: du foie, du rein et du pancréas (Goldberg et al., 1999). Ainsi, le
: risque de développer un cancer du foie, un cancer du pancréas ou un lymphome non
. hodgkinien serait plus élevé pour les hommes remdant a l'intérieur d'un rayon de
+ 1,25 km du lieu d’enfouissement.

: Chez les femmes, le niveau de risque de développer un cancer de I‘estomac et un
‘cancer de l'utérus serait élevé (Goldberg et al.,
| démontreraient qu'il y a un excés de risque significatif pour les femmes d'enfanter
f un nouveau-né de faible poids & la naissance (Goldberg et al, 1995b)
: études épidémiologiques ont trouvé des impacts négatifs similaires sur le systeme
 reproducteur des féemmes exposées a certains contaminants libérés par les lieux
: d'enfouissernent, tels les COV et sur leur progéniture: naissance prématurée, mal-
formations congénitales, avortements spontanés, etc. (Santé Canada, 1996; sans .
: date). '

1995za). De plus, les. résultats

D’autres

! Les auteurs n'établissent pas de liens formels entre ces maladies etles blogaz émis,
i mais ils mentionnent que plusieurs composés organiques volatils (COV) présents
 dans le biogaz, tels le benzéne et le chlorure de vinyle, sont reconnus comme étant
{ des agents cancérogénes pour I‘humain. Le chlorure de vmyle est considéré par les
spécialistes en santé internationaux comme une substance c¢ancérogéne affectant
. particuliérement le foie. Selon les auteurs de cette étude, il est peu probable que
! I'excés de risque a cet égard soit causé par d’autres causes, telles la consommation
: excessive d'alcool ou de cigarettes, car les personnes ayant un dossier médical indi-
: quant ces deux facteurs de risque ont été éliminées de I'enquéte.
: querons dans les paragraphes suivants les tableaux 2.8 et 2.9 énumérant les risques
¢ pour la santé associés aux principales substances toxiques présentes dans le biogaz.

Nous expli-
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2.2.1.1 Le méthane

Les principaux risques & la santé publique, & I'exception de celui consistant & con-
: tribuer & I'effet de serre qui est discuté ultérieurement dans cette section, associés
: au méthane sont les blessures oula mort engendrées par I'asphyxie et les incendies
i (Drouin et al., 1993). En effet, le méthane est un gaz combustible. Il peut s’accu-
" muler & lintérieur du lieu d’enfouissement ou 3 I‘extérieur de celui-ci suite-a une
: migration latérale & travers le sol. Si sa concentration dans I'air atteint entre 5 et
: 15%, il peut causer des. explosions et des incendies et conséquemment causer la
: mort, des blessures et des dommages a la propriété (CSE, 1993). De 1975 a 1987,
I'Environmental Protection -Agency {EPA} des Eta_ts-Uni_s_a recensé 31 événements
-{ accidentels dus a la migration latérale du biogaz (Drouin et al., 1993).. Plus prés de
: nous, deux travailleurs du LES de Montréal, nommé Centre de tri et.d’élimination
. i des déchets (CTED) en 1991, année pendant laquelle a lieu Vaccident, ont été hos-
¢ pitalisés en raison de Vinhalation de biogaz et un autre en est mort accidentellement
! {(Gingras, 1991). - '

- Asphyxie ;
- Blessures ; .
"+ Explosions et incendies ;
* Mort. :
- Asphyxie
- ftourdissements ;
+ Maux de téte ;
"+ Nausées. .
« Troubles cardio-respiratoires (angine)

: i «Troubles cardiaques;
i {disulfure de carbone {S20) i «Troubles nerveux ;
.1 et sulfure d'hydrogéne (H25)) i -Troubles respiratoires.

Exposiﬁol’l chronique :

- Potentiel mutagéne * : |
- Aberrations chromosomigues.

i ' Effets sur la reproduction et tératogénicité
: - Anomalies des appareils urogénital
et squelettique chez les embryons; -
- Troubles de l'ossification;
- Troubles des reins; _
- Troubles de ta formation du sang. -
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2_._2.2.2  lLes composés orgoniques volafils (COV)

. Plusieurs composés organiques volatils libérés dans I'environnément par le biogaz
* peuvent engendrer des risques sur la santé trés sérieux si les humains y sont exposés
: pendant de fongues années. Ceux qui sont le plus fréquemment cités sont: le ben-
- zéne, les chlorophénols, le chlorure de vinyle (principale composante du'PVC) et le
¢ tétrachlorure de carbone (Beaudet et Boyer, 1999; Cartier, 1996; CSE, 1993; Drouin -
i etal, 1993). Plusieurs dentre eux, peuvent causer des effets irréversibles sur les
- I systémes reproducteur, respiratoire, nerveux, immunitaire, rénal et digestif (Santé -
{ Canada, 1996) {tableau 2.8). Le benzéne, le chlorure de vinyle et le tétrachlorure de
i carbone, trois composés organiques volatils, sont soit reconnus pour étre des agents
cancérogénes, ou suspectés d'en étre. De plus, diverses études démontrent que le
chlorure de vinyle est un agent teratogene c’est-a-dire qu'il accroit les anomatlies du
. développement du foetus en traversant la barriére placentaire et du nouveau-né
: (Santé Canada, 1996).  Avortements spontanés, malformations congénitales: et
. autres anormalités chez les nouveaux-nés sont au nombre des conséquences possi-
 bles. Le tableau 2.9 détaille les risques 3 la santé associés a |'exposition aux princi-
: paux composés organiques volatils libérés par le biogaz.” Il faut souligner que les
: composés organiques volatils mentionnés dans ce tableau sont tous retrouvés a Ian-
: cien site d'enfouissement de |lle de Montréal malntenant appele Complexe. envi-
- ronnemental Saint-Michet. :

. Risque de dysfonctiqnnemeﬁt ‘ .
-'au niveau ; ' etha ethylene  “idecarbone

Du systéme cardiaque | R C » , e

- Du systeme endocrinien .

Du systéme nerveux

Du systéme sanguin . LA A . .
(€. : anémies, leucémies, etc.) : '

Potentiel cancérogéne® .

Groupe | ’ . . ‘ ..
Groupe ll - . . .
Groupe HIA i ) o o : , . )
Groupe HIB ' , S ' .
Groupe VA g : : ' C

Potentiel tératogéne . . o - . . o

Inspiré de Carrier et Duclos, 1993 dans BAPE, 1993; Drouin et al., 1992 dans CSE 1993; Santé Canada, 19963, Sante Canada sans date; Tortora et al., 1994 ot
Domart et Boumneur, 1981, .
N.B. Pour Jes sources (:Ompfetes, voir la liste de références 2 la fin du document
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2.2.2.3 les odeurs

¢ Les odeurs nauséabondes provenant d'un LES sont principalement dues au biogaz
i qui contient des composés sulfurés, tels le sulfure d'hydrogéne (H2S) et les mercap-
! tants {Québec, 1994). Ces substances ont comme caractéristique de libérer une
¢ odeur d'ceufs pourris qui persiste sur de longues distances méme & de faibles con-
! centrations. Les matiéres résiduelles enfouies, telles les solvants, les colles et les
: peintures, constituent une source secondaire d'odeurs. Ces odeurs psuvent occa-
: sionner divers risques a la santé publique, principalement d’ordre psychosocial, qui
i sont énumérés. au tableau 2.10. Par risque a la santé d’ordre psychosocial, on
i entend « un état de détresse, de dysfonction et d'incapacité se manifestant par une
' vaste gamme d'issues psychologiques, sociales, et comportementales » (Elliot 1993
: cité par Proulx et Duclos, p. 4).

Exposition aigué : .
- Nausées;
- Douleurs épigastriques;

+ Irritations des muqueuses ;
« Troubles cardiaques ;

« Troubles nerveux ;

- Troubles respiratoires.

" Exposition chronique :
- Potentiel mutagéne *
- Aberrations chromosomtq ues,

*

» Effets sur la reproduction et tératogénicité :
- Anomalies des appareils urogénital
et squelettique chez les embryons;
- Troubles de l'ossification;
- Troubles des reins; : ‘
- Troubles de |la formation du sang;
- Troubles du foie.

{ « Nuisance au sentiment de bien-étre;
- Absence de motivation a revenir a la maison;
- Diminution des activités extérieures;
- Réduction des rencontres.sociales;
« Interférence, rivisance a la communication;
¢« Diminution du seuil de tolérance,
I coléres plus fréquentes; '
- Déclenchement ou exacerbation
des tensions familiales;
¢ .« Diminution de F'appétit.

Inspiré de Santé Canada, 1996 et de Proulx et Duclos, 1994.

N.B. Pour les références complétes, voir la Jiste de rétérences 3 Ja fin du document.
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2.2.24 ‘Les guz a effet de serre

® ©g o Déchets 5%

® Flectricité 2%
@ Industrie 33%

%i% o (Chauffuge non industriel 12%
@ Transport 38%

Agriculture 10%

@

) lf?%

: Le'méthane (CH,) et le dioxyde de carbone (CO,)}, qui forment généralement plus -
i de 90% du biogaz, sont deux gaz 3 effet de serre libérés dans |'atmosphére par les
i LES, dont la réduction est prioritaire pour le Plan d‘action québécois sur les change- -
ments climatiques (Lisk 1991; Québec, 2000). Ceci explique la raison pour laquelle
i I'élimination des matiéres résiduelles dans les LES constitue un des secteurs d’activité
: de la société québécoise qui intéresse particuliérement le Groupe d'experts inter-
: gouvernemental sur I'évolution du climat (GIEC) (Lisk 1990; Québec, 2000} (figure
i 2.2). . Plus précisément, sa contribution aux émissions de gaz i effet de serre
: représente 5%. ' ' ' '

| Les gaz a effet de serre agissent de fagon similaire aux vitres d’'une serre qui retien-

. i nent la chaleur du soleil & 'intérieur. Bien que ce phénoméne lorsqu'il est équilibré,
! soit a l'origine de la vie sur terre, les activités humaines seraient responsables d'un
! déséquilibre en libérant des concentrations élevées de gaz  effet de serre dans V'at-
mosphére [Québec, 2000}, Ce phénoméne entrainerait un récl'iauffemt_—znt global de
i la surface de la Terre comportant des risques importants tant aux niveaux sanitaires, -
: environnementaux qu'économiques. Nous résumons dans cette section les impacts -
¢ potentiels sur la santé publique d’un réchauffernent de la surface terrestre en lien
i avec les gaz a effet de serre contenus dans le biogaz. :
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- Selon fe Groupe d’experts mtergouvernementai sur 1’ volution du climat (GIEC), le
: réchauffement de la planéte risque d'avoir diverses conséquences préjudiciables
: pour la santé humaine et d'accroitre sensiblement la mortalité (Québec, 2000, p. 17).
. En effet, les scientifiques prévoient notamment un accroissement de l'incidence de
| maladies infectieuses contractées par I'étre humain en raison de "expansion vers le
'Nord de I'aire d'influence de certains microorganismes pathogénes qui auparavant -
: ne se retrouvaient que dans le Sud. De plus, Faugmentation de la température
pourrait mener a une dégradation de la qualité de I'air, & Faccroissement du smog
: et'3 la prolifération des pollens, poussiéres et autres particules susceptibles d’ag-
: graver les problémes d'allergies et d'asthme. Par exemple, le taux d’hospitalisation
: chez les enfants canadiens souffrant d'asthme a augmenté de 18% chez les fi illes et
: de 28% chez les garcons de 1980 a 1990. Les problémes respiratoires, tel Fasthme,
: sont souvent associés a l'accroissement du smog dans les-villes. Les groupes de la
: société les plus vulnérables & ces impacts sur la santé sont les enfants et les person-

-1 nes agées. le principal élément du smog est V'ozone troposphérique (O3) qui se

' : forme relativement prés de la surface de la Terre (sur une distance de 10 km)-et qui

le réchuvilement de
lu plunéte risque
&' uwolr diverses con-
séquentes préjudido-
bles pour lu santé
humuine et
d'aarcitre
sensiblement la
- mortalite,

¢ présente des risques pour la santé publlque (Tushingam et Lalonde, 1995). If ne faut
: pas confondre I'ozone troposphérique 3 Fozone stratosphérique qui est bénéfique
: pour la Terre en formant une couche protectrice contre les rayons du soleil et qui est
; situé entre 10 et 60 km de la surface du globe (Bisson, 1986}

Uozone qui constitue le principal composant du smog est formé d'oxydes d'azote
i (NOx) qui réagissent avec les composés organiques volatils (COV), deux substances
. retrouvées dans le biogaz (Tushingam et Lalonde, 1995). Selon le Conseil canadien

: des ministres de |'environnement {(CCME), le Québec est une des provinces ol les -
- concentrations de l'ozone troposphérique dans 'atmosphére sont préoccupantes et

: dans laquelle il est urgent d'initier des actions visant a réduire les émissions de NOx
. et de COV. Les gaz frigorigénes, tel le chlorofluorocarbone (CFC), provenant d'ap-
: pareils de climatisation et de réfrigération enfouis dans les lieux d'enfouissement
¢ sanitaire (LES) contribuent pour leur part 3 la dégradation de la couche d'ozone
¢ {celle qui sert de protection pour la Terre) (Cartier, 1994; Tushingam et Lalonde,

: 1995), Le tableau 2.11 résume les risques a la santé associés au réchauffement de - .

: la planéte {aux gaz 3 effet de serre et a ceux contrlbuant a detruwe la couche d'o-

! zone protectnce)

i (OAZ A EFFET DE SERRE ET
i GAZ AFFECTANT LA COUCHE D'OZONE)

: Composés organiques volatils {COV) i Exposition aigué
¢ Dioxyde de carbone (COz2) i - Essoufflement;
: Gaz frigorigénes {CFC) .1 -+ Eternuements;
¢ Méthane (CHg) i+ Maux de téte;

¢ Oxydes d'azote {Nox) B i - Nausées; '
: . ! - Sécheresse de la gorge;
- Oppression et douleurs thoracigues.

~ Exposition chronlque
« Dysfonctionnements du systeme respiratoire;
- Maladies pulmonaires chroniques.

: Inspiré de Québec, 2000 et Tushingam et Lalonde, 1995 (voir les références compﬁétes 3 fa fin de ce document)
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2.3.2 Légisiution relofive au contréle du biogoz

Le Réglement sur les déchets solides n’oblige pas systématiquement le contréle des
. biogaz, 'toutefois le gouvernement s'appréte: 3 remplacer ce dernier parle
: Réglement sur I'élimination des matiéres résiduelles qui obligera tout nouveau lieu

-1 d'enfouissement important A capter et 3 briler les biogaz qu'il produit {Québec,

< 2000). Ainsi, les LES québécois munis d'un systéme de captage des biogaz étaient
¢ 'exception en 1993 (CSE, 1993). Malheureusement, méme si le biogaz est par-
‘ tiellement récupéré pour servir d'énergie, le processus de combustion utilisé pour y
: arriver génére des substances, telles les dioxines et les furannes, considérées trés
¢ toxiques pour la santé humaine malgré la faible quantité libérée. ' -

: La section suivante rapporte d'ailleurs les risques pour la santé publique suite a I'ex-
! position aux substances libérées par l'incinération des matiéres résiduelles munici-
! pales. Finalement, rappelons que les lieux d'enfouissement sanitaire (LES) émettent

‘ des gaz a effet de serre (GES) (méthane, dioxyde de carbone, COV) et que cela

ment sonituire {LES)
émattent des guz 4
eftet de serre (GES)
{méthane, dioxyde
de wrbone, (OV]
représeutant 5% des

émissions totules des |

GES de Queébec.

! représente 5% du total des GES émis par le Québec. Cette situation est d’autant
! plus désolante que le Québec est une des provinces o les concentrations d'ozone
: troposphérique - dans’ I'atmosphére sont préoccupantes selon Environnement
{ Canada (Tushingham et Lalonde, 1995). Malgré cela, il n'existe toujours pas de

i iy gt ‘ - .
kes %g@ggg & &niﬂ%};SEa -1 normes provinciales relatives aux émissions de biogaz dans |'atmosphére,

* Pas de risques 4 prendre.. Ja gestion des metidres résiduelles et les riseses pour a santé humaine
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o o
'INCINERATION DES DECHETS MUNICIPAUX

* ET LES RISQUES POUR LA SANTE HUMAINE

¢ Uincinération consiste 3 briler les matiéres résiduelles dans V'objectif de les éliminer
: et d’en réduire les désagréments. Cependant, cette élimination n‘en est pas une,

" car bon nombre de substances contenues dans les matiéres résiduelles ne font que -
. changer de forme (du solide au gazeux) et conservent leur potentiel toxique méme
: aprés avoir été brilées (Greenpeace, 1991). Non seulement, le processus d‘incinéra-
: tion ne les élimine. pas, mais la température élevée occasionne des transformations
: de certaines substances déj3 toxiques pour la santé humaine, en composés encore
: plus toxiques (BPC en dioxines et furannes).. Il faut souligner que la.conception et le
: fonctionnement des incinérateurs ainsi que la présence d'un dispositif anti-pollution
. influent sur les teneurs en contaminants qu'ils générent. Il existe trois grandes tech-
: niques d'incinération au Canada: la combustion en deux étapes, l'incinération de
. déchets non conditionnés et I'incinération de combustible dérivé de déchets (CDD)
(Environnement Canada, 1993}

¢ AuQuébec, 192 300 tonnes métriques de matiéres résiduelles ont été incinérées en
: 1998, ce qui représente 3,3% du total des matiéres résiduelles éliminées (FCQGED,
: 2000). I existe trois incinérateurs de matiéres résiduelles municipales: deux sont
! situés dans la région de Québec et un aux fles-de-la-Madelsine {Québec, 1998). Les -
: autres incinérateurs brilent des déchets dangereux et des boues d'usines d’ épura-
tion des eaux.

{ Les contaminants dégagés par les incinérateurs peuvent &tre libérés dans {"environ-
{ nement de deux principales fagons: par les émissions résiduelles atmosphériques et
: par les cendres (CSE, 1993). Comme il a été mentionné dans la section sur I'expo-
 sition aux contaminants et les principes de base en toxicologie, la population peut
- i étre exposée directement via I'air qu'elle respire ou I'eau qu'elle boit et indirecte-
- ment via la nourriture en raison du processus de bicaccumulation (Viel et al., 2000).
{1l va de soi que les personnes résidant & proximité sont un groupe davantage a
! risques. |l faut souligner que dans la plupart des cas, les LES et les incinérateurs ne
: sont pas les seules sources de contaminations - auxquelles ces personnes sont
. i exposées. Toutefois, cet apport supplémentaire de substances toxiques entrant
i dans I'organisme ‘peut étre suffisant pour déclencher des effets néfastes sur leur
! santé. Cependant avant de rapporter les risques a fa santé liés a |'exposition des:
: principales substances toxiques émises par les incinérateurs de déchets municipaux,
nous préciserons certains aspects importants associés aux cendres d'incinération.

Fas de rsaues 3 prendre._. §a gestion des matigres résicuelies et les rsgues pour fa santé humdéine



. Les cendres d'incinération de déchets municipaux sont des résidus du processus de
. combustion et de récupération des particules et des contaminants. On peut dis-
: tinguer deux types de cendres: les cendres de grille et les cendres volantes. Les
. grosses et'lourdes particules imbriilées et les débris métalliques, de verre et de plas-

o tique fondus forment les cendres de grille, alors que les cendres volantes sont com-

: posées de particules petites et légéres, dont.la majorité sont captées par des sys--

. i témes d’ épuration. et le.reste se dispersent avec les effluents gazeux (CSE, 1993).”

| Bien que généralement le niveau de contamination des cendres volantes soit assez
: élevé pour qu'elles soient considérées comme un déchet dangereux selon les
i normes du Réglernent sur les déchets dangereux, il n’en va pas ainsi dans la réalité.
i Les cendres de grille et volantes sont tout simplement enfouies dans un lieu d'en-
: fouissement sanitaire et peuvent fibérées leurs substances toxiques par le biais du’
i biogaz ou du lixiviat (CUM, 1994). Cette sutuatlon est paradoxale en terme de santé-
: publlque :

'} En effet, les incinérateurs de déchets dangereux, s'avérent davantage contrlés que

déchets menidpoux

smetiraient des on-

i Une étude commandée par la Ville de Montréal et la Communauté urbaine de
: Montréal (CUM) révélait dailleurs que les concentrations moyennes de dioxines ét
dg' furannes émises par I'ancien incinérateur Des Carriéres situé & Montréal dépas-
: saient de neuf fois les normes proposées par le Conseil canadien des ministres de .
trois & mn%ﬁe §01§ §!§§3$ : 'environnement (CCME) est de quatre fois celles édictées par I'Environmental
¢ Agency Protection {EPA) des Etats:-Unis ‘(Hépital Maisonneuve-Rosemont, 1991).
o . x . r _ { Cette situation demeure critique, car les nouvelles normes qui seront mises ‘en
inératevrs de dédhefs  vigueur & travers le Réglement sur I'élimination des matiéres résiduelles ne tiennent
'compte que d’une minorité.de substances émises par ce type d'incinération com-
portant un risque pour la sarté publique {Gazette officielle, 2000) {tableau 3.2).

centrations de diox-
ines of de furannes

élevées gue les inc

dangersuX.

! les incinérateurs de déchets municipaux et libéreraient moins de contaminants dans
 I'environnement. C'est ce que révéle une étude réalisée aux Etats-Unis (Oppelt,
£ 1990). Par exemple, les incinérateurs de déchets municipaux émettraient des con-
¢ centrations de dioxines et de furannes trois & mille fois plus élevées que les incinéra-
: teurs de déchets dangereux. Etant donné que les normes québécoises relatives aux
. émissions de dioxines et furannes libérées par les incinérateurs de déchets munici- -
 paux né seront mises en vigueur que suite a l'application du Reglement sur I'élimi- -
: nation des matiéres résiduelles, il convient de se questionner sur la pertlnence des

les incinérudours de

. politiques passées sous un- angle de santé pubquue

: Dans la prochaine section, nous avons regreupé les substances libérées par Iincinéra-
: tion potentiellement néfastes pour la santé humaine en trois catégories: les sub-
¢ stances contribuant a l'effet de serre, les substances organiques, dont les composés
5_-organ|ques volatils (COV), et'les métaux. Puisque les risques 3 la santé humaine
i occasionnés par la plupart d'entre elles ont déja été expliqués dans les sections .
i précédentes, nous nous sommes attardés principalement & décrire les impacts
i potentiels d’'une exposition aux substances qui nont pas été explorés jusqu'a
: maintenant. -

Pas de risques & prendre... b gestion des matitres résiduelles et les risgues pour la santé humsine
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3.1 Les substances confribuant & Veffet de serre

et les risques pour la sanfé humaine

i Plusieurs gaz libérés par les incinérateurs de déchets municipaux contribuent a aug-
: menter Feffet de serre et I'incidence du smog urbain: e dioxyde de carbone {COy),

i le dioxyde de soufre (SO,), F'oxyde d’azote (NOx) et le monoxyde de carbone (CO)
¢ (tableau 3.1}. Ces deux phénomeénes ainsi que les risques a la santé qu’ils occasion-
i nent ont déja été rapportés a la section 2.3.1.2. Cependant, les risques spécifiques
i a la santé publique associés & une exposmon au dioxyde de soufre (SO,) et au
: monoxyde de carbone (CO) sont résumés au tableau 3.2, carils n'ont pas encore ete
! décrits.

libérées par les incinérateurs de déchets municipaux

Dioxyde de carbone fcoz) - . Non

Dioxyde de soufre (502) R Non
Oxydes d’azote (NOx) o Mon
i Monoxyde de carbone (CO) Oui

Insgiré de CSE, 1993 ; Hopper et al., 1994 et Lefebvre et Beausoleil, 1994.

! N.B. Pour consulter les références complétes, voir a liste de références a fa fin du dacument.
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ioxyde de soufre (502} ef uumonoxyde de carbone (CO)

. Dioxyde de soufre {502) £ “Troubles vespiratoires (affaiblissement de la fonction respira-

toires, aggravation de I'asthme pour les personnes atteintes de
cette maladie, etc} ’

Troubles cardlo-pulmonalres (augmentatlon de la mortalité
chez les.personnes agées et les personnes souffrant de
maladies cardio-pulmonaires);

. Augmentatlon du nombre d' admissions dans fes hopltaux et Ies
I osallesd’ urgences

Monaxyde de carbone (CO) = . « Asphyxie ;

i « Ftourdissements ;
» Maux de téte ;
-'Nausées;

i+ Troubles cardio-respiratoires {angine)

.'nsp:re de Hopper, F. et al., 1994 et de Lefebvre et Beauso!éif 1994,

: N.B. Pour consulter les références complétes, voir 12 liste de références 3 .'a fin du document

- 3.2 Les Qubsfu_mes orgunigues

et les risques pour la sanié humaine

{ Parmi les principales substances organiques libérées par les incinérateurs de déchets
{ municipaux ayant un impact potentiel sur la santé humaine suite & une expasition, oh
i retrouve les biphényles polychlorés (BPC), les chlorophénols, les COV, les dioxines et
: les furannes ainsi que les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) (Carrier et
al., 1993; CSE, 1993; Environnement Canada, 1993). Bien que ces contaminants pos-
i sédent tous un poténtiel toxique, ce sont les impacts sur la santé liés aux dioxines et
: aux furannes qui sont le plus préoccupants et qui ont fait le plus I'objet d*études.
Ainsi, nous explicitons dans les lignes ultérieures, les raisons de ces inquiétudes face
: aux dioxines et furannes. En ce qui concerne les autres substances citées, le tableau
i 3.3 résume les rlsques pour la santé humaine associés a leur exposition.

Pas de risques 3 prendre... b gestion des matizres résiduelles et les ris-::,ues ponrr fa santé humaine .



& Bi HE)

organiques libérés par fes mcmerateurs de déchets municipaux

Substances
Risque de 7 . : .
dysfonctionnement : : : p ; atiques
au niveau: : . Cd S 1

Du systéme digestif
(foie, estomac, etc.)

Du systeme resplrat e’
"(poumons)

Controle viale Réglement  : Non
sur Pélimination des .
matiéres résiduelles

P —

* Déﬁ'ni'tl‘ons des classes du potentiel cancérogéne 3 la p. 12

Inspiré de Canada, 1990; CSE, 1993; Devito et al., 1995 ; Environnement Canada, 1993; Gazette officielle, 2000; Kogewnas, 1997; Québec, 1994, Santé Canada,
1994a; Santé Canada, 2001, Viel et a! 2000 ; Tortora et al., 1994 ; Domart et Bourneuf, 1981.

N.B. Pour consulter les références complétes, voir la liste de références 3 Ia fin du document.
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' Les dioxines et fes furnnnes

Les dioxines et les furannes est le nom couramment donné 3 une & une large variété -
- : de substances catégorisées dans la méme classe chimique, celle des organochlorés,

¢ qui sont des sous-produits de la combustion de matires (Viel et al., 2000). Ces com-

: posés sont persistants, c’est-a-dire qu'ils ont la caractéristique de demeurer actifs et

! efficaces pendant une longue période (Parent, 1990). Certains ont une durée de vie

dépassant les vingt ans. Ainsi, I'humain exposé peut subir les effets toxiques de ces -

: substances pendant-une bonne partie de sa vie sans en &tre conscient. La bicaccu-

: mulation et le développement .de cancers sont con5|deres tomme des con-

séquences tres probables de cette situation. :

"¢ Par bicaccumulation, on entend l'augmentation du taux de contamination causée
| par diverses substances au long de la chaine alimentaire (Parent, 1990). C'est-3-dire
'} que la concentration des dioxines et des furannes, bien que peu élevée dans I'envi-
i ronnement au depart augmente dans un organisme vivant et tout au long de la _
: chaine alimentaire. .Ce phénoméne se produit particuligrement dans le cas de Ta
: catégorie des polluants organiques persistants (POP), dont les dioxines et les
- furannes font partie. En résumé, plus une espéce est exposée longtemps, plus elle
¢ est prédatrice, plus son niveau de contamination risque d'étre élevé. De plus, les
! dioxines et des furannes, ont-la caractéristique de se concentrer dans le gras des
: organismes vivants. Chez les humains, les femmes et leur- progéniture risquent donc
i d'étre davantage sensibles, car ces substances toxiques ont tendance & se concen-
: trer particuliérement dans le gras des seins et du lait maternel {Ayotte et al., 1994;
: Muckke, 1995). Elles peuvent étre transmises aux foetus et aux nourrissons via le pla-
centa et le lait maternel :

.; Parmi les dioxines et les furannes, le 2,3,7,8 TCDD est le composé toxique le plus -
! puissant. C'est pourquoi les scientifiques le prennent comme étalon de toxicité pour
: toute cette famille de contaminants. Les dibenzodioxines polychlorés (dioxines) et
¢ les dibenzofurannes polychlorés (furannes) sont des substances trés toxiques pour
! les organismes vivants dont l'origine est principalement due aux activités humaines
: {Canada, 1990). Selon Environnement Canada, lincinération des déchets munici-
i paux est la plus grande source de rejets de ces composés au Canada
! (Environnement Canada, 1999). Il est & noter que les principales matiéres produites
i par 'humain qui, lorsque briilées, générent des dioxines et des furannes sont le pen-
i tachlorophénol, un produit utilisé pour la. présérvation du bois, et les BPC (Canada,
{ 1990; Santé Canada, 2001). Les risques a la santé humaine associés a I'exposition aux
: BPC ressemblent d“ailleurs beaucoup 3 ceux associés au contact des dioxines et des
{ furannes. Diverses études épidémiologiques ont été réalisées afin de démontrer les
{ impacts négatifs sur la santé humaine suite 3 une exposition aux dioxines et aux
: furannes. Les principales recherches confirmant ces impacts ont été effectuées
: auprés des travailleurs exposés a ces substances et des populations humaines

. {.exposées accidentellement & celles-ci. En voici quelques exemples.
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: Des personnes exposées a des sols contaminés par les dioxines au Missouri (Etats-
. Unis} ont souffert de lésions cutanées {eczéma et chloracné), de maux de téte et de
: téthargie (Canada, 1990). En Asie, plusieurs intoxications alimentaires de masse,
¢ dont les deux plus toxiques ont été appelées les maladies de Yusho et de Yu-Cheng,

sont survenues dans les années 1960-1970 en raison d’huiles de riz contaminées par

- ¢ des BPC et des furannes. Les symptomes qui résultent de cette intoxication sont les -
{ suivants: lésions de la peau, troubles respiratoires, troubles du systéme sensoriel.
! Les enfants nés des femmes exposées mourraient souvent peu de temps aprés la
i naissance, leur taille était réduite, présentaient diverses malformations congénitales
{ et un développement mental retardé. Suite a diverses expériences sur les animaux,
! il a été démontré que I'exposition aux dioxines et aux furannes engendrait des dys-
¢ fonctionnements au niveau du systéme reproducteur et du systéme immunitaire ainsi’
: que des effets carcmogenes au niveau du foie. La Loi canadienne sur la protectlon
: de I'environnement stlpule a propos de ces substances que

. «les évaluations actueHes de I'exposition dans l'ensemble de la popu!atlon'
+ indiquent que certaines sous-populanons a risque élevé peuvent étre exposées a
| des niveaux. voisins ou supérieurs 3 la diréctive touchant I'absorption quetidienne
i acceptable de dioxines et de furannes. Puisque certains furannes et dioxines tox-
: iques sont trés persistants, 'exposition & ces substances se trouve indiiment pro-
i longée lorsque ces derniéres continuent d'étre rejetées dans I'environnement; cela
i se traduit par un risque accru pour la santé des sous-populations 3 risque élevé.
i L'exposition des personnes devrait étre maintenue au minimum et les efforts visant
: a enrayer les sources de dioxines et de furannes devraient étre poursuivis énergique-
i ment» {Canada, 1990, p. 49). :

i En effet, plusieurs études épidémiologiques tendent & démontrer que I'exposition
: des populations travaillant en contact avec ces substances ou résidant a proximité
: des incinérateurs de déchets municipaux développent davantage de cancers (Devito
: et al., 1995; Gonzalez et al., 2000; Kogevinas et al., 1997). Par exemple, une étude
: francaise récente a observé une association significative entre le fait de demeurer
: aux environs d'un incinérateur de déchets municipaux et I'augmentation du risque -
i de développer un sarcome des tlssus mous et des Iymphomes non hodgkiniens chez
i ces personnes (Viel et al., 2000). : '

‘D’autres chercheurs ont mené une étude dans la ville de Mataro, en Espagne, auprés
~ i de personnes vivant prés d’un nouvel incinérateur de déchets solides municipaux et
: de personnes travaillant au lieu méme {Gonzalez et al., 2000). L'étude a commencé
! suite a Fouverture de I'usine et s"étend sur une période de 2 ans (de 1995-1997). Les
{ concentrations de PCDD/PCDF et de BPC dans le sang et dans 'urine des sujets ont
! été mesurées. Les résultats révélent qu’en 1997, les niveaux de dioxines et de BPC
¢ ont augmenté respectivement de 25% et de 12% chez les deux groupes de résidants
: étudiés. Ceci démontrerait que malgré les faibles taux d'émissions de dioxines
! relachés par le nouvel incinérateur, qui suivent par ailleurs les directives de I'lUnion
.: Européenne, 'augmentation de la concentration de dioxines dans I'organisme des
i personnes étudiées resulte des émissions de cet incinérateur.

: En fait, il existe assez de preu‘ves pour. que I Environmental Protection Agency (EPA)
{ des Etats-Unis et I'lnternational Agency for Research on Cancer déclarent que les
: populations exposées a des sources de dioxines augmentent leurs chances de
| développer un cancer (Viel et al., 2000) :
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3.3 les métaux et les risgues powur lu santé hum’ui;ﬁe

Les principaux risques 3 la santé liés 3 I'exposition aux métaux ont été déja exposés

3 la section 2 de ce document. - En effet, les principales substances inorganiques

émises dans l'environnement par les incinérateurs de déchets municipaux et
détenant un pouvoir toxique sont sensiblement les mémes que celles libérées par le

: lixiviat des lieux d’enfouissement sanitaire : le cadmium, le chrome, le cuivre, le mer-
: cure, le plomb et 'arsenic (voir tableau 3.4) (CSE, 1993; Environnement Canada,

_1993) Les principaux risques a la santé suite 3 'entrée dans l'organisme de ces com- .
: posés sont fort nombreux et souvent spécifiques a chacun d’entre eux (Santé Canada,
¢ 1996). Cependant, il est possible d'observer certains symptémes communs suite a
i leur exposition. Par exemple, suite & une exposition chronique les effets suivants ont

' eté observés: dysfonctionnements des systémes neurologique, cardiaque, respira-
- ¢ toire, digestif et rénal.” Diverses études tendent également a démontrer qu'il existe

: une association entre |'exposition au chrome et au cadmium et I'augmentation des
: risques de développer divers types de cancers. En effet, le chrome est reconnu par
: le Centre international de recherche sur le cancer comme une substance pour lague-
¢ lle les preuves du pouvoir cancérogéne chez I’humain sont suffisantes. Il est donc

: classé dans le Groupe |, celui rassemblant les substances les plus cancérogénes. .

: Laluminium se retrouve dans bon nombre d’articles qui se retrouvent en bout de

: ligne dans les LES ou dans les incinérateurs : les boites métalliques, les matériaux

d‘emballage de produits alimentaires, les résidus de table (additifs alimentaires), les

: lesquelles I'étre- humain est exposé a I'aluminium sont 'eau, I'air, le sol et les ali-
E-ments comme la plupart de tous les autres contaminants, Les principaux risques a
i la santé suite 4 l'entrée dans I'organlsme de I'aluminium sont des dysfonction-
nements du systéme nerveux et de la mémoire tels : 'encéphalopathie des dialysés,
i la sclérose |atérale amyotrophique, la maladie -de Parkinson et la maladie
: d'Alzheimer (tableau 3.4). : : :

1 En ce qui concerne I'encéphalopathie des dialysés, les études ont démontré une cor-

i rélation entre la concentration d'aluminium dans I'eau utilisée pour la dialyse (méthode
! pour combattre l'insuffisance rénale} et la fréquence d'un type de démence. Les
! principaux symptémes de cette maladie sont des troubles de la parole, des anom-
: alies neuropsychiatriques et des troubles des fonctions psychomotrices.

"{ U'exposition & I'aluminium serait également la cause de deux autres maladies neu-

rodegeneratwes sévéres : la sclérose latérale amyothrophique et la maladie de .
Parkinson. S ' ' : :

-+ Ces deux maladies causent une perte de la fonction motoneurone et un dysfone-

. tionnement dans le fonctionnement des neurones du cerveau se traduisant par un
: tremblement et une réduction des mouvements {Santé Canada, 1996; Domart et

" Bourneuf, 1981). Finalement, la maladie d’Alzheimer serait une autre conséquence

idel exposition & I'aluminium. Ce trouble entraine des trous de mémoire, une ten-
: dance ala desorrentatlon et une confusion mentale. '
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Risque de dysfonctionnement *

aud niveau:

Du systéine cardiaque |

Du systéme immunitaire

Du systéme osseux
ok

Du systéme respiratoire
(poumons) ’

Du-systémé reproducteur

Potentiel mutagéne -

Contréle via le Réglement

sur l'élimination des
‘matiéres résiduelles

a certain métaux libérés par les incinérateurs de déchets municipaux

: L'arsenic se retrouve dans bon nombre d‘articlés qui se retrouvent en bout de ligne
. dans les lieux d’enfouissement sanitaire {LES) ou dans les incinérateurs : les transis-
: tors, le verre, les pigments, les textiles, le papier, les céramiques, les produits de pro-
! tection du bois, les munitions, etc. (Santé Canada, 1996). Les voies par lesquelles
1 I'étre humain est exposé a I'arsenic sont 'eau, |'air, le sol et les aliments, comme la
: plupart de tous les autres contaminants. |l est 3 souligner que l'incinération des
i déchets est une des principales sources d'arsenic dans I'air ambiant.  l'arsenic peut
! causer divers problémes de santé chez les personnes exposées : troubles des fonc-
: tions motrices et sensorielles, dysfonctionnements des systémes respiratoire, cardio-
! vasculaire et digestif. De plus, il est classé dans les substances toxiques du groupe |,
! ¢’est-a-dire cancérogéne pour les humains. .Les cancers rapportés sont fes suivants
: s de la peau, du foie, de la cavité nasale, du poumon, de la vessie et du rein chez les
: deux sexes ainsi que du cancer de la pré_state chez I'homme (Santé Canada, 1996).
: En ce gui concerne le résumé des impacts potentiels néfastes des principaux métaux
 rejetés par les incinérateurs de déchets municipaux, le lecteur peut se référer au
: tableau 3.4. ' o ' :

Substances inorguaniques

Non Non “Non i Non | Ou - Nen

- Non

*Pour fa définition de fa classification du potentiel cancérogéne voir la p. 18
Inspiré de Carrier et Duclos, 1993 daps Québec, 1993; CSE, 1993; Environnement Canada, 1993; Santé Canada, 1996a; Tortora et al, 1994 et Domart

et Bouneuf, 1981.

N.B. Les références entiéres sont dans la section Références a la fin de ce documient.
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 CHAPIT]

W
LA GESTION DES MATIERES RESiDUEllES

E LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

i Les risques a la santé. publique associés a la problématique de la gestion des
i matiéres résiduelles ne sont pas que physiologiques, ils sont également d'ordre psy-
: chologique et social. En effet, selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), la
: santé est un état de bien-étre tant physique, mental que $ocial (Proulx et Duclos,

i 1994). Les conditions sociales auxquelles sont confrontées les individus jouent donc
: un role déterminant dans I'état de santé d'une populatlon et la gestion des matiéres
 résiduelles peut occasionner une dégradation de la qualité de vie pour diverses
: communautés.

i En effet, le développement des projets d'implantation ou d'agrandissement de lieux

. ¢ d'enfouissement sanitaire (LES) et d'incinérateurs souléve souvent beaucoup d’op-
. position populaire. La plupart des spécialistes gouvernementaux appellent ce
. phénoméne de résistance sociale : le. « Phénomeéne pas dans ma cour », les entre-
i preneurs le nomment « Syndrome pas dans ma cour » et les sociologues le désigne
f sous le vocable moins péjoratif de mobilisation sociale (Couture, 1990 ; Vaillancourt
: etal, 1999 ; Vézina, 1991). Ainsi, "'ensemble de la problématique de la gestion des
matiéres résiduelles constitue souvent une source de tensions et de conflits au sein
¢ des communautés concernées. Cela peut se traduire chez les communautés et les
i personnes, qui subissent les risques inhérents au fait de résider prés d'un LES ou
: d'un incinérateur, par « un état de détresse, de dysfonction et d'incapacité se
: manifestant par une vaste gamme d'issues psychologiques, sociales, et comporte-
: mentales » (Proulx et Duclos, 1994, p. 4).

: Certains sociologues se sont penchés sur la cause des oppositions des citoyens a
: {'ouverture d'un LES ou d'un incinérateur dans leur localité. Ils ont trouvé gue les

" { communautés s'opposent a ces prolets car elles ressentent les sentiments sulvants

¢ (Proulx et Duclos, 1994)

. d‘injusﬁce sociale ; -

» de dévalarisation et d’humiliation ;

* de crainte et d’inquiétude ;

« de non confiance envers les administrations ;
* de perte et d’appauvrissement ;

-o d'opposition ; -

* d’opportunisme ou de partisanerie politique.
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La communauté ot s'installe un LES ou un incinérateur peut ressentir un sentiment
d'injustice sociale quand elle doit assumer les responsabilités de gestion des
matiéres résiduelles d’une autre communauté ainsi que les conséquences qui y sont
inhérentes (Proulx et Duclos, 1994). Les conséquences néfastes potentie!les sont

i nombreuses et expliquent les inquiétudes des citoyens concernés : risques a la

! santé, contamination de I'eau potable, dévalorisation des valeurs :mmobllteres

i ralentissement du developpement de la communauté, devaluatton des entreprises .
agrlcoles etc.

Les communautés ont souvent un sentiment de méfiance envers les admln:stratmns
i publiques et privées, car méme si elles sont quelquefois consultées a travers les
{ procédures de -participation publique, celles-ci ne les consultent qu'a la fin du.

" i processus décisionnel (Gauthier, 1998; Proulx et ‘Duclos, 1994). Elles ont donc le
: sentiment que le promoteur leur impose un projet sans leur consentement et de'par--
 ticiper & un processus 'qui ne leur accorde pas un pouvoir décisionnel réel. Cette
! méfiance est accrue par le sentiment qu'il existe un laxisme dans la fagon dont les
! instances responsables appliquent les lois permettant de protéger leurs droits. Un
i exemple -concret de cette situation est rapporté par des sociologues québécois.
i Ceux-ci décrivent les raisons de Fopposition d'un groupe de citoyennes et de
: citoyens, Action Ecologie Saint-Jean-de-Matha, face aux activités du propriétaire du -
isited’ enfouissement de leur localité (Vaillancourt et al., 1999, p. 116). Ces citoyens
. ont constaté que plusieurs irrégularités ayant des conséquences environnementales
-t se passaient et que le ministére de |'Environnement québécois responsable de la
i surveillance de la-conformité du LES ne faisait pas respecter ses propres lois. ls
: décidérent donc d’entamer des actions judiciaires et fa Cour leur a donné raison (De
: Guise, 1998). Le juge a blamé I'instance gouvernementale résponsable pour avoir
¢ contourné ses propres lois et a mentionné que cela démontrait, « une certalne mau-
 vaise foi des autorités ». :

i Les communautés sont généralement méfiantes envers les administrations
: publiques, mais encore davantage. envers les promoteurs, car ils croient que ces
¢ derniers n‘ont qu'un objectif : 'appat du gain. Les relations entre citoyens et pro-
{ moteurs sont donc la plupart relativement tendues. A ce propos, on peut souligner
_: que lamobilisation des citoyens contre I'imposition de projets liés a I'élimination des
¢ matiéres résiduelles est devenue assez importante pour amener les industries a inve-
 stir de grosses sommes dans le volet « communication avec le publlc ». Cet extrait

tiré d'un article intitulé Comment vaincre Ie NIMBY ? publié dans la revue Commerce
est assez éloquent: : .

Oui, il y @ un moyen de renverser le réflexe du NIMBY. Méme
lorsqu’un projet est vraiment controversé pour des raisons
écologiques. "« Le réflexe pas dans ma cour est-un produit de la
'sbciété d'information, affirme Jean Godin. Pour y répondre, il faut’
entreprendre un effort de communication en profondeur et
chercher a concilier les intéréts » (Vézina, 1991, p. 9.
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. Le journaliste continue l'article en donnant aux industries la recette pour contrer

. I'opposition des citoyens aux projets industriels: «... i

» i,‘t|0ns risquent de passer au microscope environnemental doit soigneusement ajuster

¢ son tir en fonction de ses interlocuteurs. Rien de bien différent, en somme, de I'ap-
 proche marketing tradltlonne”e » (Vézina, 1991, p. 9).

toute entreprise dont les opéra-

i De tous ces conflits, les communautés impliquées peuvent en sortir avec de nom-
"¢ breuses perturbations psychosociales ayant des incidences sur leur santé. En effet,
i certaines recherches ont mis en évidence que le fait de demeurer prés d'un site
i d’enfouissemnent était associé & une élévation significative du niveau de stress, a la.

~ i-présence d'anxiété, 3 un.état psychologique sous-optimal se traduisant par un sen-
: timent d'impuissance, une démotivation et une démoralisation parfois ‘marqués
! (Proulx et Duclos, 1994). L'anxiété constitue cependant la perturbation de la santé
. mentale la plus fréquente. L'anxiété peut entrainer chez la personne qui en souffre
i des manifestations somatiques comme la transpiration excessive, les bouffées de
: chaleur, les tremblements, le souffle court, les etourdlssements les palpitations et
 les serrements de poitrine.
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CHAPITRE V

L'ALTERNATIVE : LA GESTION INTEGREE

DES MATIERES RESIDUELLES

: La mise en évidence des lacunes entourant les moyens traditionnels utilisés pour
. gérer les matiéres résiduelles a pour conséquence de remettre fortement en cause
¢ leur pertinence et leur efficacité. Cela a entrainé I'émergence d'un nouveau concept
"t de planification et de son expérimentation, la gestion intégrée. Ce type de gestion,
! basée sur la notion de développement durable, prend en compte la complexité des
! interactions entre les caractéristiques environnementales, sociales, politiques et .
i économiques {(Barraqué, 1995; Tremblay, 1996). La gestion intégrée découle donc
: de la prise de conscience de la complexité entourant la régulation des ressources
¢ naturelles qui - est nécessaire pour maintenir le développement des sociétés
: humaines. - Ce nouveau modéle de planlflcatlon veut rendre compte de cette com-

. plexité en intégrant !es composantes qui faisaient defaut au modéle de gestion tra-

d1tionnel soit:

* le maximum d'acteurs concernés et le- savoir local lors du
processus décisionnel;

~ ® I'harmonisation des unités organis{ationnelie;:_ de l'appareil
‘gouvernemental; )
» le principe de subsidiarité {la prise de décision au niveau le plus
. prés de Vaction); . - ‘
® le principe de multidisciplinarité, d'interdisciplinarité et de flexibilité
dans le processus décisionnel et le processus de recherche;

* 'organisation des politiques publiques et des recherches scien-
tifiques qui se basent sur les échelles spatiales naturelles; -

o la planification des actions & long terme (basée sur les prmc:pes de
preventlon et d'équité |ntergenerat|0nnelle)

 Les lignes ultérieures décrivent les principes généraux et les moyens alter-
! natifs de gestion des matiéres résiduelles découlant du coricept pFus globlal
de la gestion |ntegree
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' 5.1 Lo régionalisution, lu responsabilisation
. et lu gestion démocratique

Lemergence de Ia mise en place d'un modéle de gestlon |ntegree est associée au
- i contexte sociopolitique de la décentralisation des pouvoirs dé IEtat (Lepage, 1997).

¢ La plupart des pays europeens connaissent ce phénomeéne depuas plus d'une quin-
. zaine d'années, alors qu'au Québec, cette régionalisation et ses impacts commien-

! cent tout juste & se faire sentir (Tremblay, 1996; Barraqué, 1995; Québec, 1997b). -

: De I'application du principe de subsidiarité proné par. la gestion intégrée, il s’ensuit -
- : une redistribution du partage des responsabilités en matiére de protection de I'en-

¢ vironnement. C'est-3-dire que le gouvernement doit déléguer aux instances

régionales plusieurs responsabilités qu’il assumait auparavant.

: Cette délégation partielle des pouvoirs aux niveaux régional et local est d'autant
i plus nécessaire que les citoyens ont subi une perte de confiance envers les systémes
: traditionnels de gestion qui ne leur permettaient pas réellement de participer aux
¢ décisions politiques ayant une répercussion sur leur qualité de vie. Les multiples cas -
: de groupes de citoyens s’opposant  'ouverture d’un lieu d’élimination des matiéres
:-résiduelles dans leur milieu en sont des exemples concrets. Rappelons que les com-

" : munautés aux prises avec une problématique de gestion des matiéres résiduelles
: courent des risques plus élevés en matiére de contamination environnementale et
de santé humaine, gue ce soit au niveau physique ou psychosocial..

i Les réactions d'opposition des citoyens se multiplient & travers les régions du
. Québec depuis la fin des années 1980 fort probablement en raison d'une intensifi-
i cation.de I'importation massive des matiéres résiduelles dans les sites d'enfouisse-
: ment (FCQGED, 1996). Le sentiment de ne pouvoir contrdler ni la nature, ni la
i provenance, ni les quantités de déchets enfouis sur leut territoire, le manque de
i transparence au niveau des informations relatives a la gestion des sites d'enfouisse-
i ment et les lacunes au niveau du contrdle réglementaire sont d'autres raisons pour
! lesquelles les populations locales se mobilisent pour contrer I'implantation de nou-
i veaux sites d'enfouissement, :

Bien qu'il existe la possrblllte pour les citoyens de demander une aud|ence publique,

i & travers la Loi sur |'établissement et I agrandissement de certains lieux d'élimination
{ {L.R.Q., c. E-13.1), ce processus a une portée limitée. En effet, en plus-de prendre
: beaucoup d'énergie, la résultante démocratique n ‘est pas assurée, car les
i Commissions du Bureau d‘audiences publiques sur I'environnement (BAPE) n'ont

' i pas un pouvoir décisionnel. De plus, les citoyens.ont I'impression de participer a un
: processus dans lequel les décisions sont déja connues a l'avance, car leurs opinions
i ne sont demandées qu'en fin du processus "décisionnel (Parent, 1999).
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! Le pouvoir décisionnel des municipalités et des municipalités régionales de comté
: (MRC) relatif 3 la gestion des matiéres résiduelles sur leur propre territoire demeure
egalement assez limité. En effet, il s'avére encore quasi-impossible pour une région,

. méme si elle le désire, de mettre en place une politique et des infrastructures lui per-
i mettant de gérer adéquatement les matiéres résiduelles générées sur son territoire
i pour des raisons d’ordre économique. Cette difficulté d’atteindre les objectifs de
! gestion intégrée est principalement due a I'existence d'un réseau de gestion privée
! qui fait compétition a celui de la gestion publique. Les sites d'enfouissement sani-
: taire a vocation régionaFe ne sont pas de taille pour entrer en compétition avec les

_ prix des mégasites gérés par des exploitants privés (FCQGED, 1996). De plus, la
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: guerre des prix qui fait rage entraine dans plusieurs régions, la circulation de
: déchets sur de longues distances causant, par le transport, de la pollution atmo-
i sphérique, des dommages au réseau routier et de |a.pollution par le bruit.

¢ Pour contrer ce déséquilibre, le gouvernement devrait prévoir des mesures finan-
{ ciéres compensatoires, en uniformisant les colits de traitement des matiéres résidu-
¢ elles, pour assurer 'équité entre les sites d’enfouissement gérés par des exploitants
! privés et ceux gérés par des exploitants publics.

: La gestion des matiéres résiduelles n'est pas un secteur d'activité économique
; comme les autres. ‘Une gestion écologiquement et socialement acceptable des
: matiéres résiduelles implique que des conditions soient mises en place afin de s'as-
. surer que les choix opérés dans ce secteur permettent de conserver les ressources
. et de protéger |I'environnement pour les générations  venir. Ces choix impliquent
: également que I'on tienne compte de I'équité sociale dans la répartition des impacts
: environnementaux liés aux activités de traitement des matiéres résiduelles. Pour
- .. . arriver & ces objectifs de gestion intégrée, il est essentief de: '

nsunicipalitd, fovorise |

* préciser la délimitation des territoires de collecte et de
plamflcatlon .

o d imphquer les populatlons locales a toiutes les etapes du
processus décisionnel;

. déterminer les modalités plus étendues d'accés 3 l'information.

La reglonallsatron est un élément fondamental et essentiel dé la gestlon durable et
! responsable des matiéres résiduelle (FCQGED, 1996). En effet, gérer les matiéres
. résiduelles par MRC, et a fortiori par municipalité, favorise une meilleure prise de
: conscience et une plus grande responsabilisation de la population, des acteurs
¢ socio-économiques et des élus vu la proximité géographique des unités de traite-
i ment et des lieux de disposition des matiéres résiduelles. Pour que cette prise en
¢ charge de la gestion des matieres résiduelles devienne effective, il est nécessaire
: d’augmenter les pouvoirs décisionnels des munncnpalltes des MRC et des commu-
. nautés urbaines. -
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: Afin de favoriser la responsabilisation, le gouvernement québécois a travers le:

- : ministére de I'Environnement devrait obliger chaque région qui exporte ses déchets
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: & se doter de moyens d'enfouissement.” L'exportation de déchets vers des régions
: administratives limitrophes ne devrait étre autorisée qu’exceptionnellement en con-
: formité avec des plans de gestion intégrée des matiéres résiduelles. Cette planifica-
tion devrait dresser un bilan détaillé des systémes publics et privés tant au niveau de :

) la nature des matiéres resuduelles,

i ® leur provenance;

! e la quantité de résidus générée sur le territoire desservie et geree

: ® de I'état de Fensemble des moyens et des équipements de gestion des matiéres .

“résiduelles sur le territoire (capaate qualité, performance impacts environ-
nementaux, etc) '

¢ Un systéme dans lequel chaque région sublt les mconvements de sa propre genera-
: tion de matiéres résiduelles devrait permettre d'accélérer I'évolution de la gestion
: des matiéres résiduelles vers une approche intégrée basée sur 'application des 3R
: et du compostage. Nous supposons que le respect des pnnapes des 3R et du com-
! postage entraineront une diminution de F'éspace occupé par les sites d'enfouisse-
: ment, des risques sociaux et env:ronnementaux qu'ils engendrent ainsi gqu'une aug-
i mentation de leur durée de vie. :

. Le principe de régionalisation n'élimine pas la possibilité d'ententes entre plusieurs
: municipalités ou MRC pour former une régie inter-MRC ou intermunicipale. A leurs
: frontiéres, les MRC pourraient s'échanger des volumes de déchets s'il est plus pra-

ique pour elles de procéder ainsi. Dans une perspective d'équité sociale et de
esponsabtllsatlon une taxe d'exportation des déchets pourrait toutefois étre

i imposée aux municipalités qui expédient leurs résidus a I'extérieur de leur région
. administrative. Les montants seraient mis en fiducie et serviraient a défrayer les colits
{ liés aux impacts négatifs créés par les lieux d'enfouissement, le transport des résidus
: sur de grandes distances, tels la contnbutlon 3 I'effet de serre et la détérioration des’
¢ routes. Les fonds pourraient aussi servir 3 implanter des programmes et des projets
: e . favorisant la réduction, la réutilisation, le recyclage et le compostage. L'importation
nagies ﬁwﬁiﬁgs'“fm- : et I'exportation de déchets pour des fins d'enfouissement ou d'incinération entre le
: Québec et d'altres provinces ou pays devrait demeurer interdite.

: La régionalisation de la gestion des matiéres résiduelles nécessite une harmonisation
¢ des prises de décision a tous les niveaux : local, régional et-provincial. En effet, elle
. demande une concertation entre tous les acteurs concernés ainsi que I'élaboration
: d'une vision naticnale de la gestion intégrée des matiéres résiduelles pour assurer la
; protection de I'environnement. Ainsi, bien que la mise en oeuvre d'un plan de ges-
: tion des matiéres résiduelles, son opération, son suivi et son contréle soient assumés
: aux niveaux régional et local, I'échelon provincial devrait jouer un réle d’ harmonisa-
: tion pour I'atteinte des objectifs globaux. Pour arriver & ce changement, il est néces-
: saire de donner des pouvoirs légaux et du financement aux municipalités, aux MRC
: et aux communautés urbaines afin qu'elles puiSsent assumer pleinement leurs
{ responsabilités. Finalement, en raison des risques sur la santé humaine liés a I'ex-
. position aux matiéres résiduelles, leur gestion constitue un service public au méme
: titre que les services d'égout et d'aqueduc. De plus, les mécanismes légaux d’ac-
i cés a I'information en ce qui concerne la gestion publique des lieux d'élimination
: des matiéres résiduelles favorisent davantage I'application de la démocratie que
 celle s'appliquant pour la gestion privée. Il est donc primordial que la prise en
:.charge des matiéres résiduelles soit controlée par le secteur public.
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i L'élargissement de la responsabilité des productéurs au-deld de la mise en marché
i des produits est un concept récent. .Le but est d'encourager les producteurs 3
: prévenir la pollution et & réduire I'utilisation des ressources et de I"énergie 3 chaque
: étape du cycle de vie de leur produit. Dans cet esprit, les producteurs deviennent
i responsables des impactsenvironnementaux, sociaux. et &conomiques dus a l'utili- -
i sation de leurs produits. Cela inclut autant les impacts induits ‘en amont, lors du
: choix des matériaux et du processus de fabrication que les impacts induits en aval,
: dors de l'utilisation et de 1'élimination des produits. Souhgnons que Ies impacts en

: aval sont appelés généralement les externalltes :

. Les impacts découlant des étapes de productlon de produits et-de biens en amont
: de leur consommation sont nombreux. Par exemple, la conception d'un produit et
. le systéme de fabrication sont des étapes déterminantes quant a la nature et la
i quantité de matériel utilisé et par conséquent, quant au niveau de pollution générée.
¢ par |é produit en fin de vie. Le choix du matériel engendre dans la plupart des cas
i des impacts environnementaux en amont, lors de I'extraction et du traitement de la
: matiére premiére, et des impacts en aval, lors de I'utilisation et-de |’ élimination du
: produit. Ce sont les producteurs, lors de la conception de leurs produits, qui sont -
¢ les mieux placés pour minimiser la quantité de matieres résiduelles générée et les
: risques que cela engendre. || est donc justifié que les producteurs assument une
: plus grande part de responsabilités en ce qui concerne leurs produits et les matiéres
: résiduelles générées par ceux-ci suite a-leur consommation. Quatre types de
. responsabilités devraient étre assumés par-ceux qui générent les biens de consom-

LTI I 84 : mation contenant des substances pouvant causer des impacts environnementaux,
minimiser lo quun tite i sociaux et économiques lorsquelles sont libérées dans ’ enwronnement
: (Greenpeace, 1995) :

®La responsabilitér légale : le producteur porte fa responsaf)ilité des dommages

causés a |'environnement par un produit, lors de sa productlon de son utilisation
et de son élimination.

' la respﬁnsabilité physique : le préddcteur est impliqué dans la gestiohAde.s pro-

duits, neufs ou usagés et leurs impacts a travers le développement des technolo:
gies de fabncatlon et de récupération.

cela responsabﬂtte économique : le producteur couvre tous les frais hes ala gestlon

- des matiéres résiduelles jusqu’a [a fin de la vie des produits..

:  La responsabilité informative : le producteur fournit des informations sur son pro-

duit et ses effets sur I'environnement et la santé, durant les dnfferents stades de
son cycle de vie

: A'long terme, l'application du-concept de responsabilisation des producteurs
: devrait résulter en une diminution de |'utilisation des ressources et une augmenta- .
¢ tion de l'utilisation des ressources durables dans la fabrication des produits. .
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{ L'ensemble des mécanismes de prise de décision et les plans de gestion intégrée
i des matiéres résiduelles devraient toutefois se. faire & l'intérieur-d’un processus
{ impliquant étroitement tous les acteurs et les populations concernés. Ceci serait
: possible, par exerriple; au moyen de référendums prévus au long du processus (déci-
sion de départ, mise en ceuvre, suivi, etc.}). Le Bureau d’audiences publiques sur
: I'environnement (BAPE) pourrait aider les régions & assurer le suivi des consultations
: et le contrile des plars de gestion intégrée des matiéres résiduelles. Tout ce.
. processus devrait se réaliser de maniére transparente et ouverte afin d'assurer 'at-
i teinte des objectifs et la mise en place de mesures correctives si nécessaire. Dans
i ce contexte, toutes les informations nécessaires a l'évaluation de la situation
: régionale et québécoise doivent étre mises a la disposition du public. La gestion
intégrée confére une place importante au feed back et a Ia flexibilité dans un sys-
't téme de planification afin d’atteindre les objectifs d'efficacité. Les plans de gestion
. des matiéres résiduelles devraient donc étre révisés périodiquement afin de vérifier
! le degré d'atteinte des objectifs et de faire les modifications nécessaires a I'aniélio-
: ration des performances des programmes et des infrastructures mis en place pour la
gestion des matiéres résiduelles (FCQGED, 1996).

i Par ce type de processus, il serait possible d'éviter gu'une région impose son mode
. de gestion et d' enfouissement 3 a une petite municipalité qui aurait décidé de gérer
i ses matiéres résiduelles selon ses propres choix.. Le pracessus d'approbation des.
. populations pourrait étre celui du « consentement préalable éclairé (prior informed
¢ consent). Dans celui-ci, & chagque année, les 'citoyens d'une municipalité ocu d'une
: MRC regc'aivent une: proposition par la poste contenant les informations suivantes :

*la quantlte de matiéres résiduelles qui sera |mportee sur_leur
territoire pour ' annee & venir;

® leur provenance;
» leur nature;

* toute autre information pertinente.
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Les comités de svivi

: Les comités de suivi sont une autre forme de participation publique, mais dont les.
. régles restent a clarifier afin qu'ils puissent jouer entiérement leur réle de représen-
: tation démacratique et de protection de I'environnement. Afin que ces réles soient
i remplis, les aspects suivants devraient étre intégrés au fonctionnement des comités -
. de suivi des infrastructures de disposition des matiéres résiduelles: '

* tous les secteurs d'activités incluant les groupes environnementaux locaux, -
régionaux et provinciaux, doivent avoir le droit de par’ncnper aux activités
du comité;

oles groupes environnementaux ne dowent  pas étre en m|nor|te par. rapport
aux promoteurs pnves ou publics ;

o les citoyens et cntoyennes doivent avoir accés 3 toutes les |nformatrons
qu'ils jugent pertinentes pour évaluer la situation. Ces informations
devraient étre diffusées publlquement

« toutes les réunions du comité doivent étre accesmbles au publlc

¢ le financement adéquat des activités du comité permettant aux partici-
pants de s'offrir une réelle contre-expertise et d'organiser des activités
comme des réunions, des panels, de la publicité, des visites d'experts
indépendants, des frais de déplacement, de garde d enfants, de traduc-
“tion et autres depenses semblables ; :

*les parthlpants au comité doivent pouvoir déterminer les objectifs de leur
travail et prendre une part active aux processus de prise de décision ;

e le travail du comité de suivi doit pe_rme_ttre aux participants d'intégrer
.d'autres choix et des. preoccupations nouvelles lorsqu'elles surviennent.
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5.2 Des moyens simples : Ia redudmn,
la réutilisation , le reqtluge (3R)

e! le tomposfuge

. 5.2.1 Premiére priorité d’action: la réduction

i La réduction a la source est la premiére étape de toute gestion écologique, démocra-
i_tic';ue, durable et responsable des matiéres résiduelles. |l s'agit du principe pour
: lequel il y a le plus de confusion, car il sous-entend deux types de réduction qui sont
: spuvent confondus : la réduction 3 1a source et la réduction a ¥'élimination. La réduc-
tion a la source est définie comme étant le processus par lequel on évite de produire
: un déchet. La réduction 3 la source prend donc place en amont du processus de
i production des.biens de consommation, dans les phases de conception, de fabrica-
: tion et de distribution. La réduction 3 I'élimination, appelée également diversion,
: quant a elle, permet le détournement des matiéres résiduelles, qui traditionnelle-
i ment se dirigeaient vers les lieux d’élimination, vers le réemploi ou vers le recyclage.

i La réduction 2 la source est intimement Ilee aux problémes créés par le style de pro-
" duction des biens de consommation ayant cours dans nos sociétés. Depuis
: quelques décennies, la régle de la mise en marché consiste & maximiser le volume
" ! de vente -en produisant des biens moins durables qui ont une durée de vie plus
: courte (Packar, 1960). Cette stratégie est en grande partie responsable de I'aug-
: mentation considérable du volume ‘de déchets généré et -accumulé depuis une
; cinquantaine d'années. La société du jetable, et tout le systéme de surconsomma-
{ tion qui lui.est associé, est donc remise en question par les efforts de réduction 3 la
! source qu'il faut consentir. Suite 3 la prise de conscience des menaces qui pésent
i sur'la plupart des sociétés occidentales ayant choisi de centrer. leur développement
i sur un modéle néo-libéral de consommation, de nouveaux concepts ont émergé
' comme la production propre ou la conception durable de produits. :

: La production propre et la conceptlon durable des . prodwts reposent sur une'

: économie basée sur la valeur ajoutée dans laquelle le secteur tertiaire de service et

! de recherche se substitue au secteur primaire d'extraction de la matiére premiére.

: Un tel changement de cap dé notre économie globale exige des changements struc-

! turels au plan fiscal. En.effet, I"extraction de la matiére premiére fait |'objet d'inci-

 tatifs fiscaux, par diverses-exemptions de taxes et d'impots. La réduction 3 la source

: commence par un rétablissement des structures économiques en cessant de sub-

_ i ventionner le secteur primaire et la production orientée vers la non-durabilité des pro-

¢ ‘duits et des biens. |l faut également envisager des mesures fiscales qui encouragent
'+ la réduction 2 la source et le changement vers une économie plus durable.
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- ¢ A moyen et a long terme, une telle approche devrait favoriser la spécificité et |'effi-
! cacité de I"économie québécoise. De plus, une production orientée vers des biens
: durables améne, par définition, une économie qui privilégie le réemploi et la pro-
i duction d’'objets et de bien réparables. Il y aurait une création d’emplois importante
i en privilégiant non seulement les produits étiquetés « Qualité Québec », mais
: également « Durabilité Québec .». Une approche axée sur le développement
! durable commence nécessairement en appliquant le principe de réduction et exige .
! une telle fagon de faire. 'Les mesures suivantes pourratent encourager la réduction
K Ia source et 3 I'élimination :

» favoriser par des moyens économiques les principes de la gestion

" intégrée en ce qui concerne les matiéres résiduelles et F‘applica—
‘tion des 3R et du compostage. Par exemp’.e en imposant un prix
plancher a I'enfouissement ;

~ e adopter des réglements, 3 I'échelle Iocale, concernant le volume
et le poids maximal des matiéres résiduelles mis a la collecte;

® prendre tous les moyens nécessaires pour faire .respecter le
Protocole national sur 'emballage et imposer des sanctions & ceux
qui ne le respectent pas;

® privilégier le développement du secteur des services ;

» réduire la consommation de biens non durables par le biais d'une
campagne publicitaire financée par un fonds de la réduction. Un-
tel fond pourrait étre constitué a partir de droits imposés sur la
publicité et 'emballage publicitaire. L'emballage publicitaire con-
siste en du sur-emballage excédentaire qui joue un réle de mise en
valeur du produit et qui augmente son volume afin de le rendre
visible. '
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. 5.2.2 Deuxiéme priorité d’action: le réemploi

‘Le reemplo: est défini comme la réutilisation dlrecte sans transformation d’objets

' Ejdestmes a I'élimination. Ce. deuxiéme principe de la gestion écologique des
: matiéres résiduelles ne peut étre véritablement compris qu’en analysant les liens de
: compétition et de complémentarité qu'il entretient avec le troisiéme concept, celui
: du recyclage (FCQGED, 1996). Nous décrirons donc le. systéme sous-jacent au
. réemploi et  1a réutilisation des matiéres résiduelles en soulevant les principaux
. ‘étéments d'accrochage qu'il existe entre lui et le systéme de recyclage.

! La problématique réemploi-recyclage est intimement fiée aux choix de production
© des biens de consommation. Le systéme de production orienté vers la réutilisation
: est décentralisé et nécessite des installations de production et de traitement ol il y
* a de plus fortes concentrations de population. En effet, un produit destiné 3 étre
: réutilisé doit &tre solide et durable et, de ce fait est donc plus lourd qu’un produit
. destiné 4 8tre recyclé. Le transport sur de longues distances des matériaux pesants
‘ n'est pas « économiquement » rentable; c’est pourquoi ce systeme favorise des
. installations de traitement réparties dans les grands centres de population et est.
_prmlegle par les plus petits producteurs et les producteurs artisanaux.

: La réutilisation favorise un cycle de vie bidirectionnel d'un produit, car celui-ci sera
: mis sur le marché, consommé, reviendra au point de vente {ou ailleurs, selon le cas)
i pour retourner directement dans le méme cycle de production. Dans ce cas, les
: coiits de récupération et de réutilisation, qui dans fa production conventionnelle
{ sont payés par la population et considérés comme des externalités, sont assumés
i soit par le producteur, par-un systéme de consigne (ex. : les bouteilles de biére) ou
: encore par une collecte spéciale {ex. : les-bouteilles de lait au Vermont). Un systéme
i basé sur la réutilisation des matiéres résiduelles entraine le producteur a décen-
! traliser sa production, créant ainsi davantage d'emplois afin de s'assurer que le con-
: sommateur retourne le contenant |a ol il a été acheté. C'est ce qu’on appelle un
! systéme de retour au point de vente. Ce type de systéme peut étre complété avec
! des centres de dépédts et de remboursement de la consigne ainsi que des installa-

tions de « remise a neuf » des contenants prés des lieux de production. '

: Le systéme de recyclage est favorisé par de grands producteurs, car il permet de
: centraliser la production, de distribuer les produits & grande échelle, et de confier
{ aux municipalités, par I'entremise de la collecte sélective, le soin de s‘occuper des
i matériaux post-consommation. Ce systéme favorise la création de contenants de -
i plus- en plus légers et facilement transportables, dont le caractére recyclable
: demeure souvent faible. Le producteur n'assume ainsi qu'une responsabilité par-

tielle. Le recyclage favorise un cycle de vie unidirectionnel d'un produit. Le produit
{ est congu en fonction d'une production centralisée et d'une diffusion & grande
i échelle. Les contenants sont congus en fonction de cet impératif é&conomique. Voici
: la raison pour laquelle ils doivent étre le plus léger possible.
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: Un systéme basé sur le recyclage nécessite souvent une collaboration avec les
- municipalités, afin de faire en sorte que les contenants soient acceptés dans les bacs
. de recyclage. Toutefois, dans bien des cas, le producteur ne se soucie guére de la
. conformité de ses produits ou de ses emballages avec les autres principes de la ges-
! tion intégrée des matiéres résiduelles. 'D'une fagon ou d'une autre, les colits asso-
: ciés & la récupération ou la mise en décharge au site d'enfouissement sont assumés

¢ par les contribuables qui, par I'entremise de leurs municipalités, sont forcés de payer

{ pour un systéme pour lequel ils n‘ont pas été consultés. Pour des raisons

: économiques, écologiques et sociales, la gestion intégrée des matiéres résiduelles .
* privilégie le réemploi avant le recyclage. La réutilisation pourrait se développer

» autour de deux axes : '

* le réemploi des contenants ;

¢ le réemploi des autres. biens et produits par le prolongement de
leur durée de vie et de leur caractere réparable.

En ce qui a trait au développement du premier axe de la réutilisation, le réemploi
: des contenants, les actions devraient se concentrer sur I'élaboration de systémes de
¢ récupération et de réembouteillage. Une action concertée doit étre menée afin que
: le réemploi des contenants redevienne la fagon de faire dans le domaine de la pro-
¢ duction, de la distribution et de la vente de tous les liquides alimentaires.

: Cette stratégie doit s'appuyer sur :

: @ des incitatifs financiers, tels une consigne différentielle qui favoriserait les
¢ contenants i remplissages multiples ;

: e des projets de recherche, comme sur I'amélioration des procédés de
:  lavage et de remplissage ; '

: o des cas modéles, tels la consigne et le reemplou des bouteilles de la
Société des alcools du Québec (S.A.Q.};

i edes investissements stratégiques, tels une consolidation et un
: redéploiement des systémes de distribution régionalisés et une réglemen-
tation qui, a terme, rendra obligatoire le recours a des contenants arem-
plissage multiple. :

. En ce qui a trait au développement du deuxiéme axe de la réutilisation, le réemploi des-
i autres biens et produits, la conjugaison entre les systémes de gestion de la qualité et
: le réseau de Ressourceries est une piste de solution intéressante en ce qui concerne
! la réfection des produits et des biens et le prolongement de leur durée de vie
¢ (FCQGED, 1996). Le concept des Ressourceries s'appuie sur des centres commu-
nautaires de réduction, de réutilisation et de recyclage-compostage des matiéres
re5|duelles
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‘ Les Ressourceries visent plusieurs objectifs dont :

°contnbuer 4 la réduction de Ia production des matiéres.
resnduelies

Ocontrlbuer au développement du- reemplon des prodmts par .
~ I'entremise de la reparatlon et de V'échange ;

. completer les initiatives de recyclage (notamment de'la collecte'
selectwe résidentielle) ; -

e compléter les initiatives de compostage.
p _ _ postag

: Les Ressourceries s'intégrent aux autres activités.de récupération en cours dans une
communauté. Dés lors, elles s'allient aux forces vives du milieu de la récupération
: comme les groupes sans but lucratif qui ramassent des vétements, des meubles
: et/ou des électroménagers en vue de leur réemploi ou de leur recyclage. Les
Ressourceries permettent le développement et la réalisation de projets de com:
; postage domesthue résidentiels ou communautaires. Elles s‘allient également a
: 'entreprise privée en fournissant des matiéres premiéres recyclées en vue de leur
: réintroduction dans le cycle de production. Finalement, les Ressourceries permet- .
: traient de maximiser |'efficacité des plans de gestion intégrée des matiéres résidu-
: elles, dont devraient étre dotées les municipalités et les MRC. '
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-5.2.3 Troisiéme priorité d'action: le recycluge

i Le terme recyclage est défini comme I'ensemble des techniques de recuperatron-r
. des déchets et de transformation de ces derniers en prodmts utilisables (Parent,
: 1990). Ces techniques vont de la récupération du papier a l'incinération pour la
i récupération d'énergie' Comme il est possible.de le constater, il existe donc un gra-
; dient dans la prise en compte des critéres écologiques, sociaux et économiques
¢ selon les techniques de récupération utilisés. |l faut toujours consefver un esprit.cri-
: tique. Recyclage ne signifie pas nécessairement, une amélioration d'un point de vue
. de gestion intégrée, car cette’ approche tient compte tant des canmderatnon
ecologlques soc:aies qu "économiques.

: Dans un contexte ol la production de biens a partir de la matiére premiére est large-
: ment subventionnée, il est difficile de justifier le recyclage, sinon par fa production .
. de biens nouveaux, qui ne peuvent pas concurrencer avec les biens produits a par-

: tir de matiéres premiéres. Dans ce cas, le recyclage ne sert qu'a accroitre inddment

: la production et fa consommation. Heureusement, divers acteurs ont constaté cette

. ‘tendance et font pression afin que la matiére recyclée réemplace la matigre premiére

. (matiére vierge) dans la production de biens de consommation. Par exemple, la

. réglementation américaine exige un pourcentage deé fibres recyclées dans le papier. .
- L'Allemagrie est également en voie d'adopter une législation fort innovatrice en ce

- sens. Selon I'approche allemande, le systéme de productioh est considéré comme -
..un systeme en boucle dans lequel le volume et la rapidité deés flux de matériels -
. doivent &tre minimisés afin de générer le moins possible d'externalités (Stahel,

: 1994). Cette approche a I'avantage de permettre de réduire a la source les matiéres’
résiduelles, d'utiliser le recyclage: pour protéger les tessources naturelles et de

: favoriser le developpement régional.

. Nombre d'enjeux des modes de récupération sont liés au financement et au raison-
: nement économique qui se profilent derriére le recyclage. Une question fonda-
: mentale est celle des colits a considérer en matiére de recyclage et de leur réparti-

i tion entre les divers acteurs sociaux. A ce sujet, la réflexion économique la plus
: intéressante & nos yeux fait état du raisonnement suivant. Uutilisation privée de pro-
: duits générateurs de déchets impose deux types de colts sur I'ensemble de la
: société, a savoir les colts d'enfouissement et les cofits pour obtenir une meilleure
i gestion de ces résidus. Lorsque des activités privées imposent des colits a I'ensem-
¢ ble de la société, les économistes recommandent souvent le recours 3 une taxe
. (Ackerman et al.,1995). Ainsi, dans le cas de la récupération, les colts seraient cou-

-t verts par une combinaison d'une taxe a I'enfouissement lors de la vente des produits
¢ et d'un incitatif lors de la récupération {Dobbs, 1991). Cette solution’ juxtaposant
! I'imposition d’une taxe et d'un incitatif rééquilibrerait la part de responsabilités
: incombant a chaque acteur en permettant d'intégrer les colts liés au réemploi, au
: recyclage et 3 I'élimination, selon le choix du consommateur. Rappelons que dans le
. mode de production actuel, ces externalités (colits) sont presque toujours assumées
: par les citoyens. L'ensemble des colts générés serait ainsi assumé en premier lieu
. par les producteurs et ensuite par les consommateurs une fois que ceux-ci disposent.
: d'une information suffisante pour falre un choix éclairé.
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Les activités liées au recyclage doivent couvrir tant les systemes de recuperation les
; marchés que la qualité et la quantité d'approvisionnement. En effet, les systémes
: financés volontairement par l'industrie restent trés sectoriels, en vase clos, ils ne
i-s'harmonisent pas avec les deux premiers principes de la gestion intégrée, soit la
: réduction et le réemploi, et peu d'efforts sont effectués afin de développer les
: marchés. En outre, les industries laissent aux gouvernements le fardeau de créer les
¢ conditions favorables a I'écoulement de la matiére premiére. Il est toutefois pri-
: mordial  d'aborder la problématique du recyclage comme un’ systéme intégré qui
i combine les composantes « éducation-sensibilisation », « choix du éystér_ne de
! récupération » et « développement des marchés » afin de bénéficier des meilleurs
i colits et de favoriser la création d' emp|0|s et le developpement d'entreprises (Platt
et Morris, 1995). :

: En raison des impacts négatifs engendrés par la surconsommation, le concept de
i développement durable préconise un processus de production en boucle fermée,
. dans lequel la planification est basée sur la capacité de support des ressources et sur
: les besoins des sociétés humaines dans une perspective a long terme. En d’autres
! termes, le systéme de production doit s‘adapter aux limites des composantes envi-:
{ ronnementales et prendre conscience des besoins @ moyen et a long terme des
¢ sociétés humaines. Dans cet.esprit, l'industrie du recyclage se développerait avec
:.discernement afin que la matiére recyclée serve a remplacer la matiére premiére
: dans les procédés actuels de fabrication et & augmenter la « durabilité » des pro-
: duits. A ce sujet, les mesures suivantes pourraient étre considérées:

e Abandonner |'utilisation de matériaux difficilement recyclables ;

» Faire des recherches sur les matiéres difficilement recyclables et
sur les solutions de remplacement envisageables ; '

. DeveEopper une |ndustr|e du recyclage et de la. recuperatlon pour
toutes les matiéres qui soit encadrée de -maniére.a ce qu'un pla-

_ fond d'approvisionnement soit respecté. Comme la réduction a fa
source doit primer sur toute autre alternative, il est nécessaire de
fixer des objectifs de production maximale pour chacune des
matiéres. Ces limites constitueraient des plafonds d'approvision-
" hement pour toutes les industries de recyclage. Dans un tel con--
texte, les lois du marché seules ne peuvent suffire a assurer un
développement viable de ce type. de gestion ;

» Rendre obligatoire I'utilisation de la matiére recyclée aux seules
fins_de remplacement de la matiére premiére ;

* Imposer un droit de conception sur les produits basé sur la durée
de vie, la « démontabilité », les possnbnlltes de réparation et les
p055|b|||tes de recyclage des piéces ;

® Instaurer un systeme d'étiquetage qui identif" erait, pour tous les
produits, le type de materleF utilisé pour toutes les composantes
" de ce produit.
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Pour stab:llser le marché des matiéres recyclables et soutenir les efforts réalisés
relatlfs 3 la collecte sélective, Ies mesures suivantes doivent étre envisagées :

¢ Etudier la possibilité d'instaurer une politique restreignant ltm—
portation de matiéres ou de produits qui viennent déséquilibrer
les marchés internes constitués de produits faits de matiéres
" recyclées ;

‘'» Taxer I'utilisation de matiéres premiéres pour les produits dans
lesquels un équivalent en matiére récupérée peut étre utilisé ;

* Prévoir un pourcentage minimum de matiére recyclée pour des
produits specn‘lques tels les papiers 4 photocopieuse, Ies outils de-.
- jardins, etc.

. Developper la qualité la quantité et la régularité de I'apport en
matiéres récupérées par le biais d'une approche par filigre de
matiére ; :

* Bannir |'utilisation des matériaux composites et des matériaux
difficilement séparables,

* interdire qu'un centre de tri soit jumelé, sur un méme site, & toute
: infrastrycture d'enfouissement afin d’éviter que le gestionnaire du
centre de tri, en cas de baisse des cours des matiéres, envoie les
: matiéres. 3 I' enfouassement

{ En résumé, la plupart des systémes de recyclage, tels qu'ils se pratiquent actuelle-
i ment, s'inscrivent dans la méme logique de production linéaire. |ls peuvent ainsi
¢ favoriser la surconsommation s'ils ne sont pas accompagnés d’une approche globale,
i basée sur le développement durable, dans laguelle la matiére recyclée remplace la
: matiére vierge. La problématique des systémes de récupération doit donc étre
. abordée de maniére 3 ce qu'ils soient en adéquation avec les objectifs de réduction,
- { tout en tenant compte de la questior du financement du recyclage.
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15.2.4 Le compostage

i Le compostage ‘est un processus naturel de décompoéition aérobie de la matiére
; organique putrescible par'des micro-organismes. Le compostage offre deux avan-
 tages importants (FCQGED, 1996). D’une part, il contribue a réduire la quantlte de
: matiéres résiduelles acheminées aux lieux d'enfouissement et, dautre part, .il per-

| met la mise en valeur d'une ressource précieuse en la transformant en un amende-

“'ment de choix pour le sol. ‘Les résidus alimentaires, les feuilles mortes et les résidus
i de jardin, le papier, le bois, les résidus de traitement des aliments, les résidus agri-
_: coles et le fumier sont d'excellentes matiéres organiques compostables. Le com- -

: post créé a partir de ces matigres-est une ressource qui peut étre utilisée pour le jar-

- | dinage, I'horticulture et I'agriculture. Le compost permet de remplacer les pro-

Le compostage est un
processus aaturel de
décomposition

- put des
micro-orgonisies.

. priétés organiques perdues dans le sol et d’améliorer sa structure et sa fertilité.

. Rappelons que la matiére organique putrescible est resporisable d'une partie de la
: pollution due a I'enfouissement péle-méle. Le biogaz est en partie formé des
* | matiéres organiques se décomposant en I'absence d'oxygéne (en milieu anaérobie),
- ce qui se produit quand elles sont enterrées dans un site d’enfouissement. Ainsi, en
: réduisant la quantité de matiéres organiques putrescibles qui se rendent habituelle--
i ment dans les sites d’enfouissement, on-réduit les risques de contamination de |'en-
! vironnement. Les matiéres organiques ne devraient donc pas étre enfouies mais
: compostées. |l est toutefois important que le compostage s'effectue selon des tech-
¢ niques garantissant un compost de qualité ce qui nécessite une réglementation pré-.
. | cise et sévére. Cette réglementation devrait interdire I'enfouissement et I'incinéra-
%@?@%Eﬁ de o motiére : tion de la matiére organique. Elle devrait aussi inclure des normes pour le compost
@gﬁgﬁ;ﬁ%u@ ?@x@?@%g%ﬁ@ ?_et les faire respecter, et finalement obliger toutes les munfcipalités ou MRC 3 avoir
.-un plan d'action permettant de récolter la matiére organique (tri Ia source, collecte
seche/hum:de) et de la composter.. .

: Pour favoriser le developpement du compostage Ies mesures suivantes pourraient
{ étre enwsagees

e Ne pas favorlser le’ compostage en vrac ;

e Instaurer la collecte seche humlde 3 trois voies dans tout le
‘Québec ; :

e Favoriser le. compostage domesthue et |e compostage
 communautaire ; :

* Obliger a ce que les operatlons de compostage soient effectuées
le plus prés possible des lieux de production des dechets ;

‘ Interdnre I'enfouissement de la matiére organique;

e Hiérarchiser les types de ¢ompostage en fonction de critéres de
~ proximité des producteurs de matiéres organiques et de qualité
. de compost.
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5.3 L'enfovissement sélectif

. Dans la vision de la gestion intégrée des matiéres résiduelles, |'erfouissement sélec-
-1 tif est une solution a choisir en dernier recours. En d'autres termes, la quantité de
_ 1 déchets qui resteraient 3 enfouir seraient peu élevée comparativement a la situation
! actuelle, en raison du réle de filtrage que joueraient la réduction, le réemploi, le
: recyclage et le compostage des matiéres résiduelles. De plus, 'enfouissement
¢ sélectif devrait étre sécuritaire. : : B
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 CONCLUSION

i Ce document visait & fournir a la population et a tous les acteurs concernés des
{informations sur les risques a la santé humaine: liés aux deux principales méthodes
: d'élimination des matiéres résiduelles provenant du secteur municipal (domestique) :

- Ienfouissement et 'incinération, ainsi que sur les alternatives connues. Il'a été écrit
{ et pensé selon une approche basée sur la gestion intégrée, pour laguelle il est
: essentiel de tenir compte des aspects tant écologiques, sociaux qu économiques.
© Selon cette approche, le principe de prévention, la planification a long terme et
: I'équité intergénérationnelle sont nécessairement 3 considérer. Cette vision a long
. terme veut donc dépasser celle prédominante de la gestion traditionnelle en
. prévoyant les colts externes et les effets cumulatifs du deve!oppement sur_l'envi-
. ronnement et les sociétés humaines.

© Au sein du systdme de gestion des matiéres résiduelles mis en place au Québec, le .
moyen privilégié demeure I'élimination, malgré les nombreux impacts environ-
: nementaux et sociaux qu‘on lui reconnait. Parmi les méthodes d'élimination, I'en-
¢ fouissement péle-méle dans les lieux d’enfouissement sanitaire (LES) et lincinération
sont davantage préoccupantes d'un point de vue de santé publique et de protection
! de I'environnement. Ce document permet néanmoins de constater qu'il existe des
! moyens alternatifs découlant de la gestion intégrée qui, s'ils étaient adoptés sur une
large échelle, permettraient fort probablement de diminuer les risques sur.la santé
_ ¢ humaine et sur notre environnement que font encourir les méthodes traditionnelles
. de gestion des matiéres résiduelles. Les priricipes de base sont la régionalisation, la
responsabilisation, la gestion basée sur les 3R et la gestion démocratique. .
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I 'eau potable

Altération des fonctions hépatiques; C 1 goos mg/L {5 ug/L)
: -Emphyséme pulmonaire; i
i + Maladie itai-itaf; !
Ostéomalacie - .
{ramolissement généralisé des os);
i « Pneumonie aigué;
i « Dysfonctionnements du rein
: (protéinurie, glycosurie et aminoacidurie).
i » Pouvoir mutagéne -
- Malformations congemtaies
- Pouvoir cancérogéne :
- Cancer du poumon;
- Cancer de |a prostate;
- Cancer du rein;
- Sarcomes™;
- Tumeurs des testlcules

+ Dysfonctionnements de ! appareil digestif; - i 0,05 mg/L (so ug/L)
- Dysfonctionnements de Iapparen respiratoire;
» Encéphalite
{!a maladie de la vache folle en est un type).
{ " Pouvoir cancérogéné (Groupe I}
i - Cancer de 'appareif digestif
- Cancer de I'estomac.

! . Hémosidérose hepathue

1 r'ng/f_r (1woo ug/L}
5 - Tumeurs malignes des poumons, :

i A.nomalles thyroidiennes; : : { 02mg/L (200 ug/l)
i - Crétinisme; P '

i » Goitre endémique;

i - Troubles neurologiques.

: - Crétinisme; o s 0,3 mg/L (300 ug/l)
i » Hématochromatose. (Iésion des tissus); i ' .
i + Néoplasmes {tumeurs).

- Pneumonite;
¢ » Troubles neurologiques.
{ - Pouvoir mutagéne : -
- lymphosarcome” (tumeur des gangllons]

i - Adénomes™ {tumeurs bénignes).
i « Effets sur fa reproduction et tératogénicité -
; - Défectuosités humaines a la naissance;
1 « Dysfonctionnements du systeme reproductif
i male (baisse de fertilité, ralentissement de
i la croissance-des testicules®, etc.).
i« Demence; -1 ooormg/L (1ug/l)
i « Dysfonctionnements du foie;

» Dysfonctionnements du systéme nerveux;
i » Dysfonctionnement du systéme pulmonaire;
{ » Dysfonctionnements des reins;
» Troubles gastro-intestinaux;
i + Mort,

0,05 mg/L (5o ug/L}




le lixiviat {suite}

Ieau potable

+ Exposition chronique : T i 45 mg/L (Nitrates)
i -Methemogloblnemle ) i . 32mg/L (Nitrites)
¢ « potentiel cancérogéne (Groupe. A} :

: - Cancer de l'estomac
" + Potentiel mutagéne :
; - Aberrations chromosomigues
; » Effets sur la reproduction et tératogénicité -
: - Altération de la fonction motrice;
" - Malformations congénitales

¢ + Anémies; : i oormg/t (10ug/t)
i Dégénérescence de I’ acuité audltlve :
¢ chez les enfants;
¢ - Dysfonctionnements du systéme nerveux.
¢ » Pouvoir cancérogéne (Groupe li|B):
: - Cancer du systéme digestif;
- Cancer de Vappareil respiratoire.
- Effets sur la reproduction et tératogénicité -
- Dysfonctionnement du systéme
reproducteur féminin :
- Augmentation du taux d’ avortements
spontanés;
© - Augmentation de la mortinatalité;
- Augmentation du risque d’accouchement :
avant terme; H
» Dysfonctionnement du systéme re-.
preducteur masculin
- Atrophie des testicules; :
- Réduction du nombre de 5permat020|de5.§
- Malformations chez les nouveaux-nés : :
- Angiome (tumeur);
. - Syndactylie {malformation des doigts); - :
» Hydrocgle {malformation du systéme reproducteur). !

! « Troubles cardiaques -; : i o005 mg/l (50 ug/l)
: . Troubles nerveux ; T i o
» Troubles respiratoires.

« Potentiel mutagéne * :

- Aberrations chromosomigues.
- Effets sur la reproduction et tératogénicité*
- Anomalies des appareils urogénital et
squelettique chez les embryons;
- Troubles de l'ossification;
- Troubles des reins;
- Troubles de la formation du sang;
- Trouble du foie.

- Altération du systéme immunitaire; - I mg/L {sooo ug/l}
i « Effets tératogénes”. '

* Résultats a partir d'expériences effectuées sur des animaux de laboratoire.

Inspiré de Santé Capada. 1996, " Recommandations pour la qualité de [eau potable au Canada. " Documentation 3 Fappui.
En ligne. <http://www.hc-sc.gc.ca/ehp/dhm/catalogue/dpe_pubs/ rgepdoc_appuifrqep. htm>. Consulté Je 29 décembre 2000.



- Effets sur la reproduction et tératogénicité

« Dysfonctionnements hématologiques :

- Anémies;
- Leucémies;

¢ *Dysfonctionnements du systéme immunitaire

(susceptibilité accrue aux infections);
» Pouvoir cancérogéne® (Groupe I):
- Cancers mammaires;
- Cancers de la cavité nasale;
- Angiosarcomes du foie;
" -Cancers du sang.

- Leucémie;
= Maladie de Hodgkin;

- Sarcome des tissus mous;

i » Tachycardie.
« Potentiel cancérogéne” (Groupe I 3 VA):

- Cancer des cellules du foie;
- - Développement de lymphomes
- {type dé tumeurs) chez des rats males.

bl

- -Retard de l'ossification chez les feetus,

« Bronchite chronique;
; « Dégénération des os;
T - Dermatite (affection cutanée);

+ Dysfonctionnement du systéme nerveux;

! + Insuffisance thyroidienne

« Syndrome de Raynaud (troubles de senSIblhte
touchant les extrémités des membres);

- Thrombocytopénie

{diminution des plaguettes sanguines);

{ - Troubles du systéme digestif;
f « Troubles du systéme respiratoire.
i + Pouvoir cancérogéne {(Groupe l):

- Cancer du foie;

- Cancer du cerveau;

- Tumeurs des glandes mammaires®;

- Tumeur du systéme cardiovasculaire;
- Tumeur du systéme digestif;

- Tumeur du systéme réspiratoire;

Corneentration maximale

i acceptable (CMA)
; dans I'eau potable

0,005 mg/L (5 ug/L})

de 0,9 a 0,005

0,002 mg/L
2ugfl’

- Tumeurs malignes des tissus lymphatiques .

- et hématopoiétiques.

i « Pouvoir mutagéne :

" - Aberrations chromosomiques;

' - Effets sur la reproduction et tératogénicité :

- Anormalités chez les nouveaux-nés;

- Avortements spontanés;

- Malformations congénitales;

- Retard du développement du squelette
chez les fecetus™. -



érées par le lixiviat (svite}

acceptable CMA)
; dans Peau potable

* Pouvoir cancérogéne (Groupe i}:

- Cancer du foie;
- Cancer du cerveau;
-Tumeurs des glandes mammaires”;
- Tumeur du systéme cardiovasculaire;
- Tumeur du systéme digestif:

- -Tumeur du systéme respiratoire; iz
- Tumeurs malignes des tlssus Iymphathues

et hématopoiétigues. H

i - Pouvoir mutagene :
- Aberrations chromosomiques;

- Effets sur la reproduction et tératogénicité :
: - Angrmalités chez les nouveaux-nés;
- Avorterments spontanés;
- Malformations congénitales;
- Retard du développement du squelette
chez les feetus®.

- Arythmie cardiaque; : i ooosmg/l (5ug/l)
{ - Dysfonctionnements des reins ; . .
- Dysfonctionnements du foie ;
+ Dysfonctionnements du systéme nerveux;
_ + (Edéme pulmonaire.

! - Pouvoir cancérogéne (Groupe I}
{ - Angiosarcomes®;
- Cancer de la thyroide®;
- Cancer des reins";
- Cancer du foie:
- Tumeurs de la glande surrénale;
- Tumeurs de Ia glande mammaire™;
- Tumeurs hépatiques®;

E « Effets sur la reproduction et teratogenlc:lte
- Atrophie des testicules™; .
- Baisse de la viabilité et du poids -
des nouveaux-nés®; :
- Spermatogenése anormale _ H

* Résuftats a partir d’expériences effectuées sur des animaux de laboratoire, -

Inspiré de Santé Canada. 1996. Recommandations pour fa qualité d-e Peau potable au Canada. Documentation 3 'appui. En ligne. <http://www.hc-
sc.ge.ca/ehp/dhm/catalogue/dpe._pubs/ rqepdoc_appui/rgep.itm>. Consulté le 29 décembire 2000.




microorganismes pathogénes libérés par le lixiviat

i . Céphalées;
- Crampes abdominales;
« Diairhée;
» Fiévre; )
» Sang dans les selles (occasionnellement);
- Syndrome de Guillaume-Barre (maladie causant une faiblesse
et une paralysie progressive pouvant causer la mort);
- Syndrome s'apparentant 2 la typhoide, I'arthrite, des convulsions
febriles et a la méningite;.
- Vomisséments.

i - Diarrhée;

i+ Crampes abdominales;

i - Fievie;

i - Syndrome hemolythue et urémique {SHU)

i (entrainela destruction des globules rouges et Vinsuffisance renale)
- Vomissements,

! . Diarrhée chronigue;
+ Crampes abdominales;
- Flatulence; -
- Fatigue;
- Perte de poids;
- Selles malodorantes.

- Anémie et hémorragie cutanée ;
» Céphalée ;
« Figvre ;.

i - Malaise ;

i« Myalgie et renale ;

4 +Vemissements.

- Accouchement premature oud'un enfant mort-né;
i «Douleurs musculaires; :
i « Endocardite;
- Fiévre;
i - Maux de téte; ) ]
i« Méningite {la mére peut transmettre le virus au nouveau-né,
! silés premiers signes de la maladie se manifestent durant les
4 premiers jours apres la naissance, le taux de mortallte est de 50 p.100); .
Menlngo-enceph alite;
+ Nausées;
« Vomissements.

: e ; ;- » Digrrhée ou constipation;

. " 3+ Douleurs abdominales;

; : ' 't - Hémorragie ou perforation intestinale;
i - Nausées;

i - Figvre;
! .“Prieumonie;
i+ Vomissements.

i . Diarrhée;

i - Figvre;
- Sang dans les selles (Dccasronneliement)
. Vomlssements
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- Dysfonctionnements du systéme immunitaire .
(susceptibilité accrue aux matadies);
i« Narcose;
i +Troubles de I'axe cérébfo-spinal;
- Troubles hématologiques {du sang} :-
- Anémie ;
- Leucémie
« Pouvoir cancérogéne (Groupe I):
- Angiosarcomes du foie ;
- Cancer mammatre®;
: -{Cancer de |a cavité nasale ;
i« Potentiel mutagéne : '
- Aberrattons ch romosomlques

- Potentiel cancerogene :
- Cancer du foie;
- Cancer des reins

i - Bronchite chronique;
i + Dégénération des os;
« Dermatite {affection cutanee)
- Dysfonctionnement du systéme nerveux;
» Insuffisance thyroidienne
+ Syndrome de Raynaud
(troubles de sensibilité touchant les extrémités des membres);
i+ Thrombocytopénie (diminution des plaquettes sangumes}
! «Troubles du systéme digestif,
i+ Troubles dur systeme réspiratoire.
- Pouveir cancérogéne (Groupe |]
- Cancer du foie;
- Cancer du cerveauy;
- Tumeurs des glandes mammaires®;
- Tumeur du systéme cardiovasculaire;
-Tumeur du systéme digestif;
- Tumeur du systéme respirataire;
- Tumeurs matigries des tissus lym phathues et hématopoiétiques.
» Pouvoir mutagéne : - -
- Aberrations chromosomiques;
« Effets sur la reproduction et tératogénicité :
- Anormalités chez les nouveaux-nés;
- Avortements spontanés;
f - Malformations congénitales;
i« Retard du développement du squetétte chez les foetus™.

+ Potentiel cancérogéne -;
"+ Potentiel tératogéne.

- Dysfonctionnements du foie;

- Dysfonctionnements des glandes surrénales;
i« Irritations des voies respiratoires; |

« Troubles gastro-intestinaux;

- Potentiel cancérogéné (Groupe II): .

* Tumeurs multiples® (de la rate, de l'estomac, du foie,

i dessurrénales, des poumons, du pancreas du gros intestin);
! - Potentiel mutagéne. '




" & cerfains composés arganiques volatils {COV) retrouvés dans le biogaz {suite}

+ Lésions du foie et des reins” ;
« leucémie ; _
- Troubles neurologiques ;
¢ +Troubles cardiovasculaires.
i« Potentiel cancérogéne (Groupe il} -
; - Cancer bronchio-alvéotaire du poumon;

- Potentiel mutagéne ; :

+ Potentiel tératogéne et effets sur la reproduction :
: - Anornalies du squelette®; -
- Toxicité feetale™.

i » Troubles neurologiques.

i -« Potentiel cancérogéne (groupe 1) -
- Leucémie;
- Tumeurs rénales.

Arythmle cardiaque;

: [ou tétrachlorométhane) . » Dysfonctionnements des reins ;

: ’ ¢ - Dysfonctionnements du foie -; :
i » Dysfonctionnements du systéme nerveux;
¢ ~ (Edéme pulmonaire. '
i+ Pouvoir, cancerogene {Groupe il)

- Angiosarcomes®;
- Cancer de la thyroide™;
- Cancer des reins®;
- Cancer du foie;
- Tumeurs de la glande surrenale
- Tumeurs de la glahde mammaire*;
- Tumeurs hépatiques™; '
- Effets sur la reproduction et teratogemclte

i - Atrophie des testicules’; :
i . - Baisse de la viabilité et du poids des nouveaux-nés®;
- Spermatogenése anormale;

¢ - Troubles du systéme re5piratoire;
i« Troubles de I'axe cérébro-spinal.

i+ Dysfonctionnements du systéme nerveux ;
¢+ Dysfonctionnements pulmonaires ;
- Lésions du foie et des reins®;
» Potentiel cancérogéne (grou pe IIIB)
- - lymphomes malins*;

- Tumeur des poumons™;

- Tumeur du foie*;
- Potentiel mutagéne®

* Résuttats.a partir d’expériences effectuées sur des animaux de taboratoire.
Inspriré de Santé Canada, 1996 et de Santé Canada, sans date.

N.B. Pour connaitre les références au long se référer 3 la liste de références a la fin du document.



ur 'elimination des
i matiéres résiduelles

¢ - Bronchite chronique; ‘ Non
Chloracné; :

: Hyperp|gmentat|on des ongles et de la peaw;

i « Spasmes musculaires; Tk

i « Troubles du systéme sensoriel (engourdlssement).E

- Troubles neurologiques; ;

- Potentiel cancérogéne®
- Cancer du foie;
- Cancer des reins.

Effets sur la reproduction et tératogénicité
- Dysfonctionnements neurologiques du
développement chez les nouveau-nés
et les enfants.

! - Leucémie; : Non
¢ « Maladie de Hodgkin; ;

i + Sarcome des tissus mous;

- Tachycardie;

i » Tremblements.

« Potentiel cancérogéne®” (Groupe H aVA) -
- Cancer des celtules du foie;
- Développement de lymphomies
(type de tumeurs} chez des rats miles.

- Effets sur {a reproduction et tératogénicité:
- Retard de l'ossification chez les feetus.

- { » Diabéte; P Oui
- Dysfonctionnements du systeme immunitaire; ’

- Insuffisances pulmonaires;

i - Lésions cutanées (chloracné);

i+ Lésions du foie; :

» Troubles du systeme sensoriel (engourdissement).g

+ Pouvoir cancerogene {Groupe ).
- Cancer du foie*;
- Cancer du foie;
- Sarcomes des tissus mous;
" - lymphomes non hodgkiniens;

« Effets sur la reproduction et tératogénicité *
i - Dysfonctionnements du systéme
reproducteur féminin -
-'Endométriose®;
- Troubles au niveau du placenta;
- Anomalies congemtales chezle
nouveau-né;
- Diminution du poids i la naissance
des nouveaux-nés; -
- Mortalité infantile;
- Retard au niveau du developpement
de l'enfant,
- Dysfonctionnements du systéme
reproducteur masculin :
- Diminution du niveau de testostérone

yia e Réglement ||




organiques libérés par les incinérateurs de déchets municipaux

matleres resuiuelles
i + Pouvoir cancérogéne : : B Non
- Cancer coloréctal (cancer qui atteint 3 Ia i
fois le colon et le rectum (gros mtestm)
- Cancer des poumons.

i Dysfonctlonnements du systeme immunitaire ' Non-
(susceptibilité accrue aux maladies); - : .
i + Narcose
i - Troubles de I'axe cérébro-spinal;
§ « Troubles hématologiques (du sang) :
{ - Anémie ; ’
- ieleucémie ;

i » Pouvoir cancérogéne™ (Groupe );
- Angiosarcomes du foie ;
- Cancer mammaire®;
- Cancer de la cavité nasale .

{ « Potentiel mutagene : -
- Aberrations chromosomiques

-« Exposition aigué : Non
- Dysfonctionnéments du systéme nerveux; |
- Irritation du systéme resplratotre
- Lésions du foie*;
- Lésions rénales™:
- Narcose‘;
- Troubles de la peau;

: + Exposition chronique® :
- Dysfonctionnement de l'activité de la
: “moetlle osseuse: '
- Dysfonctionnement du foie;
- Dysfonctionnement des reins
" - Ralentissement de-la croissance;
- Irritation du systéme respiratoire;. '

! « Potentiel cancérogéne :
- Classé dans.le groupe |IIB -possibilité de
- cancérogénécité chez I'humain.
- Effets sur la reproduction et teratogemctte
- Troubles lors du-développement néonatal i i

i« Potentiel cancérogéne: . Non
: - Cancer du foie; T ' R
- Cancer des reins. ’ : i

£h Y - ; - Bronchite chronique; Non
{(composante majeure du PVC) _ » Dégénération.des os; : . Vi ’
; « Dermatite (affection cutanee} :

- Dysfohctionnements du systéme nerveux; :
:‘- Insuffisance thyroidienne; :
i = Irritation des voies respiratoires; ' '
i » Syndrome de Raynaud (troubles de sensibilité
! touchant les extrémités des membres)



¢ sur Felimination des
: - i 'matiéres résiduelles -
Lnl devinyle ¢ - Thrombocytopénie (diminution des i Non
{composante majeure du PVC) { plaquettes sanguines); ' : i
o { » Troubles du systéme digestif;
i » Troubles du systéme respiratoire.

- Pouvoir cancérogéne (Groupe 1)
{ - Cancer du foie;
- Cancer du cerveau;
: - Tumeurs des glandes mammaires™; ;
- Tumeur du systéme cardiovasculaire;
: -Tumeur du systéme digestif; ' i
i - Tumeur du systéme respiratoire; H
- Turmeurs malignes des tissus Iymphathues
et hématopoiétigues.

i « Pouvoir mutageéne .
- Aberrations chromosomiques;

i+ Effets sur la reproduction et tératogénicité
- Anormalités chez les nouveaux-nés;

- Avortements spontanés;

i - Malformations congénlitales;

" - Retard du développement du squelette
i chez les foetus®. .

» {ésions du foie et des reins® ; . Non
- {eucémie ; ' B
- Troubles cardiovasculaires ;

i + Troubles neurologiques ;

+ Potentiel cancérogéne (Groupe 1) :
- Cancer bronchio-alvéolaire du poumon;

Potentiel mutagéne ;

- Potentiel tératogéne et effets surla reproductlon H
; - Anomalies du squelette”; f
- Toxicité feetale®.

*Résultats & partir d'expériences effectuées sur des animaux de laboratoire.

**Classification du Centre intemational de recherche sur le cancer

. Groupe 1 : substances cancérogénes pour I'étre humain;

. Groupe ll : substances probablemertt cancérogénes pour I'humain; -

. Groupes HlIA et INB : substances possiblement cancérogénes pour Phumain;

. Groupe VA : darinées insuffisantes pour Févaluation,

Tableau inspiré de Canada, 1990; CSE, 1993; Devito et al., 1995 ; Environnement Canada, 1993; Gazette officiells, 2000; Kogevinas, 1997; Québec,
1994; Santé Canada, 19956; Santé Canada, 2001 et Viel et al., 2000.

‘N.B. Pour consutter Jes références complétes, voir la liste de références 3 la fin du document.



Contidle viale ¥
i sur I'elimination des
: matiéres résiduelles -

1. Anémie” ; .. i Non
i« Arrét cardiaque ‘ ' '
i « Encéphalopathie des dialysés ;-

i » Ostéomalacie;

: » Intolérance au glucose de Furémie;
i » Maladie d'Alzheimer ;

i » Maladie de.Parkinson -

i« Sclérose latérale amyotrophique ;

i + Troubles cognitifs.”

: - Dysfonctionnements du systéme res'piratoire ; o Non
: + Dysfonctionnements du systéme cardiovasculaire
i - Dysfonctionnements du systéme digestif ;

i « Lésions cutanées

- Pouvoir cancérogéne (Groupe ) - :
- Cancer de la cavité nasale ;
- Cancer de la peau ; :
- Cancer de 1a prostate ;
: - Cancer de la vessie ;
. - Cancer du foie ;
: - Cancer du rein .

i « Altération des fonctiohs hépatiques; o " Non
i « Emphyséme-pulmonaire; ' :
" i+ Maladie itai-ita; _ ;
I » Ostéomalacie {ramolissement généralisé des os);
i « Pneumonie aigug;
: » Dysfonctionnements du rein ,
(protéinurie, glycosurie et aminoacidurie).

{ » Pouvoir mutagéne :
- Malformations congénitales”.

- Pouvoir cancérogene :
: - Cancer du poumon;
-- Cancer de la prostate;
: , . : - Cancer du rein;
‘ i -Sarcomes”; _
! : - Tumeurs des testicules®.

i » Dysfonctionnements de 'appareil digest'rf;- : Non
; » Dysfonctionnements de 'appareil respiratoire; =} -
; - Encéphalite '

¢ (la maladie de la vache folle en est un type};

i « Nécrose du foie;

i » Néphrite (trouble du rein);

» Pouvoir cancérogéne (Groupe I):
¥ - Cancer de |'appareil digestif
- Cancer de Festomac.

i - Exposition aigué : " Non
; - Diarrhée; :

- Irritations gastro-intestinates;

- Jaunisse;

- Nausées.



thedle via le Riglemant
: sur I'élimination des
_: matiéres résiduelles

'; . Exposmon chromque : H
i - Hémosidérose hepathue S i
- Tumeurs malignes des poumons.

i « Exposition aigué : i Oui
: - Collapsus cardio-vasculaire; i
- Diarrhée;
" - Dysphagie;
- Insuffisance rénale aigué;
- Nausées; ) i
- Pharyngite; .

- Exposition chronique :
- Démence; ,
- Dysfonctionnements du foie;. i
- Dystonctionnements du systéme nerveux;
- Dysfonctionnement du systéme pulmonaire;
- Dysfonctionnements des reins;
-Troubles gastro-intestinaux; _

! + Exposition chronique : . . " Non.

: - Apémies; | H h ’
- Dégénérescence de 'acuité auditive chez

les enfants; : i

- Dysfonctionnements du systeme nerveux; |

-Troubles gastro-intestinaux. ' i

: -Pouvoir cancérogéne (Groupe IHB):
- Cancer du systéme digestif; .
- Cancer de appareil respiratoire.

Effets surla reproductlon et tératogénicité : -
- Dysfonctionnement du systéme
reproducteur féminin :

- Augmentation du taux d’avortements
spontanés;

- Augmentation de ta mortinatalité;

- Augmentation du risque d accouchement
avant'terme; :

» Dysfonctionnement du systéme
reproducteur masculin
-, - Atrophie des testicules; ;
- Réduction du nombre de spermatozmdes]

- Malformations chez les nouveaux-nés :
- Angiome {tumeur);
- Syndactylie (malformation des doigts);
- Hydrocéle (ma[formatlon du systeme
reproducteur).-

*Résultats a partir d’expériences effectuédes sur des animaux de Jaboratoire. -
pa xp .

+Classification du Certtre international de recherche sur le cancer : -

, Groupe | : substances cancérogénes pour I'étre humain;

, Groupe I : substances probablement cancérogénes pour humain;
, Groupes 1A et 1B : substances possiblement cancérogénes pour 'humain;
. Groupe VA : données msufﬁsantes pour feva!uat:on

Jableau inspiré de Carrier et Duclos, 1993 dans Quiébec, 1993; CSE, 1993; Environnement Canada, 1993 et Sante Canada, 1996.

N.B. Pour consulter les références complétes, voir la liste de références 3 la fin du document.







